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“Neáu ai haàu-vieäc ta, thì phaûi theo ta, vaø ta ôû 
ñaâu, thì ngöôøi haàu vieäc ta cuõng phaûi ôû ñoù; neáu 
ai haàu-vieäc ta, thì Cha ta aét toân-quí ngöôøi”  
            Giaêng 12:26 

 
“Nguyeàn xin Ngaøi bôûi Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ 
khieán anh em neân troïn-veïn trong moïi söï laønh, 
ñaëng laøm theo yù-muoán Ngaøi, vaø laøm ra söï ñeïp 
yù Ngaøi trong chuùng ta; söï vinh-hieån ñaùng veà 
Ngaøi ñôøi-ñôøi voâ-cuøng! A-men”. 

                                    Heâ-bô-rô 13:21



 

 4 



 

 5 

 
 
 

MUÏC-LUÏC 
 
Daãn-nhaäp:            Thaønh-coâng tr. 9 
 

I. Phuïc-hoài söùc-khoûe   tr. 19  
    Restore the health 
     A. Thaéng caùm-doã   tr. 22 
           1. Sa-tan 
           2. Xaùc-thòt 
           3. Baïn-beø 
     B. Quyeát trôû veà   tr. 43 
           1. Con ngöôøi mình 
           2. Hoäi-Thaùnh mình 
           3. Coâng-vieäc mình 
 
II. Boài-boå sinh-löïc    tr. 61 
  Reboot the vitality 
     A. Lôøi Chuùa   tr. 68 
            1. Caùo-traùch toäi-loãi 
            2. Giöõ ñôøi soáng thaùnh-khieát 

3. Höôùng-daãn ñôøi soáng trong yù Chuùa 
 4. Khieán ta noùi ra Lôøi Ngaøi 
 5. Khieán ta trôû neân höõu-duïng 
     B. Chính Chuùa   tr. 74 
       1. Baùnh Haèng Soáng 
 2. Nöôùc Haèng Soáng 
 3. Ñaáng Cöùu-Theá 
 4. Ñaáng Christ 
 5. Chuùa 
 



 

 6 

III. Trau-doài naêng-löïc  tr. 87  
    Refine the capacity   
     A. Tin-caäy    tr.91 
 1. Ñoái töôïng ñöùc-tin 
 2. Ñöùc-tin vöõng-vaøng 
 3. Ñöùc-tin naêng-ñoäng 
     B. Vaâng-lôøi   tr. 107 

 1. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Cha 
          a. Thaáy nhu-caàu 
          b. Trình nhu-caàu 
          c. Chaáp-nhaän thi-haønh 
 2. Ñöùc Chuùa Jeâsus laø Chuùa 
           a. Ñoàng taâm-tình 
           b. Ñoàng coâng-vieäc 
           c. Ñoàng chòu-ñöïng 
 3. Ñöùc Thaùnh-Linh daãn-daét 
           a. Thaàn quyeàn Ñöùc Thaùnh-Linh 
           b. Coâng-vieäc cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh 
           c. Ñaày-daãy Ñöùc Thaùnh-Linh 

 
IV. Duy-trì beàn-vöõng   tr. 195 
  Reinforce the  stability 
     A. Taäp-luyeän   tr. 199 
 1. Chòu-ñöïng 
  a. Chòu “bò eùp ñuû caùch” 
  b. Chòu “bò tuùng-theá” 
  c. Chòu “bò baét-bôù” 
  d. Chòu “bò ñaùnh-ñaäp” 
 2. Taêng-tröôûng 
  a. Hieåu bieát Chuùa 
  b. Hieåu-bieát ngöôøi 

    
     



 

 7 

B. Nhaém muïc-ñích   tr. 233 
 1. Vinh-hieån Chuùa 
 2. YÙ Cha ñöôïc neân 

3. Phöôùc cho ngöôøi 
 4. Luoân böôn tôùi 
      5. Vui-thoûa 
Lôøi keát        tr. 258    
 



 

 8 



 

 9 

THAØNH-COÂNG 
 

Thaønh coâng trong cuoäc soáng laø muïc-tieâu haøng ñaàu 
cuûa ngöôøi tröôûng-thaønh. Nhieàu saùch noùi veà “Göông 
Thaønh Coâng” ñeå giuùp chuùng ta noi theo. Ngöôøi Vieät tò-
naïn thaønh-coâng nôi xöù ngöôøi ôû nhieàu laõnh-vöïc khoâng 
ít.  Nhöõng ngöôøi thaønh-coâng quaù sôùm, ôû tuoåi quaù nhoû, 
ngöôøi ta lieät nhöõng “ñöùa” thaønh coâng naøy laø “thaàn 
ñoàng”. 

“Thaàn ñoàng” ngöôøi Vieät naøo coù ít. ÔÛ laõnh-vöïc hoïc 
coù em James H. Nguyeãn môùi 12 tuoåi ñaõ vaøo tröôøng 
Santa Ana College, roài leân University of California 
naêm 14 tuoåi. Naêm 19 tuoåi em ñöôïc nhaän vaøo tröôøng Y 
Khoa St. George’s University vaø toát-nghieäp Baùc-só ôû 
tuoåi 25. 

Veà moân theå-thao – tröôït baêng ngheä-thuaät (figure 
skating) coù em Nguyeãn-Nam ôû Canada. Naêm 2007, 
luùc em môùi 8 tuoåi ñaõ ñoaït chöùc voâ-ñòch daønh cho löùa 
tuoåi nhi-ñoàng. Hai naêm lieân-tieáp sau ñoù, em ñoaït hai 
giaûi voâ-ñòch. Naêm 12 tuoåi em ñoaït luoân giaûi voâ-ñòch ôû 
Victoria thuoäc tieåu-bang British Columbia. Em ñaõ 
töøng bieåu-dieãn chung vôùi nhöõng tay voâ-ñòch theá-giôùi 
nhö Even Lysacek vaø Patrick Chen. 

Moân voõ Karate coù em Ñinh Ñình Haûi-Hoaøng ôû 
Mecklemburg, Ñöùc quoác. Môùi 8 tuoåi em ñaõ ñoaït hai 
huy-chöông vaøng caáp quoác gia. Naêm 15 tuoåi, em ñoaït 
chöùc voâ-ñòch theá-giôùi ôû haïng tuoåi naøy. 
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Veà moân aên-noùi coù em Nguyeãn-töôøng-Khang. Em 
gia-nhaäp vaøo Caâu-Laïc Boä Nhöõng Dieãn-Giaû Treû 
(Young Speaker Club) cho löùa tuoåi töø 11 ñeán 19. Caäu 
beù ñang hoïc tieåu hoïc ôû tuoåi 12 ñaõ ñöôïc tröôøng Ñaïi 
Hoïc ôû tieåu-bang Virginia môøi laøm giaûng vieân moân 
“thuyeát-trình” moãi tuaàn 4 tieáng, caäu ñöôïc traû 250 ñoâ 
moãi tieáng. 

Veà moân aên-noùi phaûi keå theâm em Voõ thò Ngoïc-
Dieãm. Em “hoïc loùm” vôùi caùc baïn ôû tröôøng tieåu hoïc maø 
noùi ñöôïc ñeán 11 thöù tieáng: Vieät, Anh, Taây-Ba-Nha, 
Quan-Thoaïi, Quaûng-Ñoâng, Phaùp, Nhaät, AÁn-Ñoä, AÛ-
Raäp, Nga, Boà-Ñaøo-Nha. 

Ngöôøi Vieät tröôûng-thaønh ôû haûi-ngoaïi thaønh-coâng 
naøo coù ít. Veà laõnh-vöïc “Tieàn” – ngöôøi Vieät thaønh-coâng 
trôû thaønh trieäu-phuù quaù nhieàu, song coøn thua xa ôû 
Vieät-Nam. Ngöôøi Vieät mình ôû queâ nhaø coù “tieàn trieäu” 
trong tay nhan-nhaûn. 

Ngöôøi thaønh-coâng treân ñöôøng hoïc vaán vaø ngheà-
nghieäp phaûi noùi ñeán Giaùo-sö Tieán-só Wicky Thaûo D. 
Nguyeãn. Coâ ñöôïc Giaûi-Thöôûng Cao Quyù cuûa Toång-
Thoáng (Presidential Early Carreer Awards for 
Scientists and Engineers). 

Hoäi Lieân-Hieäp Toaùn Hoïc Quoác Teá (International 
Mathematical Union), hoâm 19 thaùng 8 naêm 2010, 
coâng-boá danh-saùch caùc nhaø toaùn hoïc ñöôïc trao giaûi-
thöôûng cao quí nhaát cuûa Lieân-Hieäp cho naêm 2010, laø 
caùc loaïi giaûi Fields Medal, Rolf Nevanlinna Prize, 
Gause Prize, vaø Chern Medal Award. 
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Trong soá caùc giaûi-thöôûng naøy, Fields Medal ñöôïc 
xem laø vinh-döï cao nhaát. Boán ngöôøi nhaän ñöôïc giaûi 
naøy laø Lindenstrauss (Israel), Stanislay Smirnv (Nga) 
Ceùdric Vilani (Phaùp) vaø Ngoâ-baûo-Chaâu (Vieät-Nam). 

Tieán-só Huyønh-Myõ-Haèng, khoa-hoïc gia xuaát-saéc 
nhaän ñöôïc giaûi MacArthur Fellowship naên 2007. 

Dr. Philipp Roesler laø treû moâ-coâi Vieät-nam ñöôïc 
moät gia-ñình ngöôøi Ñöùc nhaän laøm con nuoâi. Ñöùa treû 
moâ-coâi naøy ñaõ thaønh-coâng caû hoïc vaán, ngheà-nghieäp 
vaø chính-trò. Dr. Philipp Roesler laø phoù Thuû-Töôùng 
nöôùc Ñöùc. 

Ñaëc-bieät thaønh-coâng phaûi noùi ñeán coâ gaùi khieám thò 
Vieät-nam – Christine Haø ñaõ ñoaït giaûi nhaát cuoäc thi 
ñaàu beáp MasterChef taïi Myõ naêm 2012.õ Coâ Christine 
Haø naêm 19 tuoåi ñaõ bò “muø” haún vì maéc phaûi chöùng 
bònh hieåm-ngheøo maø giôùi y-khoa goïi laø 
neuromyeletis optica (NMO), coøn goïi laø hoäi-chöùng 
Devic. Tieáng Vieät goïi laø bònh “vieâm tuûy thò thaàn kinh”. 
Trong moät cuoäc phoûng-vaán cuûa baùo People, coâ baøy-toû 
taâm-tình: “Toâi phaûi döïa vaøo nhieàu giaùc-quan khaùc ñeå naáu 
aên: neám, ngöûi, caûm-giaùc veà gia-vò. Toâi bieát ñöôïc moät 
mieáng thòt gaàn chín baèng caùc caûm-giaùc noù treân tay mình 
hoaëc qua caùc duïng-cuï laøm beáp. Thaät khoù khi khoâng nhìn 
ñöôïc thöïc-phaåm. Toâi phaûi öôùc-löôïng thoâng qua muøi vaø 
sôø ñeå xem thöïc phaåm coøn töôi hay khoâng. Coøn thaùi caét 
baèng dao ö? May-maén laø toâi khaù caån-thaän vaø coù theå 
duøng dao khaù nhuyeãn. Keå töø khi muø ñeán nay toâi môùi caét 
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vaøo tay coù moät laàn. Veát caét cuõng nhoû thoâi. Toâi chöa 
phaûi khaâu veát thöông laàn naøo. Ñeàu laø nhôø tính caån-thaän 
vaø nhôø caùc giaùc-quan khaùc”. 

Khi traû-lôøi phoûng-vaán trong chöông-trình Nightline 
cuûa ñaøi truyeàn-hình ABC, coâ chöùng-toû söï töï-tin cuûa 
mình: “Toâi nghó coù nhieàu ngöôøi töôûng toâi khoâng theå 
thaéng giaûi. Hoï nghó raèng toâi chæ tham-gia ñeå noåi tieáng. 
Toâi töøng naáu aên ôû nhaø nhieàu naêm trong tình-traïng khieám 
thò. Vì theá, neáu toâi coù theå naáu ôû nhaø thì khoâng coù lyù-do 
gì toâi khoâng theå chöùng-minh vôùi moïi ngöôøi laø toâi coù theå 
naáu aên ñeå moïi ngöôøi thaáy qua maøn aûnh truyeàn-hình 
toaøn quoác”. Khi ñöôïc hoûi veà lôïi theá cuûa mình trong 
cuoäc thi. Coâ cho bieát: “Khieám thò khoâng phaûi lôïi theá haùi 
ñöôïc loøng thöông-haïi cuûa ban giaùm-khaûo. Toâi cuõng bò la, 
bò xeùt-neùt nhö nhöõng thí sinh khaùc. Nhöng lôïi theá cuûa toâi 
laø: Toâi khoâng thaáy nhöõng thí-sinh khaùc laøm. Toâi chæ taäp-
trung vaøo phaàn vieäc cuûa toâi. Toâi nghó chính ñieàu naøy ñaõ 
giuùp toâi thaéng. Ñoù laø lôïi theá cuûa toâi”. 

Coâ dieãn taû yù-chí phi-thöôøng cuûa coâ nhö vaày: “Toâi 
chæ muoán cho moïi ngöôøi bieát neáu thaät söï muoán laøm ñieàu 
gì, chuùng ta ñeàu coù khaû naêng laøm ñieàu mình öôùc muoán, 
coù löûa, coù löïc ñaáy, coù quyeát-taâm. Chuùng ta coù theå vöôït 
qua taát caû khoù-khaên vaø thaùch-thöùc ñeå ñaït ñieàu mình 
muoán vaø ñeå chöùnng minh baûn thaân mình”. 

Thaønh-coâng cuûa coâ Christine Haø laø chieác cuùp 
MasterChef, moät hôïp ñoàng xuaát-baûn moät cuoán saùch 
naáu aên moùn Vieät vaø 250 ngaøn tieàn maët.  



 

 13 

Vaên Thi Só Vieät thaønh-coâng ôû xöù ngöôøi keå sao cho 
heát. Nhöng vaên-só Vieät treû thaønh-coâng trong “doøng 
chính” phaûi noùi ñeán Thanh-Haø Lai. Coâ laø con uùt trong 
gia-ñình 9 con. Gia-ñình coâ qua Myõ ngaøy 30 thaùng 4 
naêm 1975. Cha coâ laø moät quaân nhaân, keït laïi vaø maát 
tích sau ñoù. Qua Myõ khi coâ môùi 10 tuoåi tieáng Anh 
khoâng bieát. Theá maø coâ toát-nghieäp ngaønh baùo-chí taïi 
Ñaïi Hoïc Texas ôû Austin. Naêm 1988 coâ laøm vieäc taïi 
nhaät baùo The Register ôû California, phuï-traùch tin 
vuøng Little Saigon trong hai naêm. Sau ñoù coâ tieáp-tuïc 
hoïc ngaønh vaên-chöông taïi Ñaïi Hoïc New York vaø laáy 
ñöôïc baèng Master of Fine Arts. Coâ ñaõ vieát moät cuoán 
saùch töïa ñeà Inside Out and Back Again. Cuoán saùch 
naøy ñöôïc nhaø xuaát-baûn noåi tieáng cuûa Myõ laø Harper 
Collins xuaát-baûn vaøo naêm 2011. Chæ trong moät thôøi-
gian ngaén. Saùch cuûa Thanh-Haø Lai ñaõ trôû thaønh “best 
seller” vaø ñoaït ñöôïc caùc giaûi-thöôûng lôùn cuûa Myõ nhö 
National Book Award, Newbery Honor vaø New York 
Times Bestsellers.  

Thaønh-coâng nhoû ñöôïc vinh-danh nôi coäng-ñoàng, 
thaønh-coâng lôùn hôn ñöôïc vinh-danh trong phaïm-vi 
quoác-gia, nhöng thaønh-coâng “vó-ñaïi” thì ñöôïc quoác-teá 
bieát ñeán, vaø “giaûi-thöôûng” laø ñònh giaù cuûa söï thaønh-
coâng.  

Coù ngöôøi thaønh-coâng ôû phöông-dieän naøy laïi thaát 
baïi ôû phöông dieän khaùc. Toâi xin ñôn cöû tröôøng hôïp 
moät ngöôøi thaønh-coâng danh-tieáng – OÂng Al Gore. 
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Al Gore ñaõ thaønh coâng trong nhieàu laõnh-vöïc. OÂng 
laøm chuû moät ñaøi truyeàn hình caùp ôû Myõ, oâng laø Chuû-
tòch coâng-ty Generation Investment Management, 
Giaùm-ñoác Apple Inc., Coá-vaán khoâng chính thöùc cuûa 
ban quaûn-lyù Google, vaø Chuû-tòch Alliance for Climate 
Protection (Lieân-minh Baûo-veä Khí-haäu). Thôøi Toång-
Thoáng Hoa-kyø thöù 45 Bill Clinton, oâng laøm Phoù 
Toång-Thoáng. 

Ngaøy 12 thaùng 10 naêm 2007, Al Gore ñöôïc trao 
Giaûi Nobel Hoøa-Bình. 

Moät ngöôøi thaønh-coâng ôû nhieàu phöông-dieän laïi 
thaát baïi trong tình yeâu vôï choàng. 

Al Gore keát-hoân vôùi Mary Elizabeth Aitcheson 
(Tipper Gore) naêm 1970. Caëp vôï choàng naøy laïi noåi 
tieáng vôùi maøn hoân nhau coâng khai caùch “daøi laâu” treân 
saân-khaáu hoäi-nghò quoác gia cuûa ñaûng Daân Chuû ôû Los 
Angeles, CA naêm 2000. Theá maø sau 40 naêm chung 
soáng, vôï choàng naøy ñaõ chia tay vaøo thaùng 6 naêm 
2010. 

Toàng-thoáng Nga Vladimir Putin keát hoân vôùi baø 
Lyndmila Puina 28 thaùng 7 naêm 1983. Cuoäc soáng cuûa 
ñoâi “trai taøi gaùi saéc” ñaõ coâng khai tuyeân-boá söï thaát 
baïi vaøo thaùng 6  naêm 2013. 

Trong giôùi hoïa-só, nhieàu hoïa-só khoâng höôûng ñöôïc 
söï thaønh-coâng khi coøn soáng. Böùc tranh “Garcon a la 
Pipe” cuûa Picasso baùn ñaáu giaù ñöôïc ñeán 104.2 trieäu 
Myõ kim taïi New York naêm 2004. Ngaøy 3 thaùng 2 naêm 
2010, böùc töôïng ñoàng hình ngöôøi ñang ñi boä, lôùn baèng 
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kích-thöôùc ngöôøi thaät cuûa nhaø ñieâu-khaéc Thuïy-só 
Alberto Glacometti thöïc-hieän naêm 1961 ñaõ ñöôïc baùn 
ñaáu giaù taïi London tôùi möùc kyû-luïc 65 trieäu baûn Anh 
(104.3 trieäu Myõ kim). Caû Picasso laãn Alberto 
Glacometti ñeàu khoâng coù dòp nhaän-laõnh söï thaønh-
coâng cuûa mình. 

Taïi Vieät-Nam hieän nay, moät ngöôøi raát thaønh-coâng 
ñang phaûi khoå-sôû veà söï thaønh-coâng cuûa mình. Ca 
nhaïc-só Vieät-Khang. Hai baøi haùt cuûa Vieät-Khang: 
Vieät-Nam Toâi Ñaâu vaø Anh Laø Ai ñaõ laøm rung-ñoäng 
loøng ngöôøi Vieät ôû khaép nôi treân theá-giôùi vaø caû trong 
nöôùc. Giaù Vieät-Khang ñang phaûi traû veà thaønh-coâng 
cuûa mình laø xa-caùch ngöôøi vôï yeâu-daáu cuøng ñöùa con 
thô vaø ñôøi soáng ñang bò ñaøy-ñoïa trong nguïc-tuø Vieät 
Coäng. 

Trong giôùi Cô-ñoác nhaân, ngöôøi thaønh-coâng thöôøng 
khoâng ñöôïc “ñoàng ñaïo” nhaän ra. Moät vò Muïc-sö ñaõ 
vieát moät baøi veà tình-traïng naøy vôùi ñeà-taøi – Anh-Huøng 
Chöa Loä Dieän.  

Môû ñaàu baøi vieát: “Anh huøng thaät raát khoù nhaän-dieän 
vì hoï thöôøng khoâng toû veû anh-huøng, nhaát laø “anh-huøng 
thuoäc linh”. Hoï raát khieâm-nhöôøng, laém khi phaûi nhieàu naêm 
thaùng sau khi hoï qua ñôøi lòch-söû môùi phaùt-hieän ñöôïc 
nhöõng con ngöôøi naøy”. Ñuùng quaù. Vieát ñeán ñaây, taùc giaû 
baøi vieát haún “ngaãm ngöôøi maø nghó ñeán ta”. Khoâng bieát 
khi mình “qua ñôøi”, thaønh coâng cuûa mình coù ñuû “tieâu-
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chuaån” ñeå ñöôïc “lòch-söû ... phaùt-hieän”. Neân taùc-giaû ñaõ 
“phaùt-hieän” chính mình ñeå moïi ngöôøi bieát:  

“Toâi may-maén coù cô-hoäi daïy taïi tröôøng Kinh-Thaùnh 
cho ngöôøi saéc-toäc ôû Ñalat, Thaùnh-Kinh Thaàn-Hoïc Vieän 
Nha-Trang. Chöông-Trình Nghieân-Cöùu Phuùc-AÂm ôû Vieät-
Nam vaø Alliance Evangelical Divinity School ôû Hoa-kyø. 
Theâm vaøo ñoù laø caùc khoùa hoïc ñaëc-bieät ôû Bangkok, Thaùi-
Lan, Haø-Noäi, khieán toâi voâ-cuøng thích-thuù vaø taï-ôn Chuùa, 
vì chöùng-toû moät laàn ñuû caû nhaän ñònh cuûa toâi laø chính-xaùc 
khi toâi noùi vôùi caùc sinh-vieân cuûa toâi ......”. Hoï seõ “thaønh-
coâng” nhö toâi. Phaûi coâng-nhaän taùc-giaû raát “khoân-ngoan” 
“theo ñôøi naøy” (Roâ-ma 12:2) 

Chuùa Jeâsus ñaõ phaùn ñeán söï-kieän thaønh-coâng “khoe” 
nhö vaày: “Ngaøy ñoù, seõ coù nhieàu ngöôøi thöa cuøng ta 
raèng: Laïy Chuùa, laïy Chuùa, chuùng toâi chaúng töøng nhôn 
danh Chuùa maø noùi tieân-tri sao? nhôn danh Chuùa maø 
tröø quæ sao? vaø laïi nhôn danh Chuùa maø laøm nhieàu 
pheùp laï sao? (quaù thaønh-coâng). Khi aáy, ta seõ phaùn roõ-
raøng cuøng hoï raèng: Hôõi keû laøm gian-aùc, ta chaúng bieát 
caùc ngöôi bao giôø, haõy lui ra khoûi ta!” (Ma-thi-ô 7:22-
23). 

Kinh-Thaùnh ñaõ ví saùnh söï thaønh-coâng cuûa Cô-ñoác 
nhaân coù hai loaïi, ñöôïc ghi trong I Coâ-rinh-toâ 3:12-14 
nhö vaày: Thaønh-coâng chaân-chính ñöôïc ví nhö “vaøng, 
baïc, böûu-thaïch”. Thaønh-coâng baát chính ñöôïc ví nhö 
“goã, coû khoâ, rôm-raï”. Thaønh-coâng naøy “lòch-sö”û cuõng 
khoù “phaùt-hieän”. Lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Coâng 



 

 17 

vieäc cuûa moãi ngöôøi (thaønh-coâng) ñaùng giaù naøo, löûa seõ 
chæ ra”. Qua “löûa” – “goã, coû khoâ, rôm-raï” – thaønh-
coâng raát “hoaøng-traùng”, raát vó-ñaïi theo maét loaøi ngöôøi 
chæ coøn laïi moät ñoáng tro. Qua “löûa” – “vaøng, baïc, böûu-
thaïch” – thaønh-coâng quaù nhoû, chaúng ai theøm ñeå taâm 
theo con maét ñôøi naøy – saùng ngôøi, vöõng chaéc. 

Thaønh-coâng cuûa Cô-ñoác nhaân “vaøng, baïc, böûu-
thaïch” coù theå bò theá nhaân “coi nhö raùc-reán cuûa theá-
gian, caën-baõ cuûa loaøi ngöôøi” (I Coâ-rinh-toâ 4:13).  

Chuùng ta, nhöõng Cô-ñoác nhaân quyeát ñònh taïo söï 
thaønh-coâng cuûa chuùng ta ñeå töï-haøo: “Ta giaøu, ta neân 
giaøu coù roài, khoâng caàn chi nöõa” (Khaûi-huyeàn 3:17) – 
Thaønh-coâng, ñaïi thaønh-coâng. 

Chuùng ta, nhöõng Cô-ñoác nhaân quyeát-ñònh ñaët söï 
thaønh-coâng cuûa chuùng ta ñeå “nín chòu moïi söï” (I Coâ-
rinh-toâ 13:7) khi bò theá nhaân cuøng “anh em giaû-doái” 
(II Coâ-rinh-toâ 11:26) “coi nhö raùc-reán cuûa theá-gian, 
caën-baõ cuûa loaøi ngöôøi”. 

Thaønh-coâng cuûa chuùng ta nhö “vaøng, baïc, böûu-
thaïch” khoâng deã.  

Khoâng deã vì kinh-nghieäm cho chuùng ta bieát: 
Khoâng phaûi muïc-tieâu naøo cuõng hoaøn-thaønh troïn-veïn 
Khoâng phaûi coâng-vieäc naøo cuõng ñeàu keát-thuùc thaønh-

coâng 
Khoâng phaûi noã löïc naøo cuõng ñöôïc ñeàn-ñaùp xöùng-ñaùng 
Khoâng phaûi moái quan-heä naøo cuõng giöõ ñöôïc beàn laâu 
Khoâng phaûi tình yeâu naøo cuõng laø vónh-cöûu 
Khoâng  phaûi mô-öôùc naøo cuõng trôû thaønh hieän-thöïc 
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Nhöõng caùi “khoâng” naøy aùm aûnh khieán chuùng ta lo-
sôï vaø khoâng daùm baét ñaàu. Theá laø chuùng ta “khoâng” bao 
giôø coù cô-hoäi ñaët chaân leân con ñöôøng coù theå daãn ñeán 
thaønh-coâng. 

Cô-ñoác nhaân chaéc-chaén “khoâng” thaønh-coâng khi 
“khoâng” coù Chuùa ñoàng coâng vôùi mình. Chuùa phaùn: “Vì 
ngoaøi ta, caùc ngöôi chaúng laøm chi ñöôïc” (Giaêng 15:5) 

Cuoán saùch nhoû naøy seõ giuùp chuùng ta, nhöõng Cô-
ñoác nhaân chaân-chính nhaän bieát caùch naøo ñeå ñaït ñeán 
thaønh-coâng chaân-chính. 
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Phaàn I  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PHUÏC-HOÀI SÖÙC-KHOÛE 
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SÖÙC-KHOÛE 
Ngöôøi Vieät mình raát löu taâm ñeán söùc-khoûe. Gaëp 

nhau laø hoûi thaêm söùc-khoûe tröôùc nhöùt, nhö moät lôøi 
chaøo – Maïnh-khoûe chöù? 

Ñoái vôùi con ngöôøi, “söùc khoûe laø vaøng”, quí vaäy, 
nhöng deã gì coù, neáu coù cuõng khoù baûo-trì. 

ÔÛ xöù naøy, coù theå ta khoâng coù baûo hieåm nhaø, baûo-
hieåm xe, nhöng khoâng coù baûo hieåm söùc-khoûe laø .. 
meät. Chöông-trình y-teá chính-phuû lo cho ngöôøi giaø ôû 
xöù naøy thaät tuyeät-vôøi. 

Nhöõng ñieàu laøm haïi söùc-khoûe cuûa chuùng ta ñöôïc 
saùch, baùo noùi ñeán nhieàu. Haïi söùc-khoûe theå-xaùc bôûi 
aên-uoáng quaù ñoä, chuû-tröông “khoaùi khaåu” tröôùc, haäu-
quaû haïi tính sau. 

Coù hai ñieàu laøm haïi söùc-khoûe luoân ñöôïc baùo-ñoäng: 
huùt thuoác laù vaø uoáng röôïu.  

Treân moãi bao thuoác laù ñeàu coù lôøi caûnh-caùo: Huùt 
thuoác coù theå gaây ung-thö phoåi, gaây bònh tim maïch vaø 
nhieàu chöùng bònh khaùc nöõa. Taïi Hoa-kyø, haøng naêm 
ngaân quyõ quoác-gia ñaõ toán haøng tyû baïc ñeå chöõa nhöõng 
bònh gaây ra bôûi thuoác laù. Nhieàu cô-quan giuùp ngöôøi 
nghieän thuoác boû huùt thuoác, nhöng maáy ai chòu. Coù 
ngöôøi taïm boû, roài huùt laïi. Ngöôøi Vieät chuùng ta ôû mieàn 
Baéc hay huùt thuoác laøo, khoù boû. “Nhôù ai nhö nhôù thuoác 
laøo, ñaõ choân ñieáu xuoáng (boû), laïi ñaøo ñieáu leân” – huùt 
tieáp. 

Uoáng röôïu vöøa phaûi döôøng nhö coù taùc-duïng toát cho 
tim maïch. Ngöôøi lôùn tuoåi uoáng chuùt röôïu vang vaøo 
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böõa aên toái ít bò bònh tim maïch hôn ngöôøi khoâng uoáng. 
Nhöng uoáng nhieàu röôïu laøm taêng caùc bònh ung thö vuù 
vaø tröïc-traøng, deã gaây ra chöùng stroke, bònh xô gan, 
ung-thö thöïc-quaûn. Chaúng nhöõng theá, ngöôøi uoáng 
röôïu laùi xe gaây ra tai-naïn cho mình vaø cho ngöôøi, ñoâi 
khi chaùn ñôøi töï-töû hay noåi côn gieát ngöôøi voâ-côù. 

Ñoái vôùi Cô-ñoác nhaân, thaân-theå chuùng ta laø ñeàn-thôø 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhö lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: 
“Anh em haù chaúng bieát raèng thaân-theå mình laø ñeàn-thôø 
cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh ñang ngöï trong anh em ... Vaäy, 
haõy laáy thaân-theå mình laøm saùng danh Ñöùc Chuùa Trôøi” 
(I Coâ-rinh-toâ 6:19-20). Vì côù ñoù, ñieàu gì laøm haïi cho 
thaân-theå, Cô-ñoác nhaân chaân-chính khoâng chaáp-nhaän. 

Cô-ñoác nhaân coøn coù ñôøi soáng thuoäc-linh cuûa 
“ngöôøi döïng neân môùi” (II Coâ-rinh-toâ 5:17). Cô-ñoác 
nhaân muoán coù ñôøi soáng khoûe maïnh, tröôùc heát cuõng 
phaûi thaéng moät soá ñieàu laøm cho ñôøi soáng thuoäc-linh 
cuûa chuùng ta yeáu-ñuoái, hö-hoûng. 

Bieát bao ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân yeáu-ñuoái, hö-hoûng, 
baïi-hoaïi vì khâoâng thaéng ñöôïc söï caùm-doã. 

 
A. Thaéng caùm-doã 
Con ngöôøi laø loaøi “sanh-linh” (Saùng-theá kyù 2:7), 

coù töông-quan maät-thieát vôùi Ñaáng Taïo-Hoùa laø Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Muoân loaøi vaïn vaät ñeàu tuaân theo qui-luaät 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø chuùng ta goïi laø luaät thieân-
nhieân. Duy con ngöôøi, thaân-xaùc vaät-lyù cuõng theo quy-
luaät thieân-nhieân, nhöng con ngöôøi khoâng haønh-ñoäng 
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theo quy-luaät thieân-nhieân, song haønh-ñoäng theo tri-
thöùc vaø söï löïa choïn döôùi söï kieåm-soaùt lyù-trí vaø löông-
taâm. Con ngöôøi muoán coù ñôøi soáng toát-ñeïp, ngay 
thaúng, trong laønh. Nhöng laøm sao ñaït ñöôïc ôû nôi traàn-
theá ñaày toäi-loãi vaø caùm-doã. 

Ñaõ coù ngöôøi noùi toäi-loãi ñaùng yeâu vôùi lyù-luaän: Neáu 
khoâng ñaùng yeâu, sao laém ngöôøi meâ-maån, mieät-maøi 
theo noù. Laém ngöôøi ñang nguïp laën trong vuõng buøn sa-
ñoïa, töï haøo mình bieát neám traûi “muøi ñôøi”, coù quyeàn 
cöôøi vaøo muõi nhöõng ngöôøi coøn vöông chuùt ñaïo-ñöùc laø 
“queâ-muøa, cuø-laàn”. Daãu theá naøo ñi nöõa, chuùng ta nhìn 
chung, nhöõng xaáu-xa laøm baêng-hoaïi cuoäc ñôøi vaãn 
ñöôïc hình dung laø nhöõng “caïm-baãy” cuûa cuoäc ñôøi, maø 
ngöôøi sa chaân, vöôùng baãy chæ töï traùch moät phuùt yeáu 
loøng. 

Bieát vaäy, nhöng maáy ai nhìn ra keû chuû möu, ngöôøi 
ñaët baãy. Coù moät soá nhaø vaên, nhaø baùo coá tình phuû hoa 
leân caïm-baãy, vaïch ñöôøng chæ loái tôùi caïm-baãy, song laïi 
kheùo-leùo giaáu nheïm nhöõng veát thöông-ñau do caïm 
baãy gaây neân, xui khieán bao keû lao mình vaøo caïm-baãy 
maø cöù töôûng ñang ñi tôùi mieàn cöïc-laïc. Cuõng coù moät 
soá nhaø giaùo-duïc, ñaïo-ñöùc coá coâng vaïch traàn nhöõng 
haäu-quaû tai-haïi cuûa keû sa baãy, phaân-tích töøng loaïi 
baãy, leân tieáng baùo-ñoäng haàu caûnh-giaùc, ngaên-chaän 
lôùp ngöôøi sau ñang böôùc tôùi. Nhöng tieác thay, “caïm-
baãy cuoäc ñôøi” vaãn theo coâng-thöùc “nhaät nhaät taân”, 
bieán hoùa tinh-töôøng, tieán mau hôn caû neàân vaên-minh 
hieän ñaïi, khieán cho caùc nhaø giaùo-duïc, ñaïo-ñöùc ñieân 
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ñaàu. Chæ vì keû chuû möu, keû laøm baãy vaø ñaët baãy coù 
moät quaù-trình kinh-nghieäm khuûng-khieáp, coù töø khi 
loaøi ngöôøi môùi xuaát hieän treân traùi ñaát naøy. Keû ñoù taøi-
naêng maø khoâng moät ngöôøi naøo trong traàn theá saùnh 
kòp. Keû ñoù laø Sa-tan, laø Ma-quæ. 

1. Sa-tan  
Sa-tan ñöôïc ñònh danh laø “Vua caàm quyeàn choán 

khoâng-trung” (EÂ-pheâ-soâ 2:2), “thaàn cuûa ñôøi naøy” (II 
Coâ-rinh-toâ 4:4). Qua Kinh-Thaùnh chuùng ta coù theå 
nhaän ñònh chính-xaùc veà Sa-tan. 

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng Taïo-Hoùa, Ngaøi döïng neân 
vuõ-truï, muoân loaøi vaïn vaät vaø con ngöôøi trong theá-giôùi 
vaät-chaát. “Ñöùc Chuùa Trôøi laø thaàn” (Giaêng 4:24), Ngaøi 
cuõng taïo neân theá-giôùi thaàn-linh vaø chuùng ta caûm-nghó 
veà theá-giôùi ñoù laø “coõi tieân”. Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân 
caùc thieân-thaàn, thieân-söù hình-daùng nhö loaøi ngöôøi, coù 
caùnh, nhöng khoâng coù theå-chaát nhö loaøi ngöôøi. Trong 
theá-giôùi thaàn-linh coù caáp-böïc vaø thaàn-linh cao caáp 
nhaát, quyeàn-naêng nhaát laø “Cheâ-ru-bin ñöôïc xöùc daàu 
(Lucifer) ñöông che-phuû; Ta (Ñöùc Chuùa Trôøi) ñaõ laäp 
ngöôi leân treân hoøn nuùi thaùnh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi; 
ngöôi ñi daïo giöõa nhöõng hoøn ngoïc saùng nhö löûa. 
Ñöôøng loái ngöôi troïn-veïn töø ngaøy ngöôi ñöôïc döïng 
neân cho ñeán luùc thaáy söï aùc trong ngöôi” (EÂ-xeâ-chi-eân 
28:14-15). Vò “Cheâ-ru-bin” toái cao trong linh giôùi, 
ñaày quyeàn-naêng haønh-söï theo yù, theo leänh cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi caùch “troïn-veïn”. 
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Vò “Cheâ-ru-bin” naøy thaáy quyeàn-naêng mình gaàn 
baèng Ñöùc Chuùa Trôøi neân naûy yù “ñaûo chaùnh” Ñöùc Chuùa 
Trôøi. Kinh-Thaùnh ghi laïi loøng-daï vò “Cheâ-ru-bin” naøy 
nhö vaày: “ Buïng baûo daï raèng: ta seõ leân trôøi, seõ nhaéc 
ngai ta leân treân caùc ngoâi sao Ñöùc Chuùa Trôøi. Ta seõ 
ngoài treân nuùi hoäi veà cuoái cuøng cuûa phöông baéc. Ta seõ 
leân treân cao nhöõng ñaùm maây, laøm ra mình baèng Ñaáng 
Chí Cao” (EÂ-sai 14:13-14). Luùc “Cheâ-ru-bin” cao-caû, 
quyeàn-uy nhöùt coù yù-töôûng “ta seõ leân” thì naåy sanh “söï 
aùc” trong loøng, khôûi ñaàu cuûa toäi-loãi. Ñöùc Chuùa Trôøi 
beøn ñuoåi “Cheâ-ru-bin” vaø caùc thieân-söù theo noù khoûi 
laõnh-vöïc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø “Cheâ-ru-bin” trôû 
thaønh Sa-tan (keû choáng-nghòch) vaø caùc thieân-söù theo 
noù trôû thaønh ma-quæ. Sa-tan laõnh-ñaïo khoái thieân-söù 
ñoâng-ñaûo naøy choáng-nghòch Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Sa-tan vaø ma-quæ voán kieâu-ngaïo, phaûn-boäi, baát-
tuaân, doái-traù. Noù luoân tìm caùch choáng nghòch Ñöùc 
Chuùa Trôøi; tìm caùch haï nhuïc Ñöùc Chuùa Trôøi baèng 
phöông-caùch huûy-hoaïi loaïi thoï-taïo “sanh-linh” cuûa 
Ngaøi. Ngay thuôû khai-thieân laäp ñòa, taïi vöôøn EÂ-ñen 
phöôùc-haïnh, ma-quæ möôïn hình con raén, duøng lôøi quûi-
quyeät, xaûo-traù caùm-doã EÂ-va, khieán naøng nghi-ngôø 
loøng yeâu-thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, baát tuaân lôøi caên-
daën cuûa Ngaøi, giô tay haùi traùi caây maø Ñöùc Chuùa Trôøi 
nghieâm daën khoâng neân aên. “Vì moät mai ngöôi aên chaéc 
seõ cheát”. Ma-quæ caùm-doã: “Hai ngöôi chaúng cheát ñaâu, 
nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi bieát raèng heã ngaøy naøo hai ngöôi 
aên traùi caây ñoù, maét mình môû ra, seõ nhö Ñöùc Chuùa 
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Trôøi, bieát ñieàu thieän vaø ñieàu aùc”. EÂ-va bò caùm-doã: 
Naøng “thaáy traùi caây ñoù boä aên ngon, laïi ñeïp maét, vaø quí 
vì ñeå môû trí-khoân, beøn haùi aên, roài (EÂ-va caùm-doã A-
ñam) trao cho choàng mình ñöùng gaàn mình, choàng 
cuõng aên nöõa” (Saùng-theá kyù 2:17; 3:4-6). 

Ma-quæ aùp-duïng ba xaûo-thuaät ñeå caùm-doã ngöôøi ta: 
1/ “boä aên ngon” – khôi ñoäng söï meâ-tham cuûa xaùc-thòt. 
2/ “ñeïp maét” – khôi ñoäng söï meâ-tham cuûa maét.  
3/ “quí ñeå môû trí-khoân” – khôi ñoäng söï kieâu-ngaïo cuûa 
ñôøi. 

Thaùnh Giaêng ñaõ bieát roõ nhöõng xaûo-thuaät ñoù, neân 
leân tieáng caûnh-giaùc Cô-ñoác nhaân: “Vì moïi söï trong 
theá-gian, nhö söï meâ-tham cuûa xaùc-thòt, meâ-tham cuûa 
maét vaø söï kieâu-ngaïo cuûa ñôøi ñeàu chaúng töø Cha (Ñöùc 
Chuùa Trôøi) maø ñeán, nhöng töø theá-gian (ma-quæ) maø 
ra” (I Giaêng 2:16). 

Ba xaûo-thuaät naøy, Sa-tan cuõng aùp-duïng khi caùm-
doã Chuùa Jeâsus. Kinh-Thaùnh ghi: 

* “Quæ caùm-doã ñeán gaàn Ngaøi maø noùi raèng: Neáu 
ngöôi phaûi laø Con Ñöùc Chuùa Trôøi, thì haõy khieán ñaù 
naøy trôû neân baùnh maø aên” – “Meâ tham cuûa xaùc-thòt”. 

* “Neáu ngöôi laø Con Ñöùc Chuùa Trôøi, thì haõy gieo 
mình xuoáng ñi” (töø noùc ñeàn thôø) – “kieâu-ngaïo cuûa 
ñôøi”. 

* Noù “chæ cho Ngaøi caùc nöôùc theá-gian, cuøng söï 
vinh-hieån caùc nöôùc aáy” (Ma-thi-ô 4:3-8). – “Meâ-tham 
cuûa maét”. 
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Ma-quæ caùm-doã naøng EÂ-va theå naøo, noù cuõng caùm-
doã Chuùa Jeâsus theå aáy. Noù ñaõ caùm-doã Chuùa Jeâsus theå 
naøo, noù cuõng caùm-doã Cô-ñoác nhaân theå aáy. 

Kinh-Thaùnh nhaéc-nhôû Cô-ñoác nhaân bieát veà Sa-
tan, ma-quæ nhö “sö-töû roáng, ñi rình-moø chung quanh 
anh em” (I Phi-e-rô 5:8) tìm cô-hoäi caùm-doã. Cô-ñoác 
nhaân chæ coù theå thaéng ñöôïc söï caùm-doã cuûa Sa-tan, 
ma-quæ khi “chuùng ta chaúng phaûi laø khoâng bieát möu-
chöôùc cuûa noù” (II Coâ-rinh-toâ 2:11). 

“Möu-chöôùc” cuûa Sa-tan laø caùm-doã Cô-ñoác nhaân 
laøm ngöôïc laïi yù-muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Chuùa Jeâsus daïy Cô-ñoác nhaân: “Ta coù loøng nhu-mì, 
khieâm-nhöôøng; neân haõy gaùnh laáy aùch cuûa ta, vaø hoïc 
theo ta; thì linh-hoàn caùc ngöôi seõ ñöôïc yeân-nghæ” 
(Ma-thi-ô 11:29). Sa-tan luoân caùm-doã chuùng ta “kieâu-
ngaïo”, töï ñöa mình leân caû hình-thöùc vaø noäi-dung. Sa-
tan cuõng giuùp chuùng ta “giaû-ñoø khieâm-nhöôøng” (Coâ-
loâ-se 2:18) ñeå yeân-taâm “vì Ñöùc Chuùa Trôøi choáng-cöï 
keû kieâu-ngaïo, maø ban ôn cho ngöôøi khieâm-nhöôøng” (I 
Phi-e-rô 5:5). 

Trong gia-ñình, Lôøi Kinh-Thaùnh daïy: “Hôõi ngöôøi 
laøm vôï, phaûi vaâng-phuïc choàng mình nhö vaâng-phuïc 
Chuùa” (EÂ-pheâ-soâ 5:22). Sa-tan caùm-doã vôï khoâng 
vaâng-phuïc choàng, coøn baét choàng vaâng-phuïc mình. Lôøi 
Kinh-Thaùnh daïy: “Hôõi ngöôøi laøm choàng, haõy yeâu vôï 
mình, nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu Hoäi-Thaùnh, phoù chính 
mình vì Hoäi-Thaùnh” (EÂ-pheâ-soâ 5:25). Sa-tan luoân 
caùm-doã ngöôøi choàng “yeâu vôï” coù ñieàu-kieän, ngu gì 
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“phoù chính mình” cho vôï. Kinh-Thaùnh daïy vôï choàng 
“dính-díu” (EÂ-pheâ-soâ 5:31). Sa-tan caùm-doã vôï choàng 
“dan-díu” vôùi ngöôøi khaùc. 

Vôï choàng laø luaät cuûa Chuùa. “ñaïo lyù cuûa quæ döõ ... 
caám cöôùi gaû” (I Ti-moâ-theâ 4:1,3). Vôï choàng Chuùa keát 
hôïp laø nam vaø nöõ. Sa-tan keát-hôïp “ñaøn oâng cuøng ñaøn 
oâng” (Roâ-ma 1:27). 

Cô-ñoác nhaân chaêm hoïc Kinh-Thaùnh, “suy-gaãm 
ngaøy vaø ñeâm, haàu cho caån-thaän laøm theo moïi ñieàu ñaõ 
cheùp ôû trong” (Gioâ-sueâ 1:8), chaéc-chaén “ma-quæ 
chaúng laøm haïi ngöôøi ñöôïc” (I Giaêng 5:18).  

2. Xaùc-thòt  
Sa-tan, ma-quæ chæ “ñi rình-moø chung-quanh” ñeå 

tìm dòp caùm-doã Cô-ñoác nhaân. Cô-ñoác nhaân bieát ñöôïc 
“möu-chöôùc” cuûa noù, chæ caàn noùi vôùi noù nhö Chuùa 
Jeâsus ñaõ noùi: “Hôõi quæ Sa-tan, ngöôi haõy lui ra” (Ma-
thi-ô 4:10) laø yeân thaân. 

Nhöng vôùi xaùc-thòt caùm-doã thì khoù thoaùt. Tröôùc 
heát Cô-ñoác nhaân chaân-chính phaûi taäp “kieâng nhöõng 
ñieàu xaùc-thòt öa-thích” (I Phi-e-rô 2:11). 

Ñieàu gì “caám” ta deã tuaân theo vì sôï vi-phaïm, laøm 
laø coù loãi. Nhöng “kieâng” laø töï-nguyeän khoâng laøm vì 
yù-thöùc vieäc ñoù khoâng neân laøm. “Kieâng” raát khoù ñoái 
vôùi ngöôøi thieáu yù-chí cöông-quyeát.  Nhöõng ngöôøi coù 
thaân-hình quaù khoå thöôøng “kieâng” thöùc aên coù chaát 
môõ, chaát beùo. Toâi coù anh baïn raát “toát buïng”, khoù 
“kieâng” daàu, môõ, aên phôû maø thieáu nhöõng mieáng “gaàu” 
vôùi “cheùn nöôùc beùo” laø heát ngon. Thaáy anh aên maø phaùt 
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sôï, anh tænh bô phaùt-bieåu vieäc khoâng “kieâng” cuûa 
mình nhö nhöõng ngöôøi khaùc, vì tin-töôûng lôøi ngöôøi 
xöa noùi: “Ñaïp gai laáy gai maø leã” thì cöù “laáy ñoäc trò ñoäc”, 
“laáy beùo trò maäp” vieäc gì phaûi “kieâng” cho meät. 

Cô-ñoác nhaân phaûi “kieâng nhöõng ñieàu xaùc-thòt öa-
thích”. Nhöõng ñieàu “xaùc-thòt öa-thích” ñöôïc Kinh-
Thaùnh minh-ñònh roõ-raøng: “Caùc vieäc laøm cuûa xaùc-thòt 
laø roõ-raøng laém: aáy laø gian-daâm, oâ-ueá, luoâng-tuoàng, thôø 
hình-töôïng, phuø-pheùp, thuø-oaùn, tranh-ñaáu, ghen-gheùt, 
buoàn-giaän, caõi-laãy, baát-bình, beø-ñaûng, ganh-goã, say-
söa, meâ aên uoáng, cuøng caùc söï khaùc gioáng nhö vaäy” 
(Ga-la-ti 5:19-21).  

Caùc ñieàu treân coù maãu soá chung laø “toäi-loãi”, noù 
soáng vaø soáng maïnh trong con ngöôøi mình cho ñeán khi 
lìa ñôøi thì laøm sao coù theå “thaéng” – noùi theo Phaät phaùp 
laø “dieät duïc”. 

Cô-ñoác nhaân coù theå “thaéng” noù theo phöông-caùch: 
“coi mình nhö cheát veà toäi-loãi” (Roâ-ma 6:11). Bieát bao 
baäc cha-meï coù con quaù hö-hoûng, ñaønh coi noù “nhö 
cheát” ñoái vôùi mình, khoâng coøn thuoäc veà mình, daàu noù 
vaãn coøn soáng vaø soáng maïnh. Laø quyeát-ñònh khoâng 
dính-daáp ñeán noù nöõa. Noù môøi goïi, khoâng laéng nghe, 
noù khieâu-khích, khoâng chuù-yù, chaúng ñeå taâm. 

“Coi ... nhö cheát” laø khoâng nuoâi-döôõng, taåm-boå 
cho noù, khoâng  cho noù moâi-tröôøng thuaän-lôïi ñeå sanh 
ñoäng. Moãi laàn noù ngo-ngoe ñoøi-hoûi söï hieäp-taùc, hoã-
trôï, Cô-ñoác nhaân ñöøng chaàn-chôø, ñöøng lyù-luaän, ñöøng 
nhaân-nhöôïng, chæ caàn noùi thaúng vôùi noù: Maøy “cheát” 
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roài ñoái vôùi ta vaø ta cuõng “cheát” ñoái vôùi maøy roài – döùt 
khoaùt khoâng lieân-heä. Daàu vaäy, ñoâi luùc noù cuõng nhö ta 
khoâng chòu “cheát”, maø coøn sai-khieán chuùng ta do Sa-
tan chuû-ñoäng vôùi ñoäng-löïc ñònh danh “caùm-doã” raát 
quen thuoäc vôùi Cô-ñoác nhaân. Vì côù ñoù, lôøi Kinh-
Thaùnh khuyeân-daïy: “Vaäy chôù ñeå toäi-loãi cai-trò ... vaø 
chôù chieàu theo tö-duïc noù. Chôù noäp chi-theå mình cho 
toäi-loãi nhö laø ñoà-duøng gian-aùc” (Heâ-bô-rô 12:14). 

Cô-ñoác nhaân muoán khoûe-maïnh phaûi “thaéng” 
“nhöõng ñieàu xaùc-thòt öa-thích”. Toâi ñaõ luaän “nhöõng 
ñieàu xaùc-thòt öa thích” trong cuoán saùch Ñôøi Soáng 
Môùi, xuaát baûn thaùng 11 naêm 1997 vaø taùi-baûn thaùng 4 
naêm 2011.   Toâi xin toùm-löôïc vaøi yù chính nôi ñaây. 

a. Thaéng “gian daâm” 
Trong muoân loaøi vaïn vaät Ñöùc Chuùa Trôøi döïng 

neân töø buoåi saùng theá ñeàu coù ñöïc, coù caùi, coù troáng, coù 
maùi, coù baûn naêng thieân-phuù “ñoäng” theo muøa ñeå sanh 
con ñeû caùi. Caùi “daâm” trong moïi sinh-vaät khoâng giôùi-
haïn, khoâng luaät-leä, chaúng chaùnh, chaúng taø. 

Duy con ngöôøi, Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân ngöôøi 
nam vaø ngöôøi nöõ. Ñöùc Chuùa Trôøi thieát-laäp hoân-nhaân, 
keát-hieäp ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ vôùi quy-luaät maàu-
nhieäm: “Ngöôøi nam seõ lìa cha-meï maø dính-díu vôùi vôï 
mình, vaø caû hai seõ neân moät thòt” (Saùng-theá kyù 2:24). 
Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho con ngöôøi caùi “daâm” raát maïnh 
khoâng phaûi chæ ñeå sinh con-caùi, coøn laø “ôn-phöôùc” 
tuyeät-vôøi trong cuoäc soáng vôï choàng. 
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Con ngöôøi trong moïi thôøi-ñaïi luoân bò caùm-doã caùi 
“daâm” vaøo ñöôøng taø. Caùi “daâm” khoâng ñöôïc söû-duïng 
chính-ñaùng giöõa vôï choàng laø “taø daâm”. Luaät Chuùa 
nghieâm caám: “Ngöôi chôù phaïm toäi taø-daâm” (Xuaát EÂ-
díp-toâ kyù 20:14). Vaø “gian-daâm” laø söû-duïng caùi 
“daâm” cuûa mình khoâng ngay-thaúng, coát giaûi-quyeát 
sinh-lyù, ñaït ñeán thoûa-maõn. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính khoâng ñöôïc pheùp ngoaïi 
tình hay “chôi bôøi” – lieân-heä xaùc-thòt ngoaøi hoân nhaân. 
Kinh-Thaùnh daïy raèng: “Anh em chaúng bieát thaân-theå 
mình laø chi-theå cuûa Ñaáng Christ sao?  Vaäy thì mình coù 
neân laáy chi-theå cuûa Ñaáng Christ laøm thaønh chi-theå cuûa 
ñieám-ñó chaêng? ... Anh em haù chaúng bieát ngöôøi naøo 
keát-hieäp vôùi ñieám-ñó,  thì trôû neân moät xaùc vôùi noù sao? 
Vì coù cheùp raèng: hai ngöôøi seõ ñoàng neân moät thòt ... 
Maëc daàu anh em phaïm toäi gì, toäi aáy coøn ôû ngoaøi thaân-
theå; nhöng keû buoâng mình vaøo söï daâm-duïc, thì phaïm 
ñeán chính thaân-theå mình” (I Coâ-rinh-toâ 6:15-18).  

Bieát bao chaùnh-khaùch laãy-löøng “suy-suïp” ñôøi mình 
chæ vì “taø-daâm” vaø “gian-daâm”. Cô-ñoác nhaân muoán 
phuïc-hoài söùc-khoûe thuoäc linh phaûi “thaéng” “taø-daâm”, 
“gian-daâm” caû trong tö-töôûng. 

b. Thaéng “oâ-ueá” 
“OÂ-ueá” laø tieáng chæ chung nhöõng ñieàu dô-daùy, 

baån-thæu, nhôùp-nhuùa. Laø nhöõng ñieàu phaûn laïi trong-
saïch, thaùnh-khieát. 
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ÔÛ caùc xöù vaên-mình, ngöôøi ta chæ caám “oâ-ueá” vôùi 
treû vò thaønh-nieân. Qua khoûi tuoåi vò thaønh nieân laø coù 
quyeàn laøm “oâ-ueá” töø taâm-trí ñeán baûn thaân.  

Con ngöôøi, sau khi phaïm toäi thì ham-thích “oâ-ueá”. 
Vì loøng chuùng ta “ñaày-daãy moïi söï khoâng coâng-chính, 
ñoäc-aùc, tham-lam, hung-döõ, chan-chöùa nhöõng ñieàu 
ghen-gheùt, gieát ngöôøi, caõi-laãy, doái-traù, giaän-döõ hay 
maùch, gieøm-cheâ, chaúng tin-kính, xaác-xöôïc, kieâu-ngaïo, 
khoe-khoang, khoân-kheùo veà söï laøm döõ, traùi lôøi giao-
öôùc, khoâng coù tình-nghóa töï-nhieân, khoâng coù loøng 
thöông-xoùt” (Roâ-ma 1:29-30).  

Vôùi taám loøng treân, chaúng laï gì khi chuùng ta “ñem 
loøng khoâng bieát chaùn phaïm heát moïi ñieàu oâ-ueá” (EÂ-
pheâ-soâ 4:19). 

Cô-ñoác nhaân deã-daøng “thaéng” “oâ-ueá” khi yù-thöùc 
con ngöôøi mình laø “ngöôøi thaùnh vaø raát yeâu-daáu cuûa 
Ngaøi” (Coâ-loâ-se 3:12). 

Cô-ñoác nhaân naøo lôõ phaïm ñieàu “oâ-ueá”, “phaûi aên-
naên veà nhöõng söï oâ-ueá” (II Coâ-rinh-toâ 12:21) ñeå phuïc 
hoài söùc-khoûe ñôøi linh. 

c. Thaéng “luoâng-tuoàng” 
Töï-do vaø “luoâng-tuoàng” troâng nhö moät maø laø hai. 

“Baùc” noùi moät caâu raát chí lyù: “Khoâng gì quyù hôn töï-do”. 
Sau ngaøy 30 thaùng 4 naêm 1975, daân Vieät Mieàn Nam 
boû nöôùc ra ñi ñeå tìm “töï-do”. Töï-do cuûa “baùc” vaø ñaûng 
Coäng-saûn chæ laø “luoâng-tuoàng”. 

Con ngöôøi töï-do ñöa mình vaøo ñònh-luaät tinh-thaàn 
goàm coù: Nhaân-ñaïo, loøng traéc-aån, vò-tha vaø nhieàu ñöùc-
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tính khaùc khoâng töï ngoaøi baét-buoäc phaûi coù, nhöng do 
caù-nhaân mình töï-do löïa-choïn nhöõng ñöùc-tính giuùp cho 
loaøi ngöôøi coù theå soáng chung, an-vui vôùi nhau. 

Ngöôøi “luoâng-tuoàng” caûm thaáy hoaøn-toaøn töï-do 
ñaém mình trong khoaùi-laïc, vaät-chaát hay tinh-thaàn, baát 
keå phaûi, traùi, thoaùt khoûi söï kieåm-soaùt cuûa löông-tri, 
soáng traéng-trôïn ñeán cuoàng-baïo mieãn laø thoûa-maõn. 

Khoâng ít Cô-ñoác nhaân soáng “luoâng-tuoàng”. Phao-
loâ nhìn thaáy nhöõng Cô-ñoác nhaân naøy maø ñau loøng. 
“Toâi laïi khoùc vaø noùi nöõa: Laém ngöôøi coù caùch aên-ôû nhö 
laø keû thuø-nghòch vôùi thaäp-töï giaù cuûa Ñaáng Christ, söï 
cuoái-cuøng cuûa hoï laø hö-maát (maát phaàn thöôûng chôù 
khoâng phaûi maát söï cöùu-roãi); hoï laáy buïng mình laøm 
chuùa mình, vaø laáy söï xaáu-hoå cuûa mình laøm vinh-hieån, 
chæ tö-töôûng veà vieäc theá-gian maø thoâi” (Phi-líp 3:18-
19). 

Cô-ñoác nhaân naøo ñang soáng “luoâng-tuoàng” phaûi 
quyeát ñònh “thaéng” “luoâng-tuoàng” môùi mong phuïc-hoài 
söùc-khoûe ñôøi linh. 

Muoán “thaéng” “luoâng-tuoàng” phaûi taâm-nieäm: 
“Moïi söï ñeàu coù pheùp laøm, nhöng chaúng phaûi moïi söï 
ñeàu coù ích; moïi söï ñeàu coù pheùp laøm, nhöng chaúng phaûi 
moïi söï ñeàu laøm göông toát” (I Coâ-rinh-toâ 10:23). 

d. Thaéng “thôø hình-töôïng” 
“Gian-daâm, oâ-ueá, luoâng-tuoàng” laøm thoûa-maõn 

xaùc-thòt tuyeät-vôøi, song laøm suy-giaûm ñôøi linh traàm-
troïng. Muoán phuïc-hoài söùc khoûe ñôøi linh, Cô-ñoác nhaân 
phaûi “thaéng” “gian-daâm, oâ-ueá, luoâng-tuoàng”. 
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Nhöng “thôø hình-töôïng” coù veû “xuaát theá” ñeå böôùc 
vaøo laõnh-vöïc “thaàn-linh”, ñaùp-öùng phaàn taâm-linh trong 
con ngöôøi. 

Veà theá-giôùi thaàn-linh – vöôït quaù söï suy-töôûng cuûa 
con ngöôøi. Nhöng vôùi taâm-hoàn coù yù-thöùc vaø tinh-thaàn 
töï quyeát, con ngöôøi ñaønh thaàn thaùnh hoùa caùc vaät thoï 
taïo, “laáy hình-töôïng cuûa loaøi ngöôøi hay hö-naùt, hoaëc 
ñieåu thuù coân-truøng” (Roâ-ma 1:23) laøm thaàn-thaùnh ñeå 
thôø-phöôïng. 

Haàu heát caùc toân-giaùo trong theá-gian ñeàu coù hình-
töôïng, phaàn nhieàu laø hình-töôïng ngöôøi. Ngöôøi Vieät 
chuùng ta raát quen vôùi “töôïng Phaät”, “töôïng Chuùa 
Jeâsus” “töôïng baø Ma-ri” vaø “töôïng caùc thaùnh”. Hình-
töôïng coù khi laø hình thuù. Daân Vieät thích “hình Roàng”. 

Bieåu-töôïng veà söï Cöùu-Roãi-Loaøi-Ngöôøi cuûa Chuùa 
Jeâsus laø “thaäp-töï giaù” – “Giaûng veà thaäp-töï giaù” (I Coâ-
rinh-toâ 1:18). Nôi ñeàn thôø Cô-ñoác giaùo ñeàu coù “hình 
Thaäp-töï”. Cô-ñoác nhaân cuõng hay gaén moät “thaäp töï” 
nhoû treân aùo hay treân sôïi daây chuyeàn. Nhöng khoâng 
theå laáy “thaäp-töï” laøm “hình-töôïng” ñeå quyø tröôùc “thaäp-
töï” maø caàu-nguyeän. 

e. Thaéng “phuø-pheùp” 
Trong moïi toân-giaùo ñeàu coù nhöõng ngöôøi ñöôïc 

giaùo-hoäi “phong” chöùc-töôùc laøm trung-gian giöõa thaàn-
linh vôùi con ngöôøi ñeå laøm “phuø-pheùp”. Cuõng coù 
nhöõng ngöôøi töï nhaän ñöôïc thaàn-linh “nhaäp” ñeå laøm 
“phuø-pheùp”. 
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“Phuø-pheùp” chaúng coù coâng-thöùc naøo, quy-luaät naøo 
ñeå minh-ñònh truùng traät, mieãn “linh-öùng” laø ñöôïc, laø tin-
töôûng. 

Hình-thöùc “phuø-pheùp” thieân hình vaïn traïng. Veõ 
“buøa”, “baét aán” hay laøm “daáu thaùnh giaù”, raûy “nöôùc 
thaùnh” v.v. 

Trong Cô-ñoác giaùo, leã Baùp-teâm khoâng phaûi laø 
“phuø-pheùp” ñeå röûa toäi, maø laø lôøi tuyeân-höùa “ñoàng cheát 
vaø ñoàng soáng” vôùi Chuùa Jeâsus nhö lôøi Kinh-Thaùnh 
xaùc-chöùng “Anh em ñaõ bôûi pheùp baùp-teâm ñöôïc choân 
vôùi Ngaøi; thì cuõng ñöôïc soáng laïi vôùi Ngaøi bôûi ñöùc-tin 
trong quyeàn-pheùp Ñöùc Chuùa Trôøi, laø Ñaáng ñaõ khieán 
Ngaøi töø keû cheát soáng laïi” (Coâ-loâ-se 2:12). 

g. Thaéng nhöõng ñieàu gaây roái-loaïn: 
“Thuø-oaùn, tranh-ñaáu, ghen-gheùt, buoàn-giaän, caõi-

laãy, baát-bình, beø-ñaûng, ganh-goå say-söa, meâ aên-uoáng, 
cuøng caùc söï khaùc gioáng nhö vaäy” (Ga-la-ti 5:20-21). 

“Thuø-oaùn” – Coù nhieàu nguyeân-nhaân. Nhöng Cô-
ñoác nhaân haõy nhôù: “Vì aáy chính Ngaøi laø söï hoøa-hieäp 
cuûa chuùng ta; Ngaøi ñaõ hieäp caû hai laøm moät, phaù ñoå 
böùc töôøng ngaên-caùch, laø söï thuø-nghòch ñaõ phaân-reõ ra” 
(EÂ-pheâ-soâ 2:14-15). 

“Tranh-ñaáu” – Ngöôøi coù maëc-caûm thua-keùm 
thöôøng hay “tranh-ñaáu”. Nhöng Cô-ñoác nhaân haõy 
nhôù: “Phaûi khieâm-nhöôøng ñeán ñeàu, phaûi nhòn-nhuïc, 
laáy loøng yeâu-thöông maø chieàu nhau, duøng daây hoøa-
bình maø giöõ söï hieäp moät cuûa Thaùnh-Linh” (EÂ-pheâ-soâ 
4:2). 



 

 36 

“Ghen-gheùt” – Ngöôøi “ghen-gheùt” thöôøng laø 
ngöôøi thua-keùm. Thaáy ai gioûi hôn mình, khaù hôn 
mình, may-maén hôn mình laø “ghen-gheùt”. Nhöng Cô-
ñoác nhaân haõy nhôù: “Laøm ôn cho ngöôøi gheùt mình” 
(Lu-ca 6:7) vaø “Chôù laøm söï gì vì loøng tranh-caïnh hoaëc 
vì hö-vinh, nhöng haõy khieâm-nhöôøng, coi ngöôøi khaùc 
nhö toân-troïng hôn mình” (Phi-líp 2:3). 

“Buoàn-giaän” – Ngöôøi hay “buoàn-giaän” thì khoù 
vui. “Buoàn giaän” ít thì buoàn phieàn, hôøn-doãi. “Buoàn-
giaän” nhieàu thì quaùt thaùo, chöûi-ruûa, ñaäp-phaù vaø coù khi 
gieát nhau nöõa. Nhöng Cô-ñoác nhaân haõy nhôù: “Ngöôøi 
naøo cuõng phaûi mau nghe, chaäm noùi, chaäm giaän” (Gia-
cô 1:19). “Ví baèng anh em ñöông côn giaän, thì chôù 
phaïm toäi, chôù caêm giaän cho ñeán khi maët trôøi laën, vaø 
ñöøng cho ma-quæ nhôn dòp” (EÂ-pheâ-soâ 4:26-27). 

“Caõi-laãy” – Ngöôøi hay “caõi-laãy” vì luoân cho yù 
mình ñuùng. “Caõi laãy” khoâng phaûi laø tranh-luaän, nghò-
luaän hay bieän-luaän. Cô-ñoác nhaân chaúng nhöõng khoâng 
“caõi-laãy”, nhöng “duøng caùch meàm-maïi maø söûa-daïy 
nhöõng keû choáng-traû, mong raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ban 
cho hoï söï aên-naên ñeå nhìn bieát chaân-lyù, vaø hoï tænh-ngoä 
maø gôõ mình khoûi löôùi ma-quæ, vì ñaõ bò ma-quæ baét laáy 
laøm theo yù noù” (II Ti-moâ-theâ 2:25-26). 

“Baát-bình” – Ngöôøi “baát-bình” khoâng böïc mình, 
töùc mình, song coi thöôøng ñoái phöông, moät hình-thöùc 
khinh ngöôøi. Nhöng Cô-ñoác nhaân laøm sao coù theå “baát-
bình” khi “coi ngöôøi khaùc nhö toân-troïng hôn mình” 
(Phi-líp 2:3). Laøm sao coù theå “baát-bình” khi Cô-ñoác 



 

 37 

nhaân “phaûi ñoàng lo töôûng ñeán nhau” (I Coâ-rinh-toâ 
12:12). 

“Beø-ñaûng” – Ngöôøi “beø-ñaûng” thuoäc loaïi “ngöu 
taàm ngöu, maõ taàm maõ”. Cô-ñoác giaùo tính sô-sô coù ñeán 
400 giaùo phaùi (denominations). Giaùo-phaùi khoâng phaûi 
laø “beø-ñaûng”. Trong quaân ñoäi coù nhieàu “binh-chuûng” 
song cuøng phuïc-vuï toå-quoác döôùi laù quoác kyø do vò toång 
tö  leänh chæ-huy. Trong Cô-ñoác giaùo coù nhieàu giaùo-
phaùi, nhöng cuøng nhau phuïc-vuï Thieân Quoác, döôùi laù 
côø Thaäp-Töï, do vò toång tö  leänh Jeâsus chæ huy. Cô-ñoác 
nhaân yeâu nhau, tuy khaùc giaùo phaùi song cuøng Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø “Cha chuùng toâi” (Ma-thi-ô 6:9). Maát 
tinh-thaàn naøy, “denomination” noùi nhanh, nuoát chöõ 
nghe nhö “damnation”, coi nhau nhö “ñoà cheát tieät”. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính tuy khaùc giaùo phaùi, 
nhöng coù cuøng moät ñieàu-raên ñeå tuaân giöõ. Chuùa Jeâsus 
phaùn: “Ta ban cho caùc ngöôi moät ñieàu raên môùi, nghóa 
laø caùc ngöôi phaûi yeâu nhau; nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi 
theå naøo, thì caùc ngöôi cuõng phaûi yeâu nhau theå aáy, neáu 
caùc ngöôi yeâu nhau thì aáy laø taïi ñieàu ñoù maø thieân-haï 
seõ nhaän bieát caùc ngöôi laø moân-ñoà ta” (Giaêng 13:34-
35). 

“Ganh-goå – Ngöôøi “ganh-goå” luoân tìm caùch hôn 
ngöôøi cho “boõ gheùt”. Tieáng Vieät mình hay gheùp “ganh” 
vôùi “gheùt” – “ganh-gheùt”. “Hai coâ ca-só coù öa nhau bao 
giôø”. Nhöng khi hai ngöôøi cuøng laøm chung moät muïc-
ñích thì khoâng theå “ganh-goå, thaáy ai hôn mình thì 
möøng, thaáy ai keùm mình thì naâng-ñôõ. Laøm sao Cô-
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ñoác nhaân coù theå “ganh-goå khi chuùng ta “vì söï vinh-
hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm” (I Coâ-rinh-toâ 10:31). 

“Say-söa” – Ngöôøi “say-söa” khoâng theå kieåm-
soaùt ñöôïc lôøi noùi vaø haønh-ñoäng cuûa mình. Kinh-
Thaùnh khoâng caám uoáng röôïu. Phao-loâ ñaõ khuyeân Ti-
moâ-theâ: “Ñöøng chæ uoáng nöôùc luoân, nhöng phaûi uoáng 
moät ít röôïu, vì côù tì-vò con, vaø con hay khoù ôû” (I Ti-
moâ-theâ 5:23). “Röôïu” uoáng coù chöøng möïc trò ñöôïc 
moät vaøi bònh ôû bao-töû hay laøm giaûm vaøi ñieàu “khoù ôû” 
– khoù chòu trong cô-theå. Nhöng “khoâng ñöôïc nghieän 
röôïu” (I Ti-moâ-theâ 3:8). “Uoáng moät ít röôïu” thì khoâng 
sao. Nhöng uoáng nhieàu, “röôïu” laøm cho phaàn trung-
khu trong oùc roái-loaïn, laø phaàn raát quan-troïng giuùp con 
ngöôøi kieåm-soaùt haønh-ñoäng, cho con ngöôøi söï khoân-
ngoan, hieåu-bieát, phaân-bieät phaûi-traùi, cuøng naêng-löïc 
cuûa yù-chí ñeå taïo neân nhaân-caùch.  

Kinh-Thaùnh daïy Cô-ñoác nhaân: “Ñöøng say röôïu vì 
röôïu xui cho luoâng-tuoàng” (EÂ-pheâ-soâ 5:18). 

“Meâ aên-uoáng” – Ngöôøi “meâ aên-uoáng” laø “soáng ñeå 
aên”. Laø ngöôøi “laáy buïng mình laøm chuùa mình” (Phi-líp 
3:19) Ngöôøi “meâ aên-uoáng” chæ nghó ñeán mình, khoù 
“thaáy ai ñoùi raùch thì thöông”. Cô-ñoác nhaân caàn aên ñeå 
soáng, vaø aên ngon laø moät ôn-phöôùc Chuùa ban. “Ngaøi 
laøm mieäng ngöôi ñöôïc thoûa caùc vaät ngon” (Thi-Thieân 
103:5). “Vaät ngon” khoâng cöù phaûi laø cao-löông myõ vò. 
“Raâu toâm naáu vôùi ruoät baàu, choàng chan, vôï huùp gaät ñaàu 
khen ngon” (ca-dao). 
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Cô-ñoác nhaân luoân caàu: “Xin cho chuùng toâi (khoâng 
phaûi chæ mình toâi, maø laø “chuùng toâi”) hoâm nay thöùc aên 
ñuû ngaøy” (Ma-thi-ô 6:11). “Vaû, moïi vaät Ñöùc Chuùa 
Trôøi döïng neân ñeàu toát laønh caû, khoâng moät vaät chi ñaùng 
boû, mieãn laø mình caûm-ôn maø aên laáy laø ñöôïc” (I Ti-moâ-
theâ 4:4). Cô-ñoác nhaân “caûm-ôn” Chuùa tröôùc khi aên, 
thì thöùc aên naøo cuõng “ngon”. “Ngon” laø khi chuùng ta 
“hoaëc aên, hoaëc uoáng, hay laøm söï chi khaùc, haõy vì söï 
vinh-hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm” (I Coâ-rinh-toâ 
10:31). 

“Caùc söï khaùc gioáng nhö vaäy” – Nhöõng ñieàu xaùc 
thòt caùm-doã chuùng ta ñöôïc Kinh-Thaùnh neâu ra roõ 
raøng. Nhöng “baø con” noù laø “caùc söï khaùc gioáng nhö 
vaäy” cuõng ñang caùm-doã chuùng ta. Cô-ñoác nhaân phaûi 
saùng-suoát nhaän ñònh: “Baát cöù ñieàu gì töïa nhö ñieàu aùc 
thì phaûi traùnh ñi” (I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:22) laø an-toaøn. 

3. Baïn-beø  
Con ngöôøi laø sinh-vaät xaõ-hoäi, soáng phaûi coù baïn-

beø, nhöng phaûi “choïn baïn maø chôi” vì “gaàn möïc thì ñen, 
gaàn ñeøn thì saùng”. “Ai giao-tieáp vôùi ngöôøi khoân-ngoan, 
trôû neân khoân-ngoan. Nhöng keû laøm baïn vôùi boïn ñieân 
daïi seõ bò taøn haïi” (Chaâm-ngoân 13:20). 

Ngoaøi xaõ-hoäi, chuùng ta coù baïn sô-giao, baïn thaân 
hay baïn thaân-thieát. Trong coäng-ñoàng “daân Chuùa”, con 
caùi Chuùa coù baïn trong Hoäi-Thaùnh mình ñang sanh-
hoaït hay baïn ôû caùc Hoäi-Thaùnh khaùc. Cô-ñoác nhaân coù 
baïn thaân ôû Hoäi-Thaùnh khaùc luoân muoán baïn mình gia-
nhaäp vaøo Hoäi-Thaùnh mình ñeå cuøng nhau sanh-hoaït 
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cho ... vui, neân tìm caùch quyeán-duï baïn gia-nhaäp Hoäi-
Thaùnh cuûa mình. Moät soá con caùi Chuùa nghe lôøi baïn 
duï-doã, boû Hoäi-Thaùnh mình ñang sanh-hoaït qua Hoäi-
Thaùnh cuûa baïn. Nhöõng ngöôøi ra ñi coøn coá duï theâm 
moät soá baïn cuûa mình cuøng ñi haàu bieåu-loä söï ra ñi cuûa 
mình coù ... chính nghóa. 

Hoäi-Thaùnh Vieät ôû xöù naøy ñang laâm vaøo caûnh “chia 
naêm xeû baûy” bôûi baïn-beø. Baát bình vôùi Muïc-sö hay baát-
bình vôùi nhau laø ruû “baïn-beø” ra laäp Hoäi-Thaùnh môùi. Coù 
laàn moät Baùc-só, voán laø moät Phaät töû thuaän thaønh noùi 
vôùi toâi:  

- Phaät giaùo vaø Tin-Laønh coù ñieåm raát gioáng nhau: 
heã giaän nhau laø ra “môû Chuøa”, heã giaän nhau laø ra “môû 
Hoäi-Thaùnh”. Toâi hoûi: 

- Taïi sao Baùc-só bieát tình-traïng beân Hoäi-Thaùnh 
cuûa chuùng toâi nhö vaäy? 

- Caùc bònh nhaân noùi cho toâi bieát, vaø môøi toâi coù dòp 
gheù thaêm “Hoäi-Thaùnh môùi” cuûa hoï. Toâi noùi vôùi Baùc-só: 

- Beân Phaät giaùo, giaän nhau, ra môû Chuøa rieâng laø 
ñuùng nhö lôøi Ñöùc Phaät daïy: “Moãi ngöôøi töï thaép ñuoác 
maø ñi”. Ñi chung khoâng ñöôïc, taùch ra ñi rieâng laø ñuùng. 
Nhöng Cô-ñoác nhaân giaän nhau maø ra môû Hoäi-Thaùnh 
laø sai. Chuùa Jeâsus caàu-nguyeän cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi: 
“Laïy Cha thaùnh, xin gìn-giöõ hoï trong danh Cha, laø 
danh Cha ñaõ ban cho Con, ñeå hoï cuøng hieäp laøm moät 
nhö chuùng ta vaäy” (Giaêng 17:11). 

Cô-ñoác nhaân trong Hoäi-Thaùnh luoân coù söï ñuïng-
chaïm, maát loøng nhau. Nhöng chôù nghe lôøi duï-doã cuûa 
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baïn-beø maø boû Hoäi-Thaùnh ñi qua Hoäi-Thaùnh khaùc hay 
“môû Hoäi-Thaùnh môùi”. Lôøi Kinh-Thaùnh daïy: “Haõy ôû vôùi 
nhau caùch nhaân-töø, ñaày-daãy loøng thöông-xoùt, tha-thöù 
nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha-thöù anh em trong 
Ñaáng Christ vaäy” (EÂ-pheâ-soâ 4:32). 

Trong Hoäi-Thaùnh coù nhöõng ngöôøi soáng “theo ñôøi 
naøy” (Roâ-ma 12:2) duøng “lôøi ngoït-ngaøo dua-nònh doã-
daønh loøng ngöôøi thaät-thaø” (Roâ-ma 16:18). Lôøi Kinh-
Thaùnh nhaéc-nhôû Cô-ñoác nhaân chaân-chính:  

“Hôõi con, neáu keû toäi nhôn kieám theá quyeán-duï con, 
Chôù khöùng theo” (Chaâm-ngoân 1:10). 
Chính Chuùa Jeâsus cuõng bò söù-ñoà thaân nhaát cuûa 

Ngaøi caùm-doã Ngaøi. Khi Chuùa Jeâsus toû cho caùc moân-
ñoà bieát “mình phaûi ñi ñeán thaønh Gieâ-ru-sa-lem, phaûi 
chòu taïi ñoù nhieàu söï khoán-khoå bôûi nhöõng ngöôøi tröôûng-
laõo, thaày teá-leã caû, cuøng thaày thoâng-giaùo, vaø phaûi bò 
gieát, ñeán ngaøy thöù ba phaûi soáng laïi”. Phi-e-rô nghe 
xong, khoâng thuaän vôùi yù cuûa Chuùa, beøn caùm ñoã Ngaøi 
ñöøng nghó nhö vaäy. “Phi-e-rô beøn ñem Ngaøi rieâng ra, 
maø can raèng: Hôõi Chuùa, Ñöùc Chuùa Trôøi naøo nôõ vaäy! 
Söï ñoù seõ khoâng xaûy ñeán cho Chuùa ñaâu. Nhöng Ngaøi 
xaây maët laïi maø phaùn cuøng Phi-e-rô raèng: ÔÙ Sa-tan, 
haõy lui ra ñaøng sau ta! Ngöôi laøm göông xaáu cho ta; 
vì ngöôi chaúng nghó ñeán vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi, song 
nghó ñeán vieäc ngöôøi ta” (Ma-thi-ô 16:21-23). 

Kinh-Thaùnh ñaõ ghi laïi Hoäi-Thaùnh ñaàu tieân bò 
nhöõng ngöôøi trong Hoäi-Thaùnh caùm-doã nhö vaày: “Caùc 
ngöôøi Giu-ña khaùc cuõng duøng moät caùch giaû-doái nhö 
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vaäy, ñeán noãi chính Ba-na-ba cuõng bò söï giaû-hình cuûa 
hoï daãn-duï” (Ga-la-ti 2:13). 

Trong Hoäi-Thaùnh ôû moïi thôøi-ñaïi, coù nhöõng ngöôøi 
trong Hoäi-Thaùnh laøm nhöõng ñieàu sai-laàm, traùi vôùi lôøi 
Kinh-Thaùnh daïy. Cô-ñoác nhaân chaân-chính phaûi laøm 
theo Lôøi Kinh-Thaùnh daïy: “Hôõi anh em, ví baèng coù 
ngöôøi naøo tình-côø phaïm loãi gì, anh em laø ngöôøi coù Ñöùc 
Thaùnh-Linh, haõy laáy loøng meàm-maïi maø söûa hoï laïi; 
chính mình em laïi phaûi giöõ, e cuõng bò doã-daønh chaêng” 
(Ga-la-ti 6:1). 

Trong soá baïn, “baïn ñôøi” caùm-doã laø khoù thoaùt nhaát. 
A-ñam bò EÂ-va caùm-doã laø “nghe theo lôøi vôï” (Saùng-
theá kyù 3:17). Vua Sa-loâ-moân khoân-ngoan. “Trong 
buoåi giaø-yeáu, caùc hoaøng-haäu cuûa Sa-loâ-moân duï loøng 
ngöôøi ñi theo caùc thaàn khaùc” (I Caùc Vua 11:4). Löïïc-só 
Sam-soân bò “baïn tình” Ña-li-la caùm-doã, thua naëng vaø 
cheát nhuïc-nhaõ (Caùc Quan-xeùt 16) 

 “A-na-nia, thuaän vôùi vôï ... vaø ñoàng möu vôùi vôï” 
(Coâng-vuï caùc söù-ñoà 5:1-2). 

Trong Kinh-Thaùnh, chuùng ta chæ thaáy coù Gioùp laø 
khoâng laøm theo lôøi vôï caùm-doã. “Vôï ngöôøi noùi vôùi 
ngöôøi raèng: UÛa? OÂng coøn beàn-ñoã trong söï hoaøn-toaøn 
mình sao? ... Haõy phæ-baùng Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø cheát ñi! 
Ngöôøi ñaùp laïi raèng: Ngöôi noùi nhö moät ngöôøi ñaøn baø 
ngu-muoäi. Söï phöôùc maø tay Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho 
chuùng ta, chuùng ta laõnh laáy, coøn söï tai-hoïa maø tay 
Ngaøi giaùng treân chuùng ta, laïi chaúng laõnh laáy sao?” 
(Gioùp 2:9-10). Ngaøy nay, Cô-ñoác nhaân bò vôï caùm-doã, 
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khoâng neân naëng lôøi nhö Gioùp: “Ngöôi noùi nhö moät 
ngöôøi ñaøn baø ngu-muoäi”. Song “laáy loøng meàm-maïi maø 
söûa hoï laïi” (Ga-la-ti 6:1). 

Thaéng caùm-doã chæ laø phaàn khôûi ñaàu chaám-döùt söï 
suy-thoaùi taâm-linh. Thaéng caùm-doã gioáng nhö ngöôøi 
con boû nhaø ra ñi, bò caùm-doã “aên chôi hoang-ñaøng, tieâu 
saïch gia-taøi mình”. Ngöôøi con hoaøng-ñaøng thaéng 
caùm-doã bôûi “tænh-ngoä” vaø quyeát-ñònh “trôû veà” (Lu-ca 
15:13, 17). “Trôû veà” laø khôûi ñaàu söï phuïc-hoài söùc-khoûe 
taâm-linh. 

 
B. Quyeát-ñònh “trôû veà” 
Ngöôøi “trôû veà” baét-buoäc phaûi nhaän-thöùc veà söï sai-

laàm cuûa mình. Ngöôøi laùi xe bieát mình ñang ñi sai 
höôùng laø “U turn”. Ngöôøi con trai hoang-ñaøng tröôùc 
khi quyeát-ñònh “trôû veà” bôûi “tænh-ngoä”. 

Caùi “tænh-ngoä” cuûa Cô-ñoác nhaân coù phaàn khoù. 
Trong thôøi-kyø cuoái cuøng, bieát bao Hoäi-Thaùnh, bieát 
bao Cô-ñoác nhaân haân-hoan, haõnh-dieän caûm-nhaän theo 
caùch ñôøi: “Ta giaøu, ta neân giaøu coù roài, khoâng caàn chi 
nöõa”, daàu thöïc-traïng taâm-linh “mình khoå-sôû, khoán-
khoù, ngheøo-ngaët, ñui-muø, vaø loõa-loà” (Khaûi-huyeàn 
3:17). 

Bieát bao Cô-ñoác nhaân laøm ñieàu sai quaáy, ngöôïc 
laïi vôùi lôøi Kinh-Thaùnh daïy, laïi raát vui trong ñieàu sai-
quaáy cuûa mình nhö caâu chuyeän troäm gaø döôùi ñaây. 

                         MAÁT GAØ 
Ngöôøi ôi toâi maát moät con gaø 
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Ai baét ñöôïc thì thaû  noù ra 
Ñöùa lôùn baûo nhau cuøng ñöùa nhoû 
Ñôøn oâng noùi laïi vôùi ñôøn baø 
Thaû ra cho noù choàng gaàn vôï 
Baét bôù thì con phaûi maát cha 
Nuoâi döôõng baáy laâu neân meán tieác 
Phaûi lôøi rao khaép heát gaàn xa 

Ngöôøi troäm gaø nghe, thích-thuù hoïa laïi: 
Baø ôi sao ñeå maát con gaø 
Chuùng baét ñöôïc roài deã thaû ra 
Ñöùa lôùn luaän baøn cuøng ñöùa nhoû 
Ñaøn oâng tranh caõi vôùi ñaøn baø 
Caù nöôùc voà ngon choàng neå vôï 
Chim trôøi vôù bôû con phuïc cha 
Cuûa ngon ñeå xoång, ngu sao thaû 
Gôûi lôøi raên baûo khaép gaàn xa. 

Thích-thuù - Hoïa tieáp 
Baø ôi toâi baét ñöôïc con gaø 
Ñaõ baét ñöôïc roài haù thaû ra 
Ñöùa lôùn nhoå loâng cuøng ñöùa nhoû 
Ñaøn oâng xaøo naáu vôùi ñaøn baø 
Phao-caâu beùo laém, choàng nhöôøng vôï 
Cheùo caùnh ngon kyø, con kieán cha 
Nuoâi döôõng coù ñaâu maø meán tieác 
Baét heát choã gaàn ñeán choã xa! Laøm tôùi luoân. 
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Caùi khoù trong ñôøi soáng taâm-linh laø “caûi taø qui 
chính”, khi caùi “taø” giuùp “ta giaøu, ta neân giaøu coù roài, 
khoâng caàn chi nöõa”. 

Caûm-taï Chuùa, trong Cô-ñoác nhaân coù Ñöùc Thaùnh-
Linh. Chính Ñöùc Thaùnh-Linh giuùp ta “tænh-ngoä” bôûi 
moät caâu Kinh-Thaùnh, bôûi moät baøi giaûng chuùng ta 
nghe.  

Toâi ñaõ “tænh-ngoä” khi nghe Muïc-sö Ñoaøn-vaên-
Mieâng giaûng trong moät Hoäi-Ñoàng. Cuï duøng Ma-thi-ô 
26:6-13. Toâi khoâng nhôù ñeà-muïc cuï giaûng vaø caû baøi 
giaûng. Nhöng toâi nhôù khi cuï nhaán maïnh caâu Kinh-
Thaùnh: “Moân-ñoà thaáy vaäy, giaän maø traùch raèng: Sao 
phí cuûa nhö vaäy”. Toâi nhôù ñaïi yù Cuï noùi: Bieát bao con-
caùi Chuùa laøm caùi gì cho Chuùa cuõng caûm thaáy “phí”. 
Thaùnh-Linh ñaõ caùo-traùch toâi vì toâi cuõng thuoäc haøng 
con-caùi Chuùa – “laøm caùi gì cho Chuùa cuõng thaáy “phí” 
töø coâng-söùc, tieàn baïc, thì-giôø”. Toâi “tænh-ngoä” vaø quay 
“trôû veà” vôùi lôøi caàu-nguyeän ñaày nöôùc maét, daâng troïn 
taát caû ñieàu mình coù leân Chuùa vaø ñeå Chuùa xöû-duïng 
theo “yù-muoán toát-laønh, ñeïp loøng vaø troïn-veïn cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø theå naøo” (Roâ-ma 12:2). Thaùnh-Linh giuùp 
chuùng ta “tænh-ngoä” maø chuùng ta khoâng chòu “tænh-
ngoä” laø chuùng ta “laøm buoàn cho Ñöùc Thaùnh-Linh cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi” (EÂ-pheâ-soâ 4:30). 

Quí vò ñang ñoïc ñeán ñaây, coù theå Thaùnh-Linh Ngaøi 
giuùp Quí-Vò “tænh-ngoä” nhaän bieát chaân giaù-trò cuûa 
mình. 
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1. Con ngöôøi mình 
Ngöôøi Vieät chuùng ta soáng taïi Myõ, sau moät thôøi-

gian aán-ñònh, chuùng ta coù quyeàn thi vaøo quoác-tòch 
Myõ. Thi ñaäu, chôø ngaøy tuyeân-theä. Tröôùc giôø tuyeân-
theä, chuùng ta vaãn laø ngöôøi Vieät. Sau giôø tuyeân-theä, 
chuùng ta laø ngöôøi Myõ, daàu ngoaïi hình vaø baûn tính con 
ngöôøi Vieät chuùng ta chaúng coù gì thay-ñoåi. 

Töø ngaøy chuùng ta aên-naên toäi vaø tin-nhaän Chuùa 
Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình, chuùng ta ñöôïc Thaùnh-
Linh taùi-sanh “trôû neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi” 
(Giaêng 1:12), daàu chuùng ta chaúng nhaän ra söï thay-ñoåi 
naøo trong thaân-theå coá höõu cuûa chuùng ta. 

Khi chuùng ta “trôû neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi”, 
chuùng ta böôùc vaøo laõnh-vöïc maàu-nhieäm nhö lôøi Chuùa 
Jeâsus phaùn: “Caùc ngöôi ôû trong ta vaø ta ôû trong caùc 
ngöôi” (Giaêng 14:20). Chuùa Jeâsus ñang soáng trong 
Cô-ñoác nhaân ñeå taïo cho Cô-ñoác nhaân moät ñôøi soáng 
môùi. 

Cô-ñoác nhaân soáng giöõa theá-gian nhö moïi ngöôøi, 
song Cô-ñoác nhaân phaûi nhaän-thöùc mình laø “ngöôøi 
choïn-löïa cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (Coâ-loâ-se 3:12). Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ “choïn chuùng ta trong Ñaáng Christ” (EÂ-
pheâ-soâ 1:4). “Trong Ñaáng Christ”, daàu chuùng ta laø 
con ngöôøi xaáu-xa, toäi-loãi ñeán ñaâu vaãn ñöôïc Ngaøi 
choïn. Ngoaøi “Ñaáng Christ”, khoâng tin-nhaän Chuùa 
Jeâsus laø Cöùu Chuùa cuûa mình, daãu chuùng ta laø ngöôøi 
ñaïo-ñöùc, taøi-gioûi ñeán ñaâu vaãn khoâng ñöôïc Ngaøi choïn. 
Taát caû Cô-ñoác nhaân laø “doøng-gioáng ñöôïc löïa choïn” (I 
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Phi-e-rô 2:9). Cô-ñoác nhaân laø moät coäng-ñoàng ñaõ ñöôïc 
Chuùa “löïa-choïn” ra khoûi doøng-gioáng loaøi ngöôøi trong 
theá-gian. Moãi Cô-ñoác nhaân laø “ngöôøi thaùnh vaø raát 
yeâu-daáu cuûa Ngaøi” (Coâ-loâ-se 3:12). Ñöôïc goïi laø 
“ngöôøi thaùnh” khoâng coù nghóa Cô-ñoác nhaân coù ñôøi 
soáng thaùnh-khieát troïn-veïn, nhöng coù nghóa laø ngöôøi 
thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi.  Cô-ñoác nhaân ñöôïc goïi laø 
ngöôøi “raát yeâu-daáu cuûa Ngaøi” khoâng coù nghóa Cô-ñoác 
nhaân laø ngöôøi ñaùng yeâu, song coù nghóa laø ngöôøi ñöôïc 
yeâu. Kinh-Thaùnh nhaéc Cô-ñoác nhaân – “ngöôøi ñöôïc 
choïn” nhö vaày: “Hôõi anh em, haõy chuù-yù cho chaéc-
chaén veà söï Chuùa keâu goïi vaø löïa-choïn mình” (I Phi-e-
rô 1:10). Coù “chuù-yù cho chaéc-chaén” laø thaáy ngay 
nhöõng ñieàu trong mình khoâng hieäp vôùi “ngöôøi thaùnh 
vaø raát yeâu-daáu cuûa Ngaøi”. 

Ngöôøi con-trai hoang-ñaøng khi tænh-ngoä thì nhaän 
ra ngay mình “khoâng ñaùng goïi laø con cuûa Cha nöõa” 
(Lu-ca 15:19). Tuy “khoâng ñaùng goïi laø con cuûa Cha 
nöõa” nhöng vaãn quyeát-ñònh “trôû veà”. 

Khi Cô-ñoác nhaân quyeát-ñònh “trôû veà”, chuùng ta tin 
chaéc raèng Cha chuùng ta laø Ñöùc Chuùa Trôøi seõ coù thaùi-
ñoä nhö cha cuûa ñöùa con hoang-ñaøng. “Khi coøn ôû ñaøng 
xa, cha noù thaáy thì ñoäng loøng thöông-xoùt, chaïy ra oâm 
laáy coå maø hoân” (Lu-ca 15:20). Cô-ñoác nhaân böôùc vaøo 
söï hieän-dieän cuûa Cha laø “ngöôøi thaùnh vaø raát yeâu-daáu 
cuûa Ngaøi”. Ñoù laø böôùc khôûi ñaàu cuûa söï thaønh-coâng. 
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2. Hoäi-thaùnh mình 
Nhieàu con-caùi Chuùa “ham-hoá ñôøi naøy” (II Ti-moâ-

theâ 4:10) neân ñaõ lìa Hoäi-Thaùnh – “boû söï nhoùm laïi nhö 
maáy keû quen laøm” (Heâ-bô-rô 10:25). 

Nhieàu con-caùi Chuùa “boû söï nhoùm laïi” vì Hoäi-
Thaùnh “laém chuyeän” ñeán böïc mình. 

Nhieàu con-caùi Chuùa “boû söï nhoùm laïi” phaûi leõ vì 
nhaän ra vò Muïc-sö ñang quaûn-nhieäm Hoäi-Thaùnh 
“chaúng haàu-vieäc Ñaáng Christ, Chuùa chuùng ta, song 
haàu-vieäc caùi buïng hoï” (Roâ-ma 16:18).  

Nhieàu con-caùi Chuùa “boû söï nhoùm laïi” vì Muïc-sö 
rao-truyeàn “moät Thaùnh-Linh khaùc” ... “moät Tin-Laønh 
khaùc” (II Coâ-rinh-toâ 11:4) môùi laï, khoâng hieäp vôùi 
chaân-lyù Kinh-Thaùnh ñaõ baøy-toû. 

Con-caùi Chuùa coù nhieàu lyù-do “boû söï nhoùm laïi” – 
lìa Hoäi-Thaùnh. Con-caùi Chuùa yeân taâm “boû söï nhoùm 
laïi” vì bieát chaéc nôi naøo cuõng coù Chuùa. Laâu-laâu ñoïc 
Kinh-Thaùnh, laâu-laâu haùt Thaùnh-Ca, laâu-laâu caàu-
nguyeän, thænh-thoaûng cuõng nhôù ñeán Chuùa, cuõng nhôù 
mình laø con-caùi Chuùa ... vaäy laø ñuû. Haïng con-caùi 
Chuùa naøy chaúng bao giôø maát söï cöùu roãi, “ñöôïc cöùu, 
song döôøng nhö qua löûa vaäy” (I Coâ-rinh-toâ 3:15). 

Khoâng ít con-caùi Chuùa “boû söï nhoùm laïi” nôi Hoäi-
Thaùnh mình, song luoân “nhoùm laïi” vôùi caùc Hoäi-Thaùnh 
trong vuøng.  

Moät saùng Chuùa Nhöït, hai vôï choàng ngöôøi Vieät tôùi 
Hoäi-Thaùnh toâi. Toâi vui-möøng tieáp ñoùn, chaøo hoûi: 

- OÂng baø môùi tôùi vuøng naøy? 
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- Khoâng, chuùng toâi ôû vuøng naøy laâu roài. 
- OÂng baø laø con-caùi Chuùa? 
- Vaâng, chuùng toâi laø con-caùi Chuùa laâu roài. 
- Thöa, oâng baø thuoäc Hoäi-Thaùnh naøo? 
- Chuùng toâi khoâng thuoäc Hoäi-Thaùnh naøo caû. 

Chuùng toâi laø “tín-ñoà quoác-teá”. Moãi Chuùa Nhöït chuùng 
toâi ñi nhoùm moãi nhaø thôø, coù khi nhaø thôø Vieät, coù khi 
nhaø thôø Myõ. Hoâm nay chuùng toâi tôùi nhoùm vôùi Hoäi-
Thaùnh cuûa Muïc-sö. 

Sau giôø thôø-phöôïng Chuùa, oâng baø ôû laïi noùi 
chuyeän vôùi toâi, tröôùc khi ra veà. Toâi noùi vôùi oâng baø: 

- OÂng baø laø con-caùi Chuùa thuoäc loaïi “khoân-ngoan”. 
- Sao Muïc-sö laïi noùi chuùng toâi “khoân-ngoan”? 
- “Khoân-ngoan” ôû choã oâng baø ñeán nhoùm Hoäi-Thaùnh 

naøo laø ñöôïc hoan-nghinh nhö moät ngöôøi khaùch, ñöôïc 
quyù-meán “môøi” oâng baø tôùi nhoùm tuaàn tôùi.  

OÂng baø “khoân-ngoan” laø khoâng coù Hoäi-Thaùnh naøo 
ñeå oâng baø döï-phaàn, khoâng sôï thieáu boån-phaän vaø 
traùch-nhieäm ñoái vôùi Hoäi-Thaùnh. Theá laø “khoûe”. Neáu 
taát caû con-caùi Chuùa ñeàu “khoân-ngoan” nhö oâng baø thì 
laøm sao coù Hoäi-Thaùnh ñeå oâng baø thaêm-vieáng. 

OÂng baø con-caùi Chuùa “khoân-ngoan” naøy chaúng bao 
giôø tôùi “nhoùm” vôùi Hoäi-Thaùnh Chuùa maø chuùng toâi 
quaûn-nhieäm nöõa. 

Con-caùi Chuùa chaân-chính phaûi gia-nhaäp vaøo moät 
Hoäi-Thaùnh môùi coù theå “hieäp yù vôùi nhau, ñoàng tình 
yeâu-thöông, ñoàng taâm, ñoàng tö-töôûng” (Phi-líp 2:2) ñeå 
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cuøng thôø-phöôïng Chuùa, cuøng ngôïi-khen Chuùa, cuøng 
laøm vieäc Chuùa vaø cuøng hôïp löïc truyeàn rao ôn cöùu-roãi 
ñeán ngöôøi laân-caän vaø döï phaàn truyeàn-giaùo maø Hoäi-
Thaùnh coù quyeát-ñònh chung. 

Hoäi-Thaùnh ñòa-phöông maø con-caùi Chuùa gia-
nhaäp, phaûi coi Hoäi-Thaùnh laø gia-ñình cuûa con-caùi 
Chuùa. Con-caùi Chuùa laø “anh chò em” trong Chuùa coù 
“Cha chuùng toâi ôû treân trôøi” (Ma-thi-ô 6:9). 

Vôùi tinh-thaàn “gia-ñình”, con-caùi Chuùa “an-uûi” ... 
“yeâu-thöông” ... “cöùu-giuùp” ... “thoâng-coâng” ... “yeâu-
meán” ... “thöông-xoùt” (Phi-líp 2:1) nhau. 

a. An-uûi 
Lôøi an-uûi raát caàn cho moïi ngöôøi trong hoaøn-caûnh 

khoán-khoù, ñau-ñôùn, coâ-ñôn, thaát-baïi. Ñôøi soáng Cô-
ñoác nhaân chaân-chính thöôøng laâm vaøo hoaøn-caûnh naøy 
vì khoâng “khoân-ngoan” “laøm theo ñôøi naøy” (Roâ-ma 
12:2). Coù ai chòu “ngu-daïi” nhö Phao-loâ: “Chuùng toâi 
laø keû ngu-daïi vì côù Ñaáng Christ; chuùng toâi yeáu-ñuoái, 
anh em maïnh-meõ anh em quyù-troïng, chuùng toâi khinh-
heøn” (I Coâ-rinh-toâ 4:10). Bieát bao Cô-ñoác nhaân “vì côù 
Ñaáng Christ” maø bò anh em trong Hoäi-Thaùnh coi nhö 
“ngu-daïi ... yeáu-ñuoái ... khinh-heøn”. Vôùi taâm-traïng 
naøy, chuùng ta coù theå noùi nhö Ña-vít: 

“Söï sæ-nhuïc laøm ñau-thöông loøng toâi,  toâi ñaày söï 
khoå-nhoïc; 

Toâi troâng-mong coù ngöôøi thöông-xoùt toâi, nhöng 
chaúng coù ai; 

Toâi mong nhôø ngöôøi an-uûi, song naøo coù gaëp.” 
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Thi-Thieân 69:20 
Söï “an-uûi” raát caàn-thieát cho Cô-ñoác nhaân chaân-

chính ñeå tieáp-tuïc chòu-ñöïng. “Ngöôøi an-uûi” chæ toán lôøi 
noùi vôùi chuùt söùc-löïc, thì-giôø, “song naøo coù gaëp”. 

Ñöùc Chuùa Jeâsus noùi ñeán Ñöùc Thaùnh-Linh vôùi 
danh-hieäu ñaàu tieân laø “Ñaáng An-uûi” (Giaêng 16:7), ñuû 
chöùng-toû söï “an-uûi” raát caàn-thieát cho nhöõng ai ñang 
heát loøng haàu-vieäc Chuùa. Bôûi Ñöùc Thaùnh-Linh maø 
chuùng ta caûm-nhaän: “Ñöùc Chuùa Trôøi ban moïi söï an-
uûi, Ngaøi an-uûi chuùng toâi trong moïi söï khoán-naïn, haàu 
cho nhôn söï an-uûi cuûa Ngaøi ñaõ an-uûi chuùng toâi, thì 
chuùng toâi cuõng coù theå an-uûi keû khaùc trong söï khoán-naïn 
naøo hoï gaëp” (II Coâ-rinh-toâ 1:3-4). 

Trong Hoäi-Thaùnh, chuùng ta coù söï “an-uûi” laãn 
nhau. Chuùng ta “an-uûi” anh chò em, anh chò em “an-
uûi” chuùng ta. Chuùng ta xeùt-nghieäm baûn thaân, ñoâi khi 
coù theå noùi nhö Phao-loâ: “Nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
Ñaáng an-uûi keû ngaõ loøng, vaø an-uûi toâi bôûi Tít” (II Coâ-
rinh-toâ 7:6). Chuùng ta ñöôïc “an-uûi” bôûi ... ai ñoù trong 
Hoäi-Thaùnh. Hay ai ñoù trong Hoäi-Thaùnh ñaõ ñöôïc “an-
uûi” bôûi ... chính ta. 

b. Yeâu-thöông 
Trong gia-ñình hay trong Hoäi-Thaùnh, chuùng ta 

phaûi “laáy loøng yeâu-thöông maø chieàu nhau” (EÂ-pheâ-soâ 
4:2). 

Toân-giaùo naøo cuõng ñaët yeâu-thöông laø troïng. Tieâu-
chuaån cuûa yeâu-thöông laø “baùc aùi” – yeâu-thöông roäng-
raõi nhö “bieån Thaùi-bình daït-daøo”. 
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Tình yeâu-thöông cuûa con ngöôøi sau khi phaïm toäi 
chæ ñuû yeâu-thöông chính mình – “töï aùi”, vaø bao ñieàu 
thaûm-hoïa trong gia-ñình, ngoaøi xaõ-hoäi vaø caû nôi Hoäi-
Thaùnh ñeàu do “töï-aùi” gaây neân.  

Ñieàu khoù nhaát cuûa Cô-ñoác nhaân chaân chính laø 
“haõy laáy loøng yeâu-thöông laøm ñaày-tôù laãn nhau” (Ga-
la-ti 5:13). Chuùng ta noùi “yeâu-thöông” thì deã, nhöng 
“yeâu-thöông laøm” thì khoù. Vì khoù neân Kinh-Thaùnh 
daïy chuùng ta: “Chôù yeâu-meán baèng lôøi noùi vaø löôõi, 
nhöng baèng vieäc laøm vaø chaân-lyù” (I Giaêng 3:18). Cô-
ñoác nhaân chæ coù theå “yeâu-meán ... baèng vieäc laøm vaø 
chaân-lyù” khi bieát xöû duïng “söï yeâu-thöông cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi raûi khaép trong loøng chuùng ta bôûi Ñöùc 
Thaùnh-Linh ñaõ ñöôïc ban cho chuùng ta” (Roâ-ma 5:5). 
Vôùi “söï yeâu-thöông” naøy, chuùng ta coù theå “yeâu- keû thuø 
mình, laøm ôn cho keû gheùt mình, chuùc phöôùc cho keû ruûa 
mình, vaø caàu-nguyeän cho keû sæ-nhuïc mình” (Lu-ca 
6:27-28), huoáng chi laø anh chò em mình trong Hoäi-
Thaùnh. 

c. Cöùu-giuùp 
“Cöùu-giuùp” laø ñem ngöôøi mình muoán “cöùu-giuùp” 

ra khoûi tình-traïng baát-an caû tinh-thaàn laãn vaät-chaát. 
“Cöùu-giuùp” laø ñaùp-öùng nhu-caàu caàn-thieát vaø phaûi leõ. 

Nhu-caàu cuûa con ngöôøi khoâng giôùi-haïn nhö moät 
soá baûn-naêng cuûa caùc sinh-vaät: AÊn-uoáng, nghæ-ngôi vaø 
tình-duïc. Nhu-caàu con ngöôøi coøn ôû trong laõnh-vöïc 
taâm-lyù vaø xaõ-hoäi, tình-thaàn vaø toân-giaùo. 
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Nhu-caàu cuûa con ngöôøi ngaøy theâm phong-phuù, 
ñoàng thôøi ñònh-cheá cuûa xaõ-hoäi cuõng gaéng taïo theâm 
bieän-phaùp ñeå raøng-buoäc söï phaùt-trieån caùi nhu-caàu cuûa 
con ngöôøi vaø tìm caùch phaùt-trieån caùi nhu-caàu cuûa con 
ngöôøi caùch hôïp tình, hôïp lyù ñeå traùnh söï tranh-giaønh 
hoãn-loaïn. Moät phaàn haïnh-phuùc cuûa con ngöôøi naèm 
treân caùi nhu-caàu ñöôïc thoûa-maõn. 

Nhu-caàu cuûa con-caùi Chuùa trong Hoäi-Thaùnh coù 
khi laø vaät-chaát, tinh-thaàn vaø taâm-linh. Trong Hoäi-
Thaùnh “cöùu-giuùp” vaät-chaát raát haïn-cheá, nhöng tinh-
thaàn vaø taâm-linh phaûi noùi laø voâ-haïn ñònh. 

Phaûi noùi tinh-thaàn “chaùn-naûn” trong Hoäi-Thaùnh 
ñang chieám ngöï loøng con-caùi Chuùa. Hoäi-Ñoàng caùc 
giaùo-phaùi, cöù xem qua chuû-ñeà laø thaáy tình-traïng 
“chaùn-naûn” ôû phöông-dieän naøo ñoù ñaõ ñöôïc nhaän dieän. 
Naêm 2013, Hoäi Ñoàng giaùo phaùi Tin-Laønh CMA vôùi 
chuû-ñeà “Ñoåi Môùi Trong Chuùa” vì “chaùn-naûn” tình 
traïng “vaãn nhö cuõ” vôùi anh em dính-daùng ñeán doøng hoï 
“Vuõ nhö Caån”. Hoäi Ñoàng giaùo phaùi Tin-Laønh Giaùm-lyù 
vôùi chuû-ñeà: “Hoäi-Thaùnh Vöõng-Maïnh” vì “chaùn-naûn” 
tình-traïng “xìu-xìu eãn-eãn” caàn “phaûi taùi xaùc-ñònh laïi baûn-
chaát, lyù-do toàn-taïi, vaø söù-maïng cuûa mình” nhö lôøi moät 
vò Muïc-sö khaúng-ñònh. Hoäi Ñoàng Baùp-Tít vôùi chuû-ñeà: 
Heát Loøng Phuïc-Vuï vì “chaùn-naûn” caùch phuïc-vuï Chuùa 
“cuûa ít loøng nhieàu” cuûa nhieàu Hoäi-Thaùnh. “Heát loøng” 
ñoàng nghóa vôùi “loøng nhieàu” chaúng ai thaáy hoaëc ño-
löôøng ñöôïc neân deã noùi hôn laøm. 
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Ai ra tay “cöùu-giuùp” tình-traïng Hoäi-Thaùnh treân 
thöôøng bò “neùm ñaù” hôn laø chaáp-nhaän. Toâi ñaõ bò “neùm 
ñaù” hôi nhieàu “nhöng khoâng ñeán cheát maát” (II Coâ-
rinh-toâ 4:9) neân vaãn “voâ-tö” “cöùu giuùp” khi thaáy caàn. 

“Cöùu-giuùp” ñoâi khi cuõng ñuïng chaïm ñeán ngöôøi 
khaùc. Nhôù ñaõ ñoïc ñaâu ñoù caâu chuyeän naøy. Moät thaèng 
beù ñöùng beân leà ñöôøng, tay caàm cuïc ñaù. Moät chieác xe 
chaïy qua, noù neùm maïnh hoøn ñaù vaøo xe. Ngöôøi laùi xe 
thaéng gaáp, xuoáng xe, ñònh chaïy laïi thaèng beù, ai ngôø 
thaèng beù chaïy laïi ngöôøi laùi xe. Ngöôøi laùi xe naém aùo 
noù hoûi” 

- Sao maøy neùm ñaù vaøo xe tao? 
- Coù vaäy oâng môùi döøng xe. Moät oâng ñi xe laên bò 

teù trong kia, toâi coá ñôõ oâng leân nhöng khoâng ñôõ noãi, toâi 
ñöùng giô tay ñoùn xe, chaúng xe naøo döøng, neân ñaønh 
neùm ñaù ñeå xe döøng. Nhôø oâng “cöùu giuùp” oâng ta. OÂng 
naøy lieàn ñi theo caäu  beù ñeán ñôõ oâng ngoài xe laên daäy. 
OÂng naøy khoâng moät lôøi traùch-moùc maø coøn khen caäu 
beù thoâng-minh trong söï “cöùu-giuùp” ngöôøi. Nhìn veát 
traày thaân xe, ngöôøi naøy khoâng buoàn, traùi laïi coøn vui, 
cho ñoù laø caùi giaù phaûi traû ñeå “cöùu giuùp”. 

Ngöôøi “khoân-ngoan” bieát tìm ngöôøi hieäp-löïc “cöùu-
giuùp” vôùi mình. 

d. Thoâng-coâng 
“Thoâng-coâng” trong Hoäi-Thaùnh raát caàn. Nhieàu 

Hoäi-Thaùnh Myõ coù “nghi-thöùc” “thoâng-coâng” trong giôø 
thôø-phöôïng Chuùa. Sau khi ca-ngôïi Chuùa vaø caàu-
nguyeän khai leã, ngöôøi höôùng-daãn xin hoäi-chuùng cöù 
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ñöùng, “quay sang höõu, quay sang taû, vôùi ngöôøi tröôùc, 
trôû ngöôøi sau, baét tay, chaøo hoûi”. Hoäi-Thaùnh “oàn-aøo 
nhö caùi chôï”, heát caû toân-nghieâm trong söï thôø-phöôïng. 

“Thoâng-coâng” laø giao-tieáp trong thaân-tình, ñoøi hoûi 
söï hieåu-bieát nhau vaø chaáp-nhaän nhau. “Thoâng-coâng” 
phaûi dính-lieàn vôùi “thoâng-caûm”. Toâi raát thích moân taâm-
lyù hoïc. Chính moân taâm-lyù hoïc giuùp toâi raát nhieàu trong 
söï “thoâng-caûm” ngöôøi khaùc. 

Vaên-chöông Trung-Hoa coù nhaéc ñeán chuyeän 
“thoâng-caûm” giöõa Baûo-Thuùc vaø Quaûn-Troïng. Chuyeän 
raèng: Baûo-Thuùc, moät danh nhaân nöôùc Teà cheát, töôùng 
Quaûn-Troïng nöôùc Teà khoùc nhö möa, nhö gioù. Coù 
ngöôøi laáy laøm laï, hoûi taïi sao khoâng thaân-thích ruoät thòt 
maø laïi thöông-tieác döõ vaäy? Quaûn-Troïng gaït nöôùc maét 
noùi: 

- Luùc haøn-vi ta ñi buoân vôùi Baûo-Thuùc, khi chia 
lôøi, luùc naøo ta cuõng laáy phaàn hôn, theá maø Baûo-Thuùc 
khoâng cho ta tham, vì bieát ta ñang gaëp caûnh quaãn-
baùch. Luùc gaëp ngöôøi doïa-naït, ta nhaãn-nhuïc. Baûo-
Thuùc khoâng cho ta heøn-nhaùt, laïi bieát ta bao-dung. Ta 
baøn vôùi Baûo-Thuùc nhieàu vieäc hoûng, Baûo-Thuùc khoâng 
cho ta ngu, maø chæ taïi chöa gaëp thôøi. Sinh ra ta laø cha-
meï, nhöng hieåu ta laø Baûo-Thuùc. 

Vôùi chöùc-vuï ngöôøi “chaên baày cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ giao-phoù” (I Phi-e-rô 5:) toâi hoïc theo Chuùa: “Ta 
quen chieân ta vaø chieân ta quen ta” (Giaêng 10:14). 
“Quen” ôû ñaây coù nghóa laø hieåu roõ vaø “thoâng-caûm”.  Toâi 
cuõng hoïc theo Phao-loâ. Phao-loâ raát “thieâng-lieâng” theá 
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maø oâng “thoâng-caûm” vôùi ngöôøi yeáu-ñuoái. Phao-loâ 
tuyeân-boá: “Naøo coù ai yeáu-ñuoái maø toâi chaúng yeáu-ñuoái 
ö” (II Coâ-rinh-toâ 11:29). Töï ñaët mình vaøo theá “yeáu-
ñuoái” môùi töï quyeát-ñònh: “Ngöôøi maïnh, phaûi gaùnh-vaùc 
cho nhöõng keû keùm söùc,  chôù laøm cho ñeïp loøng mình” 
(Roâ-ma 15:1). Muïc-sö phaûi laøm sao ñeå coù theå “thoâng-
caûm” vôùi moïi ngöôøi trong Hoäi-Thaùnh vaø con-caùi Chuùa 
“thoâng-caûm” vôùi Muïc-sö. Töø “thoâng-caûm” ñeán “yeáu-
meán” raát gaàn. 

e. Yeâu-meán 
Yeâu-thöông coù tính-caùch chung, nhöng “yeâu-meán” 

coù tính caùch rieâng-tö bôûi “aâu-yeám”. Chuùng ta thöôøng 
duøng chöõ “aâu-yeám” ñeå dieãn-taû tình yeâu vôï choàng. “AÂu-
yeám” laø moät loaïi tình noàng-naøng qua “aùnh maét aâu-
yeám” nhìn nhau vôùi gioïng noùi “aâu-yeám deã thöông”. 
“Yeâu-meán” - moät loaïi “yeâu ngöôøi laân-caän nhö mình” 
(Ma-thi-ô 22:39). 

Chuùng ta khoù “yeâu-meán” ngöôøi laân-caän vì “bieát 
nhau quaù”. Quen bieát nhau, ôû xa toát hôn ôû gaàn, daàu “ôû 
xa moûi chaân” hôn “ôû gaàn moûi mieäng”. 

Con-caùi Chuùa ôû chung Hoäi-Thaùnh phaûi “yeâu-meán” 
nhau laø deã-daøng “boû khoûi anh em nhöõng söï cay-ñaéng, 
buoàn-giaän, töùc-mình, keâu-reâu, maéng-nhieác, cuøng moïi 
ñieàu hung-aùc” (EÂ-pheâ-soâ 4:31). 

Con-caùi Chuùa ôû chung Hoäi-Thaùnh phaûi “yeâu-meán” 
nhau, laø “ôû vôùi nhau caùch nhaân-töø, ñaày-daãy loøng 
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thöông-xoùt, tha-thöù nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha-
thöù anh em trong Ñaáng Christ vaäy” (EÂ-pheâ-soâ 4:32). 

Duy-trì “yeâu-meán” phaûi coù loøng “thöông-xoùt”. 
g. Thöông-xoùt 
Laï laém, thöông gheùt nghòch chieàu, song laïi hoã-trôï 

nhau. Chuùng ta tình côø gaëp ai, thaáy caùi maët laø “khoù 
thöông”, thaáy vaøi cöû-chæ, nghe vaøi lôøi noùi laïi “deã gheùt”. 

Tieáng Vieät mình hay, ñoâi khi noùi vaäy maø khoâng 
phaûi vaäy. Nhìn moät ñöùa beù “deã thöông” laïi cöôøi noùi: 
Troâng caùi maët “thaáy gheùt”. “Thaáy gheùt” coù nghóa laø 
quaù yeâu. 

Con ngöôøi caøng vaên-minh, caøng soáng theo lyù-trí 
hôn laø con tim. Neáu coù xöû-duïng con tim thì chuù veà 
thöông-yeâu (love) hôn laø thöông-xoùt (mercy). 

Yeâu-thöông khoâng caàn lyù-luaän, chæ coù lyù-leõ cuûa 
con tim. Coù khi vöøa thaáy laø yeâu ngay, nhöng “thöông-
xoùt” thì khoù coù lyù-leõ vaø caøng lyù-leõ, caøng khoù “thöông-
xoùt”. Lyù-leõ chæ theâm söï ñoaùn-xeùt. “Söï ñoaùn-xeùt khoâng 
thöông-xoùt” (Gia-cô 2:13). 

Ngöôøi coù loøng “thöông-xoùt” tröôùc heát phaûi coù 
loøng meàm-maïi, deã “ñoäng” tröôùc söï ñau-khoå cuûa ngöôøi 
khaùc. Vôùi taám-loøng thieáu “thöông-xoùt”, ngöôøi ta deã 
“cöôøi” treân ñau-khoå cuûa ngöôøi khaùc, deã caûm thaáy mình 
may-maén, haïnh-phuùc hôn ngöôøi neân vui. 

Chuùa Jeâsus ñaõ noùi ñeán söï-kieän naøy trong thí-duï 
Ngöôøi giaøu xaáu neát vaø La-xa-rô. “Coù moät ngöôøi giaøu 
maëc aùo tía vaø aùo baèng vaûi gai mòn, haèng ngaøy aên-ôû raát 
laø sung-söôùng. Laïi coù moät ngöôøi ngheøo, teân La-xa-rô, 



 

 58 

naèm ngoaøi cöûa ngöôøi giaøu ñoù, mình ñaày nhöõng gheû. 
Ngöôøi öôùc-ao ñöôïc aên nhöõng ñoà ôû treân baøn ngöôøi giaøu 
rôùt xuoáng; cuõng coù choù ñeán lieám gheû ngöôøi” (Lu-ca 
16:19-21). Ngöôøi giaøu xaáu neát khoâng theå coù loøng 
“thöông-xoùt”. Chuùng ta thieáu loøng “thöông-xoùt” laø töï 
xeáp mình vaøo haïng ngöôøi “xaáu neát”. 

Ngöôøi coù loøng “thöông-xoùt” chaúng nhöõng coù loøng 
meàm-maïi, coøn phaûi coù caëp maét tinh-vi ñeå thaáy caùi 
ñaùng thaáy. 

Kinh-Thaùnh ghi laïi theå naøo Chuùa Jeâsus “ñoäng 
loøng thöông-xoùt” khi Ngaøi “thaáy ñoaøn daân ñoâng laém, 
thì Ngaøi ñoäng loøng thöông-xoùt ñeán, vì nhö chieân khoâng 
coù ngöôøi chaên; Ngaøi beøn khôûi söï daïy-doã hoï nhieàu 
ñieàu” (Maùc 6:34). Chuùa Jeâsus vaø caùc moân-ñoà Ngaøi 
ñeàu thaáy “ñoaøn daân ñoâng laém”. Nhöng Chuùa Jeâsus 
“coù caëp maét nhaän-xeùt tinh-vi ñeå thaáy caùi ñaùng thaáy” 
vaø Ngaøi thaáy hoï “nhö chieân khoâng coù ngöôøi chaên” maø 
chính Ngaøi laø “ngöôøi chaên hieàn-laønh” (Giaêng 10:11). 
Chính Ngaøi laø nhu-caàu cuûa hoï, “Ngaøi beøn khôûi söï daïy-
doã hoï nhieàu ñieàu”. 

Hoäi-Thaùnh ngaøy nay, nhieàu ngöôøi raát böïc vì 
ngöôøi Vieät mình laém lôøi khi tuï laïi vôùi nhau, naûy sanh 
“laém chuyeän”. Chuùng ta bieát roõ: “Heã laém lôøi, vi-phaïm 
naøo coù thieáu” (Chaâm-ngoân 10:19), thì chuùng ta 
“thöông-xoùt” vaø tìm caùch giuùp “keû laém lôøi” hoïc bieát 
“khi ñaùng noùi haõy noùi moät vaøi lôøi laønh giuùp ôn cho vaø 
coù ích cho ngöôøi nghe ñeán” (EÂ-pheâ-soâ 4:29). 
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Coøn phöôùc-haïnh naøo hôn khi Hoäi-Thaùnh chuùng ta 
tham-döï, moãi ngöôøi döï phaàn: “an-uûi” ... “yeâu-thöông” 
... “cöùu-giuùp” ... “thoâng-coâng” ... “yeâu-meán” ... 
“thöông-xoùt” (Phi-líp 2:1) nhau. 

3. Coâng-vieäc mình 
Hoäi-thaùnh laø thaân-theå Ñaáng Christ, moãi con-caùi 

Chuùa laø moät phaàn-töû trong thaân-theå Ngaøi. Moãi phaàn-
töû phaûi soáng vaø hoaït-ñoäng theo chöùc-naêng qui-ñònh 
cho mình. 

Moãi Cô-ñoác nhaân sau khi ñöôïc taùi-sanh coù baûn-
chaát “thaùnh” cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå keát-hieäp thaønh 
moät thaân baát khaû phaân maø Chuùa Jeâsus laø ñaàu cuûa 
Hoäi-Thaùnh. Trong thaân-theå Ngaøi, doøng huyeát cuûa 
Chuùa Jeâsus traøn-ngaäp “laøm saïch moïi toäi chuùng ta” (I 
Giaêng 1:7). Doøng huyeát cuûa Chuùa Jeâsus traøn-ngaäp 
trong thaân-theå Ngaøi, ñem chính söï soáng cuûa Ngaøi ban 
cho thaân-theå Ngaøi “söï soáng vaø söï soáng dö-daät” (Giaêng 
10:10). Moãi Cô-ñoác nhaân ñeàu coù “Ñaáng Christ laø söï 
soáng cuûa toâi” (Phi-líp 1:21). 

Vôùi “söï soáng vaø söï soáng dö-daät” cuûa Chuùa trong 
chuùng ta, Cô-ñoác nhaân khoâng theå “thaát-nghieäp” trong 
coâng-vieäc Chuùa. 

Môøi Quí vò ñoïc cuoán saùch Hoäi-Thaùnh – Thöïc-
Chaát xuaát baûn vaøo thaùng 5 naêm 2013. Goàm coù 4 
chöông: 

Chöông Moät 
        Hoäi-Thaùnh 
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Chöông Hai 
          Söï Maàu-Nhieäm Cuûa Hoäi-Thaùnh 
Chöông Ba 
           Thaønh-Phaàn Trong Hoäi-Thaùnh 
Chöông Boán 
           Toâi – Moät Thaønh Phaàn 
Hôn nöûa cuoán saùch luaän veà Toâi – Moät Thaønh 

Phaàn raát quan-troïng trong Hoäi-Thaùnh 
Söï thaønh-coâng cuûa Cô-ñoác nhaân qua coâng-vieäc 

mình laøm. 
Baát cöù laøm vieäc gì, söùc khoûe raát caàn. Töø söùc-khoûe 

thaân-theå ñeán söùc-khoûe tinh-thaàn vaø taâm-linh. Chuùng 
ta böôùc qua phaàn Hai: Boài-Boå Sinh-Löïc ñeå bieát caùch 
coù ñuû söùc haàu “laøm coâng-vieäc Chuùa caùch dö-daät luoân” 
(I Coâ-rinh-toâ 15:58) ñeå ñaït ñeán thaønh-coâng. 
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Phaàn II  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOÀI-BOÅ SINH-LÖÏC 
Reboot the vitality 
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SINH-LÖÏC 
Con ngöôøi laø sinh-vaät yeáu-ñuoái trong moïi sinh-vaät. 

Nhìn ñöùa beù loït loøng meï vaøo ñôøi ñaõ voäi khoùc leân 
kinh-haõi vì vöøa ra khoûi nôi an-toaøn duy nhöùt – Loøng 
meï, chôù naøo phaûi “caát ba tieáng khoùc chaøo ñôøi”.  

Con vaät sinh ra laø bieát “töï löïc caùnh sinh”. Con gaø 
nhoû beù, quaû tröùng nöùt ñoâi ñeå loä nguyeân hình, chæ trong 
phuùt choác, loâng khoâ laø coù theå ñöùùng leân “chíp-chíp” theo 
meï. Con boø “ñeû rôùt” con beâ, beâ con ñöôïc meï lieám 
loâng roài chaäp-chöõng böôùc ñi laàn theo vuù meï ñeå duy-
trì söï soáng. Con ngöôøi sinh ra neáu thieáu söï chaêm-soùc 
cuûa ngöôøi chuyeân-moân “ñôõ ñeû” vaø ngöôøi thaân nuoâi-
naáng thì khoù an-toaøn sanh maïng. Pascal nhaän ñònh: 
“Con ngöôøi laø caây saäy coù tö-töôûng”. Con ngöôøi yeáu 
nhö caây saäy, moät chuùt gioù cuõng laøm saäy lay ñoäng. 
Ñuùng quaù, ngöôøi Vieät mình “truùng gioù” cuõng ñau. 

Con ngöôøi böôùc vaøo ñôøi ñeàu coù söï soáng nhö nhau, 
nhöng soáng maïnh-khoûe thì khoâng phaûi ai cuõng nhö 
nhau. Söùc khoûe con ngöôøi luùc traàm luùc thaêng, luùc leân 
doác, luùc xuoáng ñeøo. Luùc maïnh maø khoâng khoûe, luùc 
khoûe laïi khoâng maïnh. Maïnh ôû theå-xaùc, khoûe ôû tinh-
thaàn. 

Bieát bao ngöôøi thaân-theå cöôøng traùng, môû mieäng laø 
than vaén thôû daøi. Haïng ngöôøi naøy maïnh maø khoâng 
khoûe. Moät cuï ñau laâu ngaøy, naèm treân giöôøng, baïn tôùi 
thaêm hoûi: 

- Hoâm nay thaáy trong ngöôøi theå naøo? Cuï traû lôøi: 
- Khoûe nhieàu laém, nhöng chöa ngoài daäy ñöôïc. 
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Caùi maïnh theå-xaùc khoâng baèng caùi khoûe tinh-thaàn. 
Ngöôøi Vieät mình mong coù caû hai – “maïnh-khoûe”. 

Maïnh theå-xaùc khoâng deã. ÔÛ nhöõng xöù ngheøo, thieáu 
aên thì khoù maïnh. ÔÛ nhöõng xöù giaøu nhö nöôùc Myõ thì 
aên quaù nhieàu, thaân-theå “phì-noän” nhöng khoâng maïnh. 

Môû baùo naøo ra cuõng coù trang thöùc aên naøo toát, thöùc 
aên naøo haïi cho cô-theå caùch chung-chung. Ñi vaøo chi-
tieát thì thöùc aên naøo coù “chaát” gì, coù “vitamin” naøo giuùp 
cho cô-theå maïnh. Thieáu “vitamin” laø naûy sanh bònh. 
Môøi Quùy Vò ñoïc thöû ñoaïn naøy ñeå hieåu chuùt ít lôïi-ích 
veà “vitamin”. 

- Chöùc-naêng ñieàu hoøa taêng-tröôûng: Vitamin A, E, 
C 

- Chöùc-naêng phaùt-trieån teá-baøo bieåu moâ: Vitamin 
A, D, C, B2, PP 

- Chöùc-naêng mieãn dòch: Vitamin A, C 
- Chöùc-naêng heä thaàn-kinh: Vitamin nhoùm B (B1, 

B2, B12), PP, E 
- Chöùc-naêng nhìn: Vitamin A 
- Chöùc-naêng ñoâng maùu: Vitamin K, C 
- Chöùc-naêng baûo-veä cô-theå vaø teá-baøo khoûi bò phaù-

huûy vaø laõo hoùa (choáng oâxy hoùa): Vitamin A, E, C, 
beta, caroten. 

Nhöõng thöùc aên coù loaïi vitamin naøo ñöôïc lieät keâ thì 
quaù daøi, roài laïi theâm thöùc aên naøo kî nhau. Ñoïc xong 
vaø nghó ñeán vitamin vôùi thaân-theå mình, laø “aên maát 
ngon”.  
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Ngoaøi aên coøn uoáng. Anh baïn toâi treân 80 raát chuù-
troïng ñeán theå-xaùc neân ñaõ gôûi ñeán toâi caùch uoáng nöôùc 
ñuùng caùch ñeå thaân-theå ñöôïc maïnh. 

Thieáu nöôùc laø nguyeân-nhaân soá 1 gaây ra söï meät-
moûi trong ngaøy. 

Nhieàu nghieân-cöùu cho bieát töø 8-10 ly nöôùc trong 
ngaøy coù theå laøm giaûm nhöõng côn ñau löng vaø ñau 
khôùp ñeán 80% nhöõng ai bò caùc bònh naøy.  

Chæ caàn giaûm 2% nöôùc trong cô-theå, con ngöôøi seõ 
gaây söï maát lieân-keát veà trí nhôù trong thôøi-gian ngaén, 
nhöõng vaán-ñeà veà toaùn hoïc vaø khoù-khaên khi phaûi taäp-
trung tröôùc maøn hình vi-tính hay tröôùc moät trang giaáy 
in. 

Uoáng 5 ly nöôùc moãi ngaøy giaûm 45% nguy-cô ung-
thö ruoät vaø coù theå giaûm nguy-cô ung-thö vuù töø 79% vaø 
50% ung-thö traïng quang. 

Baïn ñaõ uoáng ñuû nöôùc caàn thieát moãi ngaøy chöa? 
Thôøi-kyø uoáng nöôùc thích-hôïp ... Raát quan-troïng! 
Uoáng nöôùc vaøo nhöõng luùc chính-xaùc seõ taêng toái-ña 

hieäu-quaû trong cô-theå con ngöôøi. 
2 ly nöôùc ngay khi thöùc daäy, giuùp caùc cô-quan noäi-

taïng khôi ñoäng. 
1 ly nöôùc 30 phuùt tröôùc böõa aên giuùp tieâu-hoùa toát. 
1 ly nöôùc tröôùc khi ñi taém giuùp haï huyeát aùp. 
1 ly nöôùc tröôùc khi ñi nguû traùnh cho baïn caùc côn 

nhoài maùu cô tim. 
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Chaúng bieát caùc ñieàu treân xaùc-thöïc ñöôïc bao nhieâu 
phaàn traêm, vaø chuùng ta ... thöû xem. Neáu ñuùng thì giuùp 
cho cô-theå maïnh, neáu khoâng ñuùng cuõng chaúng haïi chi. 

Sau aên-uoáng, muoán cô-theå maïnh phaûi taäp theå-duïc. 
ÔÛ xöù naøy “Fitness” – nhaø taäp theå duïc vôùi nhieàu maùy-
moùc, ngöôøi ta ra voâ taáp-naäp. Tröôùc giôø ñi laøm – voâ; 
sau giôø tan sôû – tôùi. Veà nhaø meät nhoaøi, böôùc leân caân, 
thaáy söùc naëng giaûm ñoâi chuùt laø ... möøng. 

Ngöôøi lôùn tuoåi nhö toâi, gaàn 80 thì chæ coøn ñi boä töø 
nöûa tieáng ñeán moät giôø laø taäp theå-duïc. 

Con ngöôøi “maïnh” theå-xaùc thì ai cuõng deã-daøng 
nhaän bieát qua haønh-ñoäng. Nhöng “khoûe” thì laém khi 
chæ coù mình nhaän bieát, vì caùi “khoûe” noù laån-khuaát trong 
taâm-hoàn. Caùi “khoûe” ñöôïc phaùt-loä ra ngoaøi moät chuùt 
qua “thaàn-thaùi ung-dung”. 

Caùi “khoûe” nôi taâm-hoàn quan-troïng hôn caùi “maïnh” 
nôi theå-xaùc. “Maïnh” maø thieáu “khoûe” laø baét ñaàu ñaët 
vaán-ñeà “ñôøi ñaùng soáng hay khoâng ñaùng soáng”. Khoûe 
trong moät thaân-xaùc yeáu-ñuoái laø baéùt ñaàu thaáy cuoäc 
soáng maøu hoàøng töôi thaém, ñaùng soáng. 

“Maïnh” laø tình-traïng thaân-theå khoâng bònh-taät. “Khoûe” 
laø tình-traïng taâm-hoàn ñöôïc trong saùng. Theå-xaùc thaät 
maïnh thì khoâng nhieàu, nhöng theå-xaùc maïnh ñuû thì 
khoâng thieáu. Nhöng tìm cho ra moät ngöôøi thaät khoûe 
thì khoù quaù. 

Nhöõng ñoøi-hoûi ñeå ñöôïc hôn ngöôøi laø heát khoûe. 
Nhöõng caùi mình coù ñaõ trôû neân taàm-thöôøng laø thaáy 
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khoâng khoûe. Theâm vaøo ñoù, con ngöôøi bò raøng-buoäc 
vaøo luaät-phaùp, vaøo luaân-lyù, vaøo myõ tuïc cuûa xaõ-hoäi ñeå 
khoâng theå “soáng theo tö-duïc xaùc-thòt mình, laøm troïn 
caùc söï ham-meâ cuûa xaùc-thòt vaø yù-töôûng chuùng ta” (EÂ-
pheâ-soâ 2:3) thì laøm sao maø khoûe ñöôïc. Chaúng nhöõng 
vaäy thoâi, haøng ngaøy chuùng ta coøn phaûi meät vôùi taùnh töï 
cao töï ñaïi trong con ngöôøi mình. Ta phaûi laøm theá naøo 
cho ngöôøi ñôøi khoûi khinh-cheâ, vaø öôùc-voïng ñöôïc 
ngöôøi ñôøi kính-neå. Neân coù ngöôøi meät-moûi noùi hueânh-
hoang ñeå cho ra ngöôøi thoâng-thaùi. Tieáng thôøi nay goïi 
laø “noå”. Coá taäp laáy kieåu-caùch cho ra veû con ngöôøi 
sang. Maøu-meø ñeán meät vaø traùnh-neù ñeán phôø ngöôøi thì 
laøm sao khoûe ñöôïc. 

Böôùc qua laõnh-vöïc taâm-linh thì chaéc-chaén khoù 
“khoûe”. Laøm sao “khoûe” ñöôïc khi taâm-hoàn “ñaày-daãy moïi 
söï khoâng coâng-chính, ñoäc-aùc, tham-lam, hung-döõ; 
chan-chöùa nhöõng ñieàu ghen-gheùt, gieát ngöôøi, caõi-laãy, 
doái-traù, giaän-döõ; hay maùch, gieøm-cheâ, chaúng tin-kính, 
xaác-xöôïc, kieâu-ngaïo, khoe-khoang, khoân-kheùo veà söï 
laøm döõ, khoâng vaâng-lôøi cha-meï, daïi-doät, traùi lôøi giao-
öôùc, khoâng coù tình-nghóa töï-nhieân, khoâng coù loøng 
thöông-xoùt” (Roâ-ma 1:29-31). Nghó ñeán ngaøy cuoäc 
soáng traàn-gian chaám döùt – “qua ñôøi” caøng meät theâm vì 
chaúng bieát linh-hoàn mình seõ veà ñaâu. Ai khoâng “khoûe” 
haõy nghe lôøi Chuùa Jeâsus môøi goïi: “Hôõi nhöõng keû meät-
moûi vaø gaùnh naëng, haõy ñeán cuøng ta, ta seõ cho caùc 
ngöôi ñöôïc yeân-nghæ” (Ma-thi-ô 11:28). 
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Toâi baåm sinh coù moät thaân-xaùc khoâng maáy maïnh, 
taâm-thaàn laïi suy-yeáu vì thôøi-theá, vì tình ñôøi. Vaän-
duïng yù-chí ñeå vöôït thaéng nhöõng trôû-ngaïi trong cuoäc 
soáng ñeán meät nhoaøi maø chaúng ñi tôùi ñaâu. Cöù vaäy, meät 
trieàn-mieân. Toâi laø moät trong nhöõng “keû meät-moûi”. Toâi 
ñaùp lôøi keâu goïi cuûa Chuùa Jeâsus. Toâi ñaõ “ñeán” vôùi 
Ngaøi, tin nhaän Ngaøi laøm Cöùu Chuùa cuûa toâi, töø ñoù ñeán 
nay toâi ñöôïc “an-nghæ” – baét ñaàu “khoûe”. 

Cô-ñoác nhaân laø “ngöôøi thaùnh” (Coâ-loâ-se 3:12) 
trong coâng-tröôøng thuoäc-linh cuûa Hoäi-Thaùnh Ngaøi, 
neân Cô-ñoác nhaân phaûi luoân boài-boå “ngöôøi thaùnh” ñeå 
chuùng ta ñuû söùc laøm, ñuû söùc chòu-ñöïng, ñuû söùc vöôït 
moïi trôû-ngaïi ñeå ñaït ñeán thaønh-coâng.  

Moùn aên-uoáng boài-boå sinh-löïc “ngöôøi thaùnh” laø Lôøi 
Chuùa vaø Chính Chuùa. 

 
A. Lôøi Chuùa 
Haàu heát Cô-ñoác nhaân ñeàu coù Kinh-Thaùnh. Kinh-

Thaùnh khaùc vôùi taát caû caùc saùch treân theá-gian naøy. Laø 
moät cuoán saùch kyø-dieäu phi-thöôøng, vöôït quaù söï hieåu-
bieát cuûa con ngöôøi. Laø cuoán saùch coù tieâu-chuaån ñaïo-
ñöùc cao hôn heát; laø cuoán saùch noùi veà khôûi nguyeân vaø 
keát-thuùc theá-giôùi naøy; laø cuoán saùch giaõi-baøy Ñöùc 
Chuùa Trôøi moät caùch chính-xaùc; laø cuoán saùch noùi leân 
heát yù-muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi loaøi ngöôøi; laø 
cuoán saùch minh-ñònh lòch-söû vaø tieán-trình cuûa con 
ngöôøi. Laø cuoán saùch Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho loaøi 
ngöôøi.  
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Raát nhieàu ngöôøi ca-tuïng Kinh-Thaùnh, coi Kinh-
Thaùnh laø khuoân vaøng thöôùc ngoïc cuûa caùc danh nhaân 
nhö Abraham Lincoln, Napoleùon, Queen Victoria, 
Daniel Weabster, Sir Issac Newton,  Goethe v.v ñaõ 
ñöôïc Henry H Halley tröng-daãn trong cuoán Bible 
Handbook trang 22 ñeán 23. 

Tieåu-thuyeát gia Charles Dickens cuûa Anh ñaõ phaûi 
coâng-nhaän caâu chuyeän veà ngöôøi cha nhaân-aùi ñoái vôùi 
caäu con trai hoang-ñaøng maø Chuùa Jeâsus ñaõ noùi, ñöôïc 
ghi trong Lu-ca 15 laø caâu chuyeän caûm-ñoäng hôn heát. 
Chaùnh-khaùch Myõ Daniel Webster tuyeân-boá ñoaïn saùch 
noùi veà phaùp-lyù hay nhaát laø baøi giaûng treân nuùi cuûa 
Chuùa Jeâsus, ñöôïc ghi trong Ma-thi-ô chöông 5 ñeán 7. 
Nhaø caùch-maïng Mahatma Gandhi cuûa xöù AÁn-ñoä ñaõ 
chòu aûnh-höôûng baøi giaûng treân nuùi cuûa Chuùa Jeâsus  vaø 
chöông Kinh-Thaùnh noùi veà tình-yeâu ghi trong thö I 
Coâ-rinh-toâ 13. Gandhi thuù nhaän moãi laàn tinh-thaàn 
caêng-thaúng trong cuoäc ñaáu-tranh, oâng thöôøng ñoïc I 
Coâ-rinh-toâ 13. Gandhi cuõng thöôøng khuyeân caùc moân-
ñeä neân laøm nhö vaäy. 

Kinh-Thaùnh laø cuoán saùch maø Toång-Thoáng ñaàu tieân 
cuûa Myõ quoác – George Washington ñaõ tuyeân-boá: 
“Khoâng coù Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Kinh-Thaùnh thì khoâng theå 
naøo ñieàu-khieån theá-giôùi caùch ñuùng-ñaén ñöôïc”. 

John R. Green, taùc-giaû cuoán Short History Of The 
English People (Lòch-söû daân-toäc Anh) ñaõ ghi nôi 
trang 450: “Khoâng coù cuoäc thay-ñoåi quoác-gia naøo vó-ñaïi 
hôn cuoäc thay ñoåi ôû Anh khoaûng giöõa trieàu-ñaïi Nöõ 
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Hoaøng Elizabeth, vaø luùc nghò-vieän nhoùm hoïp. Anh quoác ñaõ 
trôû thaønh moät nöôùc cuûa moät quyeån saùch vaø quyeån 
saùch aáy laø Kinh-Thaùnh”. 

William E. Gladstone, moät chính-khaùch loãi-laïc 
ngöôøi Anh ñaõ noùi: “Kinh-Thaùnh coù mang daáu tích khôûi 
nguyeân ñaëc-bieät, vaø Kinh-Thaùnh caùch xa caùc saùch ñoái 
ñaàu, moät trôøi moät vöïc”. 

Qua Kinh-Thaùnh, nhaân-loaïi coù theå bieát ñöôøng-loái 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø tuaân theo, haàu höôûng ñöôïc taát 
caû phöôùc-haïnh Ñöùc Chuùa Trôøi daønh cho loaøi ngöôøi. 
Laø cuoán saùch leân aùn taát caû nhöõng ai quyeát-ñònh töø-
khöôùc ñöôøng-loái Ñöùc Chuùa Trôøi. Laø cuoán saùch baøy-toû 
haäu-quaû khuûng-khieáp côn thaïnh-noä cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi vôùi nhöõng keû baát tuaân. Laø cuoán saùch ñöôïc meänh 
danh laø LÔØI ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI. 

Lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi – Kinh-Thaùnh laø nguoàn naêng-
löïc cuûa Cô-ñoác nhaân. Cô-ñoác nhaân phaûi vaâng theo lôøi 
Chuùa daïy: “Quyeån saùch luaät-phaùp (Kinh-Thaùnh) naøy 
chôù xa mieäng ngöôi, haõy suy-gaãm ngaøy vaø ñeâm, haàu 
cho caån-thaän laøm theo moïi ñieàu ñaõ cheùp ôû trong; vì 
nhö vaäy ngöôi môùi ñöôïc may-maén trong con ñöôøng 
mình, vaø môùi ñöôïc phöôùc (thaønh-coâng)” (Gioâ-sueâ 
1:8). 

Toân giaùo naøo cuõng coù saùch kinh ñeå ngöôøi theo 
tuïng, ñoïc. Saùng daäy ñoïc “kinh mai”, toái ñeán ñoïc “kinh 
hoâm”, coù baøi kinh theo muøa, coù baøi kinh theo tình-
traïng “möøng” hay “cöùu khoå”, vaø phaûi ñoïc bao nhieâu laàn 
môùi hieäu-nghieäm. Neáu khoâng hieäu-nghieäm, phaûi môøi 
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caùc chöùc-saéc trong toân-giaùo “caàu thay” thì hi-voïng 
hôn. 

Kinh-Thaùnh “chôù xa mieäng ngöôi” khoâng chæ coù 
nghóa laø phaûi ñoïc luoân, nhöng haøm yù Kinh-Thaùnh laø 
moùn aên boå-döôõng cho taâm-hoàn, thì “chôù xa mieäng 
ngöôi” – phaûi aên. Hình thöùc “aên” laø ñoïc vôùi nhu-caàu. 
Ñoùi laø aên. 

Ngöôøi lo-aâu, saàu-naõo “thöïc baát tri kyø vò” – aên 
chaúng caàn bieát moùn aên ñoù theá naøo. Caùi “ngon” cuûa 
moùn aên laø öu tieân soá moät, sau “ngon” ñeán “boå”. Tieáng 
Vieät mình hay, goïi moùn aên vöøa “ngon” vöøa “boå” laø 
“ngon laønh”. Lôøi Kinh-Thaùnh raát “ngon laønh” cho ñôøi 
soáng taâm linh vì coù tính chaát: 

1. Caùo traùch toäi-loãi 
Ñoái vôùi Cô-ñoác nhaân – “ngöôøi thaùnh” raát kî toäi-

loãi, nhöng “toäi-loãi theøm ngöôi laém” (Saùng-theá kyù 4:7) 
vaø con “ngöôøi xaùc-thòt” (I Coâ-rinh-toâ 3:1) mình cuõng 
muoán “noäp chi-theå mình cho toäi-loãi” (Roâ-ma 6:13). 
Nhöõng luùc muoán “noäp chi-theå mình cho toäi-loãi” thì 
“Kinh-Thaùnh ... beû-traùch, söûa-trò, daïy ngöôøi trong söï 
coâng-chính” (II Ti-moâ-theâ 3:16). 

2. Giöõ ñôøi soáng thaùnh-khieát 
Cô-ñoác nhaân ñoïc, hoïc Kinh-Thaùnh, nghe Muïc-sö 

giaûng Kinh-Thaùnh, chuùng ta ñöôïc hoïc Kinh-Thaùnh 
trong lôùp Tröôøng Chuùa Nhöït hay giôø Cô-ñoác Giaùo-
duïc. Chuùng ta hieåu Kinh-Thaùnh, thuoäc moät soá lôøi 
Kinh-Thaùnh. Lôøi Kinh-Thaùnh coù naêng-löïc giuùp chuùng 
ta soáng ñôøi soáng thaùnh-khieát theo yù Chuùa. Taùc-giaû 
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Thi-Thieân 119 coù kinh-nghieäm nhö vaày: “Toâi ñaõ giaáu 
lôøi Chuùa trong loøng toâi, ñeå toâi khoâng phaïm toäi cuøng 
Chuùa” (c. 11). Nhieàu con-caùi Chuùa thieáu naêng-löïc 
soáng ñôøi soáng thaùnh-khieát, chæ vì khoâng coù Lôøi Chuùa 
trong loøng. Coù theå chæ coù Lôøi Chuùa trong trí. 

3. Höôùng-daãn ñôøi ta trong yù Chuùa 
Lôøi Kinh-Thaùnh chaúng nhöõng coù naêng-löïc giuùp 

chuùng ta coù ñôøi soáng trong-saïch xöùng-hieäp vôùi söï 
thaùnh-khieát cuûa Chuùa, song coøn höôùng-daãn caû cuoäc 
ñôøi chuùng ta theo yù Chuùa. Taùc-giaû Thi-Thieân 119 ñaõ 
kinh-nghieäm: “Lôøi Chuùa laø ngoïn ñeøn cho chaân toâi, 
aùnh-saùng cho ñöôøng loái toâi” (c. 105). Vaäy, Cô-ñoác 
nhaân coù hoïc ñeán “tieán só”: “Haõy heát loøng tin-caäy Ñöùc 
Gieâ-hoâ-va, chôù nöông caäy nôi söï thoâng-saùng cuûa con; 
Phaøm trong caùc vieäc laøm cuûa con, khaù nhaän bieát Ngaøi, 
thì Ngaøi seõ chæ-daãn caùc neûo cuûa con” (Chaâm-ngoân 
3:5-6). Lôøi Kinh-Thaùnh cuõng khuyeán-duïc chuùng ta 
raèng: “Cuõng haõy khoaùi-laïc nôi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, thì 
Ngaøi seõ ban cho ngöôøi ñieàu loøng mình ao-öôùc. Haõy 
phoù-thaùc ñöôøng loái mình cho Ñöùc Gieâ-hoâ-va, vaø nhôø 
caäy nôi Ngaøi, thì Ngaøi seõ laøm thaønh vieäc aáy” (Thi-
Thieân 37:4-5). 

4. Khieán ta noùi ra Lôøi Ngaøi 
AÊn moùn ngon khoù im mieäng. Cheùp mieäng thöôûng-

thöùc vaø gaëp baïn laø noùi ngay moùn ngon khieán baïn 
“phaùt theøm”. Lôøi Chuùa trong loøng chuùng ta coù naêng-
löïc khieán ta phaûi noùi ra Lôøi Chuùa. “Loøng toâi ñaày traøn 
nhöõng lôøi toát (Lôøi Chuùa). Toâi seõ noùi ñieàu toâi vònh cho 
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vua (ca-ngôïi Ñöùc Chuùa Trôøi). Löôõi toâi nhö ngoøi vieát 
cuûa vaên-só coù taøi (noùi ra laø coù ngöôøi nghe)” (Thi-
Thieân 45:1). Gaëp ai chuùng ta cuõng maïnh-daïn “noùi 
cuøng chuùng noù raèng: Chuùa Gieâ-hoâ-va coù phaùn nhö vaày 
...” (EÂ-xeâ-chi-eân 2:4). Chuùng ta trôû neân phaùt-ngoân 
vieân cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. “Chuùng toâi laøm chöùc khaâm-
sai cuûa Ñaáng Christ, cuõng nhö Ñöùc Chuùa Trôøi bôûi 
chuùng toâi maø khuyeân-baûo” (II Coâ-rinh-toâ 5:20). Lôøi 
Chuùa trong chuùng ta seõ khieán chuùng ta vöõng-vaøng “ñi 
töø nôi naøy ñeán nôi kia, truyeàn-giaûng Tin-Laønh” (Coâng-
vuï caùc söù-ñoà 8:4). 

5. Khieán chuùng ta trôû neân höõu-duïng 
Lôøi Chuùa trong loøng chuùng ta “coù ích cho söï beû-

traùch, söûa-trò, daïy ngöôøi trong söï coâng-chính, haàu cho 
ngöôøi thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc troïn-veïn vaø saém-
saün ñeå laøm moïi vieäc laønh” (II Ti-moâ-theâ 3:16). Lôøi 
Kinh-Thaùnh coù naêng-löïc laøm cho chuùng ta laø “ngöôøi 
thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc troïn-veïn”, coù khaû-naêng 
vaø tö-caùch “ñeå laøm moïi vieäc laønh”, laø laøm moïi vieäc 
theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi, ñeå “yù Cha ñöôïc neân, ôû ñaát (qua 
con ngöôøi chuùng ta) nhö trôøi” (Ma-thi-ô 6:10). 

Kinh-Thaùnh – Lôøi Chuùa quaù “ngon laønh” phaûi aên. 
Vöøa môùi aên laø caûm-nhaän ngay:  

“Lôøi Chuùa ngoït hoïng toâi döôøng bao! 
Thaät ngoït hôn maät ong trong mieäng toâi” (Thi-

Thieân 119:103). 
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Nhöng “aên phaûi nhai”. Choã naøo meàm, “nhai” ít, choã 
naøo cöùng “nhai” kyõ. Thaät ra choã naøo meàm hay cöùng 
ñeàu phaûi “nhai kyõ” môùi thaám caùi “ngon”. 

“Nhai” Lôøi Chuùa laø “suy-gaãm”, “suy-gaãm ngaøy vaø 
ñeâm” (Gioâ-sueâ 1:8) laø “nhai kyõ” thì “lôøi cuûa Ñaáng 
Christ ôû ñaày trong loøng anh em, vaø anh em dö-daät moïi 
söï khoân-ngoan” (Coâ-loâ-se 3:15). 

 
B. Chính Chuùa 
Cô-ñoác nhaân chaáp nhaän Lôøi Chuùa nhö moùn aên 

“ngon laønh” boài boå söùc thieâng, moät loaïi “linh-löïc”. Nhöng 
chính Chuùa môùi laø nguoàn “linh-löïc” trong chuùng ta. 
Chuùa Jeâsus ñaõ xaùc-chöùng Ngaøi laø “baùnh haèng soáng” 
vaø “nöôùc haèng soáng”. 

1. Baùnh haèng soáng 
ÔÛ xöù naøy ít ngöôøi “bieát” theá naøo laø ñoùi. Ñoùi – 

Kinh-nghieäm cuûa ngöôøi tuø “caûi-taïo” Traàn-huyønh-
Chaâu nhö vaày: “Caùi laøm cho chuùng toâi khoå cöïc nhöùt luùc 
ôû tuø laø ñoùi. Ñoùi trieàn-mieân. Ñoùi ngaøy ñoùi ñeâm. Ñoùi saùng 
ñoùi chieàu. Ñoùi ngaøy naøy qua ngaøy khaùc, thaùng naøy qua 
thaùng khaùc, naêm naøy qua naêm khaùc. AÊn xong böõa aên, 
chuùng toâi ngaãm nghó khoâng bieát mình ñaõ aên chöa. Neáu 
chöa aên sao mình laïi röûa cheùn. Neáu aên roài, sao mình vaãn 
ñoùi theá naøy ... ñoùi trieàn-mieân. ñoùi kinh-hoaøng”. Baát cöù ai 
trong tình-traïng naøy, nieàm mô-öôùc cao nhöùt vaãn laø 
mieáng aên taàm-thöôøng. “Haïnh-phuùc con ngöôøi laø ñöôïc aên 
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côm” laø nhaän-ñònh cuûa nhaø tyû phuù Hoaøng-kim-Quy khi 
ôû trong nguïc tuø Coäng-saûn. 

Theo thôøi-gian ñoùi, döôøng nhö söï soáng cuûa con 
ngöôøi ñeàu tuï vaøo caùi daï-daøy troáng-roãng roài töø-töø thoaùt 
ra ngoaøi caùi thaân-theå vaät-lyù coøm-coõi, vaät-vôø. Chæ caàn 
moät chuùt thöùc aên coù chaát dinh-döôõng loït vaøo ñeán daï-
daøy laø kòp thôøi chaän ñöùng söï taåu-thoaùt cuûa söï soáng. 
Ñoùi theå-xaùc laø vaäy ñoù. Nhu-caàu caên-baûn chaéc-chaén 
cuõng chæ laø vaäy. 

Caùi ñoùi taâm-linh thì sao? Nhu-caàu caên-baûn laø gì 
maø Chuùa Jeâsus tuyeân boá: “Ta laø baùnh cuûa söï soáng; ai 
ñeán cuøng ta chaúng heà ñoùi” (Giaêng 6:35). 

Caùi ñoùi taâm-linh laø caùi daøy-voø, khoán-khoå cuûa moät 
ñôøi soáng thieáu “söï soáng”, maø yù-nghóa söï soáng ñaây laø 
coù phaàn trong “söï soáng” cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñaáng 
Haèng Soáng vaø Ñaáng ban “söï soáng”. 

Theá-giôùi ñaày ñau-khoå vaø hoãn-loaïn laø trieäu-chöùng 
ñoùi taâm-linh cuûa caû nhaân-loaïi. Con ngöôøi cöù coi “ñôøi 
laø beå khoå” laø trieäu-chöùng ñoùi taâm-linh cuûa con ngöôøi. 
Buoàn-thaûm, chaùn-naûn, nghi-ngôø, baát-an v.v. cuõng laø 
trieäu-chöùng cuûa côn ñoùi taâm-linh. Caùc nhaø taâm-lyù ñaõ 
ñaët cho noù moät teân khoa-hoïc: Taâm bònh, hoaëc bònh 
cuûa thôøi-ñaïi, song voâ-phöông giaûi-quyeát, chöõa trò. 

Quyù vò ñang ôû trong côn ñoùi taâm-linh? Neáu quyù vò 
ñaõ töï traán an côn ñoùi baèng phöông-caùch tu, thieàn hay 
baèng phöông-caùch naøo khaùc maø vaãn ñoùi. Xin quyù vò 
haõy tin vaøo lôøi phaùn cuûa Chuùa Jeâsus: “Ta laø baùnh cuûa 
söï soáng; ai ñeán cuøng ta chaúng heà ñoùi”. Ngöôøi ñeán vôùi 
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Ngaøi laø ngöôøi tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa 
mình, thì ngöôøi aáy “chaúng heà ñoùi”. Ngöôøi aáy ñöôïc cöùu 
ra khoûi tình-traïng buoàn-thaûm, chaùn-naûn, voâ-voïng, 
nghi-ngôø, baát-an v.v. Ngöôøi aáy coøn ñöôïc no ñuû, “coù söï 
vui-möøng trong Chuùa luoân-luoân” (Phi-líp 4:4); coù “söï 
troâng-caäy veà vinh-hieån” (Coâ-loâ-se 1:27); coù “ñöùc-tin 
laø söï bieát chaéc nhöõng ñieàu mình ñang troâng-mong” 
(Heâ-bô-rô 11:1); vaø “söï bình-an cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
vöôït quaù moïi söï hieåu-bieát, seõ gìn-giöõ loøng vaø yù-töôûng 
anh em trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ” (Phi-líp 4:7). 
Ñeán noãi, neáu “vì côù danh Ñaáng Christ chòu sæ-nhuïc, 
thì anh em coù phöôùc; vì söï vinh-hieån vaø Thaùnh-Linh 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñaäu treân anh em” (I Phi-e-rô 
4:14). 

Chuùa Jeâsus coøn phaùn: “Ta laø baùnh cuûa söï soáng ... 
laø baùnh töø trôøi xuoáng; haàu cho ai aên chaúng heà cheát. Ta 
laø baùnh haèng soáng töø treân trôøi xuoáng; neáu ai aên baùnh 
aáy, thì seõ soáng voâ-cuøng” (Giaêng 6:48, 50-51). Chuùa 
Jeâsus coù naêng-quyeàn laøm cho chuùng ta “chaúng heà 
ñoùi” vaø “chaúng heà cheát”, laïi coøn “soáng voâ-cuøng”. 
Ngöôøi tin nhaän Chuùa Jeâsus laø Cöùu Chuùa cuûa mình 
“chaúng heà cheát”. Moïi toäi-loãi cuûa ngöôøi ñaõ ñöôïc tha-
thöù, ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi xöng nghóa ñeå ra khoûi côn 
ñoaùn-phaït cuûa Ngaøi (I Giaêng 1:7-9; Giaêng 3:16, 36; 
Roâ-ma 8:1). Vaø ñöôïc soáng ñôøi-ñôøi cuøng vôùi Ba Ngoâi 
Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Chuùa Jeâsus coøn phaùn: “Vì thòt ta thaät laø thöùc aên, 
huyeát ta thaät laø thöùc uoáng. Ngöôøi naøo aên thòt ta vaø 
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uoáng huyeát ta, thì ôû trong ta, vaø ta ôû trong ngöôøi” 
(Giaêng 6:55-56). OÂi! kyø-dieäu thay laø Ñöùc Chuùa Jeâsus-
Christ. Khi chuùng ta tin-nhaän Ngaøi laøm Cöùu Chuùa cuûa 
mình laø ñaõ “aên thòt” vaø “uoáng huyeát” Chuùa. Ngaøi ñaõ 
ngöï vaøo trong chuùng. Khi ñoù, Ngaøi khoâng coøn laø chaát 
dinh-döôõng ban cho chuùng ta ñeå duy-trì söï soáng. 
Nhöng Ngaøi laø “thòt” laø “huyeát”, laø söï soáng hoøa-ñoàng 
vôùi thòt vaø huyeát chuùng ta, ñem chuùng ta laøm moät vôùi 
Ngaøi, ñeå “ngöôøi naøo aên ta seõ soáng vôùi ta” (Giaêng 
6:57). Neân taát caû Cô-ñoác nhaân ñeàu coù theå noùi: “Toâi 
soáng, khoâng phaûi laø toâi soáng nöõa, nhöng Ñaáng Christ 
soáng trong toâi” (Ga-la-ti 2:20). Vaø “Ñaáng Christ laø söï 
soáng cuûa toâi” (Phi-líp 1:21). 

Chuùa Jeâsus chaúng nhöõng laø “baùnh haèng soáng”, 
Ngaøi coøn laø “nöôùc haèng soáng”. 

2. Nöôùc haèng soáng 
Soá nöôùc trong cô-theå chuùng ta chieám 57% söùc 

naëng cuûa toaøn thaân. Moät ngöôøi naëng 70 kyù thì soá nöôùc 
trong thaân khoaûng 40 lít. Vì moät lyù-do naøo ñoù maø soá 
nöôùc trong thaân bò tieâu hao, thaát-thoaùt, laäp  töùc trung-
khu chuû veà “khaùt vaø uoáng” trong naõo boä bò kích-thích 
khieán chuùng ta “khaùt”. Ta phaûi uoáng moät löôïng nöôùc 
ñuû cho nhu-caàu thaân-xaùc, vaø heát khaùt. 

Trung-khu chuû veà khaùt vaø nöôùc trong naõo-boä giuùp 
chuùng ta bieát “khaùt” ñeå giöõ quaân-bình soá löôïng nöôùc 
trong cô-theå, duy-trì söï soáng coøn cuûa thaân-xaùc. Nhöng 
caùc nhaø taâm-linh hoïc chöa tìm ra caùi “trung-khu chuû” 
taïo neân khaùt-voïng cuûa con ngöôøi. 
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Tuøy theo möùc-ñoä khaùt, noù laøm con ngöôøi caûm thaáy 
khoù chòu, ñau-ñôùn hay ñieân-cuoàng. Trong côn khaùt 
maø uoáng ñöôïc moät ly nöôùc trong laønh thì thaät “ñaõ”. 
Nhöng chaúng may vôù phaûi moät ly nöôùc bieån, uoáng voâ 
tuy coù laøm dòu côn khaùt trong choác-laùt, nhöng chaát 
muoái thaëng dö trong cô-theå laïi kích-thích maõnh-lieät 
trung khu chuû veà khaùt vaø nöôùc trong naõo boä, khieán ta 
caøng khaùt hôn. 

Caùi khaùt-voïng laøm cho con ngöôøi ñieâu-ñöùng trong 
cuoäc soáng. Theo trieát-gia Trung-Hoa Trang-Töû: “Ngöôøi 
ta khoå laø vì haønh-ñoäng, haønh-ñoäng ñeå thoûa-maõn khaùt-
voïng. Nhöng khaùt-voïng cuûa theá-nhaân thì laøm sao thoûa-
maõn ñöôïc. Bôûi theá phaûi dieät heát khaùt-voïng thì khoûi phaûi 
haønh-ñoäng. Khoûi haønh-ñoäng thì khoâng coøn lo-nghó, khoûi 
phaûi lao taâm, khoå xaùc maø loøng mình luoân ñöôïc thö-thôùi, 
theå-xaùc ñöôïc an-nhaøn”. Emile Henriot, coù ñoàng quan-
ñieåm toû-baøy: “Khaùt-voïng duy nhöùt cuûa toâi laø chaúng coù 
khaùt-voïng naøo caû”. Nhöng Bernard Shaw laïi noùi: “Heã 
toâi coøn khaùt-voïng, toâi coù lyù-do ñeå soáng. Thoûa-maõn laø 
cheát. Caùi khaùt-voïng laøm cho con ngöôøi soáng ñaày höùng-
thuù”. 

Chaúng ai coù theå “dieät duïc”, laøm cho heát khaùt-voïng. 
Naép quan-taøi laø caùnh cöûa kheùp kín khaùt-voïng ñeå con 
ngöôøi ra ñi trong nuoái tieác cuûa moät giaác mô khoâng 
troøn. 

Chaéc-chaén trong chuùng ta ai naáy ñeàu coù khaùt-
voïng, khaùt-voïng chính-ñaùng hay baát-chính. Nhöõng 
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khaùt-voïng baát chính chaúng nhöõng coù naêng-löïc huûy-
hoaïi ñôøi mình maø coøn phöông-haïi ñeán ngöôøi khaùc, 
neáu chaúng may khaùt-voïng ñoù thaønh-töïu. Khaùt-voïng 
chính-ñaùng laøm cho cuoäc soáng ñaày höùng-thuù, ñöa con 
ngöôøi thaúng tieán vaø goùp phaàn xaây-döïng moät xaõ-hoäi 
toát-ñeïp. Ai ñang coù khaùt-voïng chính ñaùng maø chöa 
tìm ñöôïc söï cung-öùng troïn-veïn ñeå thoûa-maõn, xin nghe 
lôøi keâu goïi cuûa Chuùa Jeâsus: “Neáu ngöôøi naøo khaùt, haõy 
ñeán cuøng ta maø uoáng. Ngöôøi naøo tin ta thì soâng nöôùc 
haèng soáng seõ chaûy töø trong loøng mình, y nhö Kinh-
Thaùnh ñaõ cheùp vaäy” (Giaêng 7:37-38). 

Ai ñang coù khaùt-voïng giaûi-cöùu mình ra khoûi toäi-
loãi, haõy ñeán vôùi Chuùa Jeâsus. “Caùc ngöôi seõ vui-veû 
muùc nöôùc nôi caùc nguoàn söï cöùu” (EÂ-sai 12:3). Chuùa 
Jeâsus phaùn: “Huyeát ta thaät laø thöùc uoáng” (Giaêng 
6:55). “laøm saïch moïi toäi chuùng ta” (I Giaêng 1:7). 

Ai ñang khaùt-voïng coù moät ñôøi soáng höõu-ích, 
thaønh-coâng, khaùc naøo “nhö caây troàng gaàn doøng nöôùc, 
sanh boâng traùi theo thì-tieát, laù noù cuõng chaúng taøn heùo; 
moïi söï ngöôøi laøm ñeàu seõ thònh-vöôïng” (Thi-Thieân 
1:3). 

Ai ñang khaùt-voïng veà moät naêng-löïc sieâu-nhieân ñeå 
soáng vui trong yù-chæ Ñöùc Chuùa Trôøi, haõy ñeán vôùi 
Chuùa Jeâsus. Ngaøi phaùn: “Neáu ngöôøi naøo khaùt, haõy ñeán 
cuøng ta maø uoáng. Ngöôøi naøo tin ta thì soâng nöôùc haèng 
soáng seõ chaûy töø trong loøng mình, y nhö Kinh-Thaùnh ñaõ 
cheùp vaäy. Ngaøi phaùn ñieàu ñoù ñeå chæ veà Ñöùc Thaùnh-
Linh maø ngöôøi naøo tin Ngaøi seõ nhaän laáy” (Giaêng 7:37-
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39). Bôûi Chuùa Thaùnh-Linh maø Cô-ñoác nhaân coù “loøng 
yeâu-thöông, söï vui-möøng, bình-an, nhòn-nhuïc, nhaân-töø, 
hieàn-laønh, trung-tín, meàm-maïi, tieát-ñoä” (Ga-la-ti 
5:22). 

Taát caû nhöõng ñieàu treân moãi Cô-ñoác nhaân chaân-
chính ñeàu coù. Nhöng sinh-löïc naøy maø duøng theo yù 
mình thì thuoäc loaïi “chaïy baù-vô ... ñaùnh gioù” (I Coâ-
rinh-toâ 9:26). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính phaûi duøng sinh-löïc doài-
daøo bôûi Chuùa ban cho trong yù-muoán Ngaøi, khi chuùng 
ta bieát “toân Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm thaùnh trong 
loøng mình” (I Phi-e-rô 3:15). 

Nhôù laïi lôøi thieân-söù rao-baùo veà söï giaùng-sanh cuûa 
Chuùa Jeâsus vôùi caùc gaõ chaên chieân nôi ñoàng noäi: 
“Ñöøng sôï chi; vì naày, ta baùo cho caùc ngöôi moät tin-
laønh, seõ laø moät söï vui-möøng lôùn cho muoân daân; aáy laø 
hoâm nay taïi thaønh Ña-vít ñaõ sanh cho caùc ngöôi moät 
Ñaáng Cöùu-Theá, laø Christ, laø Chuùa” (Lu-ca 2:10-11). 
Chuùa Jeâsus coù ba ñòa-vò trong chöông-trình cöùu-roãi 
loaøi ngöôøi. Tröôùc heát Ngaøi laø “Ñaáng Cöùu-theá”. 

3. Ñaáng Cöùu-Theá 
Cô-ñoác nhaân chaân-chính laø ngöôøi nhaän bieát mình 

coù toäi vaø tin-nhaän Chuùa Jeâsus laø “Ñaáng Cöùu-Theá” 
ñuùng nhö lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Ñöùc Chuùa 
Jeâsus-Christ ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-vôùt ngöôøi 
coù toäâi” (I Ti-moâ-theâ 1:15). Ngöôøi tin höôûng ngay 
quyeàn-naêng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi nhö lôøi Kinh-Thaùnh 
ñoan chaéc: “Nhöng heã ai ñaõ nhaän Ngaøi, thì Ngaøi ban 
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cho quyeàn-pheùp trôû neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi, laø 
ban cho nhöõng ngöôøi tin danh Ngaøi” (Giaêng 1:12). 

Raát tieác ngaøy nay, nhieàu Muïc-sö rao-giaûng veà 
Chuùa Jeâsus khoâng phaûi laø “Ñaáng Cöùu-Theá”, song laø 
“Ñaáng” cöùu khoå, cöùu naïn, cöùu bònh hay laø moät “Ñaáng” 
ban phöôùc nhö moät “Thaàn Taøi”. “Tin” caùch naøy thì 
“Ñaáng Cöùu-Theá” chaúng coù theå “cöùu-vôùt ngöôøi coù toäi”. 

Ngöôøi tin-nhaän Chuùa Jeâsus laø “Ñaáng Cöùu-Theá”, 
nhôø hoïc Kinh-Thaùnh, hieåu bieát Chuùa Jeâsus laø Ñaáng 
“Chirst”. 

4. Ñaáng Christ 
Muoán hieåu yù-nghóa Chuùa Jeâsus “laø Christ”, chuùng 

ta phaûi böôùc vaøo lòch-söû cuûa daân Do-thaùi, tuyeån daân 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Christ – nguyeân vaên tieáng Greek laø Christos. 
Ngöôøi Trung-Hoa phieân aâm laø Kí-Toác, Giaùo-Hoäi 
Coâng-Giaùo La-Maõ phieân aâm laø Ki-Toâ, Giaùo Hoäi Tin-
Laønh phieân aâm laø Cô-Ñoác. 

Kinh-Thaùnh phaàn Cöïu-öôùc vieát baèng tieáng 
Hebrew, ñoàng nghóa vôùi Christ laø “Messiah” coù nghóa 
laø “xöùc daàu” (anointed). Ñaáng Messiah laø Ñaáng ñöôïc 
xöùc daàu (anointed one). Theo luaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
truyeàn, ngöôøi ñöôïc “xöùc daàu” laø ngöôøi ñöôïc Chuùa bieät 
rieâng ra ñeå laøm coâng-vieäc Chuùa giao-phoù. Thaày teá-leã 
laø ngöôøi ñöôïc xöùc daàu (Xuaát EÂ-díp-toâ kyù 29:7). Tieân-
tri cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø ngöôøi ñöôïc xöùc daàu (I Caùc 
Vua 19:16). Ngöôøi laøm vua nöôùc Y-sô-ra-eân phaûi 
ñöôïc xöùc daàu (I Sa-mu-eân 10:1). Nhöng taát  caû nhöõng 



 

 82 

ngöôøi “ñöôïc xöùc daàu” khoâng coù danh xöng laø 
“Messiah”, maø chæ ñöôïc goïi laø “ngöôøi chòu xöùc daàu 
cuûa Ñöùc Gieâ-hoâ-va” (The Lord’s anointed). Danh 
xöng “Messiah” chæ ñöôïc tieân-tri Ña-ni-eân noùi ñeán, 
tieân-tri veà Chuùa Jeâsus – “Ñaáng chòu xöùc daàu” (Ña-ni-
eân 9:25-26). 

Ñoái vôùi daân Do-thaùi, ngöôøi chòu xöùc daàu (anointed 
one) thì nhieàu, Nhöng Ñaáng chòu xöùc daàu (Messiah) 
chæ coù moät. Lôøi tieân-tri veà “Ñaáng Messiah” thì raát roõ 
trong Kinh-Thaùnh, nhaát laø nhöõng Thi-thieân 1, 18, 21, 
45, 63, 72, 89, 110, 132; EÂ-sai 42:1, 6, 7; 49:5-6; 50:4-
8; 52:13 ñeán 53:12). Ñoái vôùi ngöôøi Do-thaùi, Ñaáng 
Messiah laø Ñaáng Cöùu-Theá cuoái cuøng cuûa daân söï Ñöùc 
Chuùa Trôøi (the final Savior of His people). Ai cuõng 
bieát, ai cuõng troâng-ñôïi. Ñeán ngöôøi ñaøn baø xaáu neát beân 
gieáng Gia-coáp cuõng raønh. Naøng thöa vôùi Chuùa Jeâsus: 
“Toâi bieát raèng Ñaáng Meâ-si-a (nghóa laø Ñaáng Christ) 
phaûi ñeán; khi Ngaøi ñaõ ñeán, seõ rao-truyeàn moïi vieäc cho 
chuùng ta. Ñöùc Chuùa Jeâsus phaùn raèng: Ta, ngöôøi 
ñöông noùi vôùi ngöôi ñaây, chính laø Ñaáng ñoù” (Giaêng 
4:25-26). Chuùa Jeâsus töï nhaän mình laø “Ñaáng Christ”. 

Phi-e-rô ñaõ xöng Ngaøi laø “Ñaáng Christ” (Ma-thi-ô 
16:16). 

Chuùa Jeâsus laø “Ñaáng Christ” laø “Ñaáng Trung-
Baûo” (II Ti-moâ-theâ 2:5) giöõa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø Cô-
ñoác nhaân.  
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Bôûi ñoù, Cô-ñoác nhaân “ñöôïc hoøa-thuaän vôùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, bôûi Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ chuùng ta” (Roâ-
ma 5:1). 

Bôûi ñoù, Cô-ñoác nhaân “ñöôïc töï-do ñeán gaàn Ñöùc 
Chuùa Trôøi caùch daïn-dó” (EÂ-pheâ-soâ 3:12). 

Bôûi ñoù, Cô-ñoác nhaân ñöôïc “Ngaøi ñaõ xuoáng phöôùc 
cho chuùng ta trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ ñuû moïi thöù 
phöôùc thieâng-lieâng ôû caùc nôi treân trôøi” (EÂ-pheâ-soâ 1:3). 

Raát tieác, nhieàu Cô-ñoác nhaân chöa nhaän-thöùc Ngaøi 
laø “Ñaáng Christ” neân chaúng yù-thöùc mình laø “ngöôøi 
thaùnh vaø raát yeâu-daáu cuûa Ngaøi” (Coâ-loâ-se 3:12) ñeå 
“ham meán caùc söï ôû treân trôøi” (Coâ-loâ-se 3:2). 

Raát vui, nhieàu Cô-ñoác nhaân nhaän-thöùc Ngaøi laø 
“Ñaáng Christ” neân chuù taâm ñeán ñôøi soáng thuoäc-linh. 

Nhöõng Cô-ñoác nhaân naøy vöôït qua trôû-ngaïi “ham-
hoá ñôøi naøy” (II Ti-moâ-theâ 4:10), luoân “ñöôïc töï-do ñeán 
gaàn Ñöùc Chuùa Trôøi” qua söï thôø-phöôïng, töông-giao. 

Nhöõng Cô-ñoác nhaân naøy khoâng “ham-meán caùc söï ôû 
döôùi ñaát” (Coâ-loâ-se 3:2) – Danh, Lôïi, Quyeàn trong 
traàn-theá vaø caû trong “hoäi-thaùnh”, neân “loøng” coù choã 
nhaän “ñuû caùc phöôùc thieâng-lieâng ôû caùc nôi treân trôøi” 
cho ñôøi linh phong-phuù. 

“Ngöôøi aáy nhö caây troàng gaàn doøng nöôùc,  
Sanh boâng-traùi theo thì-tieát, 
Laù noù cuõng chaúng taøn-heùo; 
Moïi söï ngöôøi laøm ñeàu seõ thaïnh-vöôïng.” 
     Thi-Thieân 1:3 
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Ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân muoán thaønh-coâng phaûi “toân 
Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm thaùnh trong loøng mình” (I 
Phi-e-rô 3:15). 

5. Chuùa 
Chuùa Jeâsus töï ñoäng laøm “Ñaáng Cöùu-Theá”, laøm 

“Ñaáng Christ”. Nhöng Ngaøi khoâng theå töï ñoäng laøm 
“Chuùa” trong Cô-ñoác nhaân. 

Nhieàu ngöôøi raát vui tin-nhaän Ngaøi laø “Ñaáng Cöùu-
Theá” ñeå toäi-loãi ñöôïc tha, linh-hoàn ñöôïc cöùu, ra khoûi 
“côn thaïnh-noä cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 3:36), coù 
hi-voïng ôû vôùi Chuùa ñôøi-ñôøi treân thieân-ñaøng. Nhieàu 
Cô-ñoác nhaân cuõng vui xöng nhaän Ngaøi laø “Ñaáng 
Christ”, vì nhôø Ngaøi maø “ñöôïc hoøa-thuaän vôùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi”, ñuû ñieàu-kieän ñeå nhaän “moïi thöù phöôùc 
thieâng-lieâng ôû caùc nôi treân trôøi”. Nhöng raát nhieàu Cô-
ñoác nhaân khoâng chòu nhaän Ngaøi “laø Chuùa”.  

Con-caùi Chuùa ôû Hoäi-Thaùnh Lao-ñi-seâ ñaõ khoâng 
chòu “toân Ñaáng Chrsist, laø Chuùa, laøm thaùnh trong loøng 
mình” (I Phi-e-rô 3:15). Hoï khoâng chòu ñeå Ngaøi cai-
trò ñôøi soáng hoï. Hoï khoâng muoán ñöôïc Ngaøi daãn-daét, 
daïy-baûo. Chuùa khoâng coøn ôû vò-theá ñöôïc toân-troïng 
trong ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân nhö phaûi coù. Ngaøi nhö 
ngöôøi choàng bò vôï cho “ly thaân taïi gia”, ñöôïc daønh cho 
moät phoøng naøo ñoù trong nhaø. Chuùa Jeâsus ñaõ nhoû-nheï 
thaân thöông noùi vôùi nhöõng ngöôøi Ngaøi ñaõ cöùu-chuoäc: 
“Naày, ta ñöùng ngoaøi cöûa maø goõ; neáu ai nghe tieáng ta 
maø môû cuûa cho, thì ta seõ vaøo cuøng ngöôøi aáy, aên böõa toái 
vôùi ngöôøi vaø ngöôøi vôùi ta” (Khaûi-huyeàn 3:20). Coù 
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hoïa-só ñaõ theo caâu Kinh-Thaùnh naøy veõ böùc tranh 
Chuùa “ñöùng ngoaøi cöûa vaø goõ”. Caùnh cöûa khoâng coù 
choát cöûa ôû ngoaøi. Chæ coù ngöôøi ôû trong môùi môû ñöôïc 
cöûa. Nhìn böùc tranh, chuùng ta coù caûm-töôûng Chuùa ôû 
theá yeáu, baát naêng vôùi taám cöûa loøng ñoùng chaët cuûa 
chuùng ta. Khoâng – Chuùa Jeâsus thaät nhaân-töø ñoái vôùi 
ngöôøi thuoäc veà Ngaøi. Ngaøi khoâng duøng quyeàn-uy phaù 
cöûa ñeå vaøo, buoäc chuùng ta phaûi “toân Ñaáng Christ, laø 
Chuùa, laøm thaùnh trong loøng mình”. Ngaøi nhaãn-nhuïc 
chôø ñôïi cho ñeán luùc chuùng ta yù-thöùc Ngaøi “laø Chuùa”, 
môøi Ngaøi ngöï-trò ñôøi soáng chuùng ta, töï nguyeän ñaët 
mình döôùi söï teå-trò cuûa Ngaøi vôùi hình-thöùc “daâng 
thaân-theå mình laøm cuûa leã soáng vaø thaùnh” leân Ngaøi 
(Roâ-ma 12:1). 

Taát caû Cô-ñoác nhaân ñeàu coù Chuùa Jeâsus ngöï trong 
loøng, nhöng khoâng phaûi taát caû Cô-ñoác nhaân ñeàu “toân 
Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm thaùnh trong loøng mình”. 
Haàu-heát Cô-ñoác nhaân khoâng töø-choái ñòa-vò Ngaøi “laø 
Chuùa” cuûa mình, nhöng töø-choái quyeàn “laø Chuùa” cuûa 
Ngaøi. Vôùi haïng Cô-ñoác nhaân naøy, Chuùa Jeâsus “laø 
Chuùa” “höõu danh voâ thöïc”. Chuùa Jeâsus ñaõ phaùn vôùi 
haïng ngöôøi naøy nhö vaày: “Sao caùc ngöôi goïi ta: Chuùa, 
Chuùa, maø khoâng laøm theo lôøi ta phaùn” (Lu-ca 6:46). 

Phao-loâ sau khi tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu 
Chuùa cuûa mình thì “toân Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm 
thaùnh trong loøng mình” ngay. Phao-loâ thöa vôùi Chuùa: 
“Laïy Chuùa, toâi phaûi laøm chi” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 
22:9). Vaø caû cuoäc ñôøi cuûa Phao-loâ xaùc-nhaän: “Ngaøi laø 
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Chuùa toâi, vaø toâi vì Ngaøi maø lieàu boû moïi ñieàu lôïi ñoù” 
(Phi-líp 3:8). 

Soá Cô-ñoác nhaân “toân Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm 
thaùnh trong loøng mình” quaû khoâng ít. Chuùng ta deã 
nhaän ra haïng Cô-ñoác nhaân naøy laém. Hoï chaêm-chæ hoïc 
Kinh-Thaùnh – Lôøi Ngaøi vôùi taâm nieäm: “Laøm y theo lôøi 
Ñöùc Chuùa Jeâsus ñaõ daïy” (Ma-thi-ô 21:6). Hoï laø nhöõng 
ngöôøi chaúng möu tính “laøm söï chi ... vì hö vinh” (Phi-
líp 2:3), nhöng quyeát taâm: “Hoaëc aên, hoaëc uoáng, hay 
laøm söï chi khaùc, haõy vì söï vinh-hieån Chuùa maø laøm” (I 
Coâ-rinh-toâ 10:31). Nhaân-sinh quan cuûa haïng Cô-ñoác 
nhaân “toân Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm thaùnh trong loøng 
mình” laø: “Daàu toâi soáng hay cheát, Ñaáng Christ seõ 
ñöôïc caû saùng trong mình toâi, vì Ñaáng Christ laø söï 
soáng cuûa toâi” (Phi-líp 1:20-21). 

Cô-ñoác nhaân naøo bieát “toân Ñaáng Christ, laø Chuùa, 
laøm thaùnh trong loøng mình” chaéc-chaéc ñôøi soáng Cô-
ñoác nhaân ñoù thaønh-coâng.  
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Phaàn III 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRAU-DOÀI NAÊNG-LÖÏC 
Refine the capacity 
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TRAU-DOÀI 
Chuùng ta sôï nhaát laø “suy-ñoài” neân phaûi “trau-doài”. 

Thaân-theå con ngöôøi qua caùi thôøi taêng-tröôûng laø baét 
ñaàu suy-ñoài. ÔÛ tuoåi ñôøi gaàn “taùm boù”, toâi caûm thaáy 
söùc-khoûe ngaøy caøng “suy-ñoài” neân raát chuù taâm “trau-
doài” söùc-khoûe baèng caùch aên-uoáng ñuùng möùc, thuoác 
men ñaày-ñuû, taäp theå-duïc, nghæ-ngôi haàu söï “suy-ñoài” 
chaäm-chaïp vôùi thôøi-gian. 

Con ngöôøi khoâng sôï “suy-ñoài”, nhöng mong tieán-boä 
neân luoân “trau-doài”. 

Trau-doài khoâng deã. Ngöôøi Vieät mình thaám-nhuaàn 
huyeàn-thoaïi “Thaùnh Gioùng” laø ít chòu trau-doài, chæ 
mong coù ngaøy “vöôn vai” moät caùi laø thaønh “töôùng”, hay 
chôø cô-hoäi “chuoät sa huõ neáp” laø “ngoài maùt aên baùt 
vaøng”. 

Ngöôøi chòu trau-doài thöôøng ngoù leân – “Ngoù leân mình 
chaúng baèng ai”. Ngöôøi khoâng chòu trau-doài thöôøng ngoù 
xuoáng – “Ngoù xuoáng thì thaät khoù ai baèng mình”. 

Phöông-caùch trau-doài caên-baûn laø hoïc-haønh. 
Con ngöôøi coù moät soá hieåu-bieát ít oi “töï khaéc bieát”. 

Nguyeân-tri - khoâng caàn hoïc. Nhöng muoán bieát theâm 
hieåu roäng thì phaûi hoïc. 

Ngöôøi coù hoïc cuõng ñöôïc chia ra hai loaïi: Loaïi trí-
thöùc vaø loaïi tri-thöùc. 

Loaïi trí-thöùc laø ngöôøi coá thaâu-thaäp söï hieåu bieát 
cuûa ngöôøi khaùc qua saùch vôû, qua lôøi giaûng-daïy cuûa 
thaày laøm kieán-thöùc cho mình. Trí naõo hoï laø moät keä 
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saùch vôùi nhöõng pho saùch bìa da chöõ vaøng xeáp ngay 
haøng thaúng loái “tröng” nôi phoøng khaùch cho moïi ngöôøi 
laùc maét veà caùi “kieán vaên”. Haïng ngöôøi naøy coù ñoâi maét 
ngaïo-maïn ta ñaây, coù nhöõng lôøi noùi loøe ñôøi, coù loái 
soáng hiu-hiu töï-ñaéc, töï maõn. Hoï muoán laáy baèng caáp 
ñoùng khung mình, coát sao cho moïi ngöôøi thaáy caùi hoïc 
cuûa hoï tröôùc tieân. Luùc naøo cuõng sôï ngöôøi ñôøi thaåm-
ñònh mình laø “hoïc giaû” giaû. Toâi raát thích lôøi nhaän-ñònh 
veà mình cuûa hoïc-giaû Einstein: “Ñieàu ta bieát nhö gioït 
nöôùc, ñieàu ta khoâng bieát nhö ñaïi döông”. 

Ngöôøi tri-thöùc laø ngöôøi coá thaâu-thaäp söï hieåu-bieát 
cuûa ngöôøi qua saùch vôû, qua lôøi giaûng-daïy cuûa thaày, 
roài “luaän coå suy kim”, khai trieån tri-thöùc, nhö taèm aên laù 
daâu xanh nhöng nhaû ra tô vaøng, chôù khoâng nhaû ra daâu 
xanh nhö ngöôøi trí-thöùc. Ngöôøi tri-thöùc chæ muoán ñem 
söï hieåu-bieát cuûa mình aùp-duïng vaøo ñôøi soáng mình vaø 
giuùp-ñôõ ngöôøi khaùc. Hoïc cao hieåu roäng thì haønh-xöû 
ñuùng-ñaén vôùi “nhaân caùch”. 

Ñieåm hay nôi ngöôøi tri-thöùc laø “moät voán boán lôøi”, 
luoân nghieân-cöùu ñeå phaùt-sinh nhöõng ñieàu môùi laï ñaùp-
öùng nhu-caàu trong cuoäc soáng. Neân: 

Ngöôøi trí-thöùc treo baèng-caáp treân töôøng. 
Ngöôøi tri-thöùc ñuùt baèng-caáp döôùi giöôøng – hoïc tieáp. 
Baát cöù trau-doài ôû laõnh-vöïc naøo cuõng caàn ñeán naêng-

löïc. Töø naêng-löïc theå-xaùc ñeán naêng-löïc trí-oùc vaø tinh-
thaàn. Con ngöôøi ñaït ñeán thaønh-coâng naøo ñoù ñeàu caàn 
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coù moät theå-xaùc maïnh, trí-oùc saùng-suoát vaø tinh-thaàn 
kieân-trì. 

Böôùc qua laõnh-vöïc taâm-linh cuûa Cô-ñoác nhaân, 
ngöôøi Cô-ñoác chaúng nhöõng caàn theå-xaùc maïnh, trí-oùc 
saùng-suoát vaø tinh-thaàn kieân-trì. Naêng-löïc taâm-linh coøn 
caàn theâm: Tin-caäy vaø Vaâng-Lôøi 

 
A. Tin-caäy 
Tin-caäy laø phaàn coát yeáu trong taâm-linh. Nieàm tin 

khoù phaân-ñònh chính-xaùc, nhöng noù taïo ra söùc-maïnh 
ñeå con ngöôøi chòu ñöïng. Noù cho naêng-löïc ñeå con 
ngöôøi vöôn leân. Noù phaùt ra yù-nghóa, nieàm tin ôû nhöõng 
giôø phuùt sanh-ñoäng trong cuoäc soáng. Maát nieàm tin keå 
nhö maát taát caû yù-nghóa cuøng laïc-thuù trong cuoäc ñôøi. 

Nieàm tin raát caàn, nhöng ñoái-töôïng nieàm tin môùi 
quan-troïng. 

1. Ñoái-töôïng nieàm tin 
Trong moät ñeâm traêng vaèng-vaëc, Ñöùc Phaät ñöa tay 

chæ maët traêng vaø noùi cuøng caùc ñeä töû: “Kia laø maët traêng, 
cöù ngoù theo ngoùn tay ta thì thaáy traêng. Nhöng neân 
nhôù: Ngoùn tay ta khoâng phaûi laø traêng, nhöõng lôøi ta giaûng 
veà ñaïo cuõng vaäy. Caùc con cöù nghe lôøi ta giaûng maø tìm 
ñaïo. Nhöng neân nhôù: Lôøi giaûng cuûa ta khoâng phaûi laø ñaïo”. 
Nhieàu Phaät töû khoâng bieát “ñaïo” ôû ñaâu maø “tìm ñaïo”, 
neân töï taïo ra “ñaïo” – “Töï mình thaép ñuoác maø ñi” nhö lôøi 
Phaät daïy. 

Chuùa Jeâsus phaùn vôùi caùc moân-ñoà Ngaøi: “Loøng caùc 
ngöôi chôù heà boái-roái; haõy tin Ñöùc Chuùa Trôøi, cuõng haõy 
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tin ta nöõa”. Chuùa Jeâsus khaúng-ñònh: “Ta laø ñöôøng ñi 
(ñaïo), chaân-lyù, vaø söï soáng; chaúng bôûi ta thì khoâng ai 
ñöôïc ñeán cuøng Cha (Ñöùc Chuùa Trôøi)” (Giaêng 14:1, 6). 

Cô-ñoác nhaân coù ñoái-töôïng nieàm tin raát roõ-raøng: 
Ñöùc Chuùa Trôøi, Cöùu Chuùa Jeâsus vaø “chaân-lyù”. 

Vôùi löông-tri, con ngöôøi nhaän-bieát coù moät Ñaáng 
Toái Cao. Ngöôøi Vieät goïi Ñaáng ñoù laø Trôøi, Thöôïng-
Ñeá, Ñaáng Taïo-Hoùa v.v. Nhöng trí-oùc chuùng ta laïi muø-
tòt veà Ñaáng ñoù. Sa-tan, keû choáng laïi Ñöùc Chuùa Trôøi 
luoân taïo nhieàu Ñöùc Chuùa Trôøi (thaàn) ñeå loaøi ngöôøi 
ñaët nieàm tin vaø thôø laïy. Vì côù ñoù, trong thôøi Cöïu-öôùc, 
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ choïn AÙp-ra-ham vaø doøng-doõi AÙp-
ra-ham trôû neân tuyeån-daân cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöùc 
Chuùa Trôøi baèng nhieàu caùch toû cho AÙp-ra-ham vaø daân-
söï Ngaøi bieát veà Ngaøi – Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöùc Chuùa 
Trôøi ban möôøi ñieàu-raên cho daân söï Ngaøi. Ñieàu raên thöù 
nhöùt laø: “Tröôùc maët ta, ngöôi chôù coù caùc thaàn khaùc” 
(Xuaát EÂ-díp-toâ kyù 20:3). “Caùc thaàn khaùc” laø caùc Ñöùc 
Chuùa Trôøi khaùc.  

“Ñöùc Chuùa Trôøi khaùc” theå-hieän qua trí-töôûng con 
ngöôøi baèng hình-töôïng. Ñieàu-raên thöù hai, Ñöùc Chuùa 
Trôøi caám: “Ngöôi chôù laøm töôïng chaïm cho mình, cuõng 
chôù laøm töôïng naøo gioáng nhö vaät treân trôøi cao kia, 
hoaëc nôi ñaát thaáp naøy, hoaëc trong nöôùc döôùi ñaát. 
Ngöôi chôù quyø laïy tröôùc caùc hình töôïng ñoù, vaø cuõng 
ñöøng haàu-vieäc chuùng noù” (Xuaát EÂ-díp-toâ kyù 20:4-5). 

Trong moïi thôøi ñaïi, con ngöôøi coù nhieàu Ñöùc Chuùa 
Trôøi qua “hình-töôïng”. Cô-ñoác nhaân nhaän-thöùc Ñöùc 



 

 93 

Chuùa Trôøi cuûa mình laø “Ñöùc Chuùa Trôøi, Cha Ñöùc 
Chuùa Jeâsus-Christ chuùng ta” (EÂ-pheâ-soâ 1:3). Vì côù 
ñoù, Cô-ñoác nhaân nhaän-thöùc chính-xaùc veà Ñöùc Chuùa 
Trôøi cuûa mình bôûi söï giaõi-baøy cuûa Chuùa Jeâsus nhö lôøi 
Kinh-Thaùnh xaùc-ñònh: “Ñôøi xöa, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
duøng caùc ñaáng tieân-tri phaùn daïy toå-phuï chuùng ta nhieàu 
laàn nhieàu caùch, roài ñeán nhöõng ngaøy sau roát naøy, Ngaøi 
phaùn daïy chuùng ta bôûi Con Ngaøi (Chuùa Jeâsus)” (Heâ-
bô-rô 1:1-2). Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ baøy toû chính Ngaøi qua 
Ñöùc Chuùa Jeâsus. Chính Chuùa Jeâsus xaùc nhaän: “Ai ñaõ 
thaáy ta, töùc laø ñaõ thaáy Cha” (Giaêng 14:9). Chuùa Jeâsus 
coøn khaúng ñònh söï hieäp-nhaát cuûa Ngaøi vôùi Cha Ngaøi 
laø Ñöùc Chuùa Trôøi: “Ai tin ta, chaúng phaûi tin ta, nhöng 
tin Ñaáng ñaõ sai ta ñeán. Ta laø söï saùng ñaõ ñeán theá-gian, 
ñeå ai tin ta, chaúng ôû nôi toái-taêm nöõa. Laïi neáu ngöôøi 
naøo nghe lôøi ta maø khoâng vaâng-giöõ, aáy chaúng phaûi ta 
xeùt-ñoaùn keû ñoù; vì ta ñeán chaúng phaûi ñeå xeùt ñoaùn theá-
gian, nhöng ñeå cöùu-chuoäc. Ngöôøi naøo boû ta ra vaø 
khoâng nhaän laõnh lôøi ta, ñaõ coù keû xeùt-ñoaùn roài; lôøi ta ñaõ 
rao giaûng, chính lôøi ñoù seõ xeùt-ñoaùn hoï trong ngaøy sau 
cuøng. Bôûi ta chaúng noùi theo yù rieâng ta; nhöng Cha sai 
ta ñeán, ñaõ truyeàn lònh cho ta phaûi noùi ñieàu chi vaø phaûi 
noùi theá naøo. Ta bieát maïng-lònh Cha, aáy laø söï soáng ñôøi-
ñôøi. Vaäy, nhöõng ñieàu ta noùi, thì noùi theo nhö Cha ñaõ 
daën” (Giaêng 12:44-50). 

Ngöôøi traàn-theá, Sa-tan ñang “laøm muø loøng hoï, haàu 
cho hoï khoâng troâng thaáy söï vinh-hieån choùi-loùi cuûa Tin-
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Laønh Ñaáng Christ, laø aûnh-töôïng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” 
(II Coâ-rinh-toâ 4:4). 

Cô-ñoác nhaân qua lôøi giaûng-daïy cuûa Chuùa Jeâsus 
ñöôïc ghi trong Kinh-Thaùnh, chuùng ta phaûi coù loøng 
öôùc-ao: “Söï nhaän bieát Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ laø quí 
hôn heát ... laäp leân treân ñöùc-tin; cho ñeán noãi toâi ñöôïc 
bieát Ngaøi ... laøm cho toâi neân gioáng nhö Ngaøi” (Phi-líp 
3:8-10). 

Quí vò chöa phaûi laø Cô-ñoác nhaân chaân-chính, quí 
vò chæ caàn nhaän bieát mình laø ngöôøi coù toäi, nhaän bieát 
“Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-
vôùt ngöôøi coù toäi” (I Ti-moâ-theâ 1:15), vaø tin-nhaän Ngaøi 
laøm Cöùu Chuùa cuûa mình, laäp töùc, chuùng ta “töø toái-taêm 
qua saùng laùng, töø quyeàn-löïc cuûa quæ Sa-tan maø ñeán 
Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø cho hoï ñöùc-tin nôi ta ñöôïc söï tha 
toäi cuøng phaàn gia-taøi (söï soáng ñôøi-ñôøi) vôùi caùc thaùnh-
ñoà” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 26:18). 

Ngay khi tin-nhaän Chuùa Jeâsus laø Cöùu Chuùa cuûa 
mình, ngöôøi tin ñöôïc “Ngaøi ban cho quyeàn-pheùp trôû 
neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi, laø ban cho nhöõng ngöôøi 
tin danh Ngaøi” (Giaêng 1:12). Daàu vaäy, Sa-tan chaúng 
bao giôø buoâng-tha Cô-ñoác nhaân, “keû thuø-nghòch anh 
em laø ma-quæ, nhö sö-töû roáng ñi rình-moø chung quanh 
anh em, tìm kieám ngöôøi naøo noù coù theå nuoát ñöôïc (caùm-
doã tin sai ñieàu Kinh-Thaùnh daïy)” (I Phi-e-rô 5:8). Noù 
taïo ra moät “tin-laønh khaùc” ñeå “ñaùnh ñoå tin-laønh cuûa 
Ñaáng Christ” (Ga-la-ti 1:6-7), “moät Thaùnh-Linh khaùc 
vôùi Thaùnh-Linh anh em ñaõ nhaän” (II Coâ-rinh-toâ 11:4). 
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Nhôø “Thaùnh-Linh” chaân-chính maø Cô-ñoác nhaân coù 
haønh-ñoäng nhö lôøi Chuùa Jeâsus phaùn: “Nhöng khi 
Thaùnh-Linh giaùng treân caùc ngöôi, thì caùc ngöôi seõ 
nhaän laáy quyeàn-pheùp, vaø laøm chöùng veà ta” (Coâng-vuï 
caùc söù-ñoà 1:8). “Laøm chöùng veà ta” laø noùi cho moïi 
ngöôøi bieát “Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ ñaõ ñeán trong theá-
gian ñeå cöùu-vôùt ngöôøi coù toäi” (I Ti-moâ-theâ 1:15). 

Ngöôøi nhaän ñöôïc “Thaùnh-Linh khaùc” thì noùi veà 
“Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-
vôùt” ngöôøi bònh-taät, ñau-khoå, hoaïn-naïn v.v. Loaïi 
“Thaùnh-Linh khaùc” naøy ñang hoaït-ñoäng raát maïnh 
trong Hoäi-Thaùnh. Nhieàu ngöôøi ñaõ ñöôïc “Thaùnh-Linh 
khaùc” chöõa khoûi bònh, cöùu hoï ra khoûi khoå-naïn. Chuùa 
Jeâsus ñaõ noùi ñeán hieän-töôïng naøy: “Ngaøy ñoù seõ coù 
nhieàu ngöôøi thöa cuøng ta raèng: Laïy Chuùa, laïy Chuùa, 
chuùng toâi chaúng töøng nhôn danh Chuùa maø noùi tieân-tri 
sao? nhôn danh Chuùa maø tröø quæ sao? vaø laïi nhôn 
danh Chuùa maø laøm nhieàu pheùp laï sao? Khi aáy, ta seõ 
phaùn roõ-raøng cuøng hoï raèng: Hôõi keû laøm gian-aùc, ta 
chaúng bieát caùc ngöôi bao giôø, haõy lui ra khoûi ta” (Ma-
thi-ô 7:22-23). 

Taï-ôn Chuùa, nhieàu Cô-ñoác nhaân coù aân-töù “phaân-
bieät caùc thaàn” (I Coâ-rinh-toâ 12:10),  nhaän-thöùc roõ 
coâng-vieäc naøo cuûa “Ñöùc Thaùnh-Linh” hieäp vôùi Kinh-
Thaùnh daïy, coâng-vieäc naøo cuûa “Ñöùc Thaùnh-Linh 
khaùc” khoâng hieäp vôùi Kinh-Thaùnh, nhöng “laøm theo 
ñôøi naøy” (Roâ-ma 12:2), maïnh-daïn giaõi-baøy ñeå ñöa 
con-caùi Chuùa “böôùc ñi theo Thaùnh-Linh, chôù heà laøm 
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troïn öa-muoán cuûa xaùc-thòt” (Ga-la-ti 5:16), do “thaùnh-
linh khaùc” höôùng-daãn. 

Ñöùc-tin cuûa Cô-ñoác nhaân phaûi theâm leân. Phöông-
caùch ñeå ñöùc-tin mình theâm leân laø hoïc bieát veà Chuùa 
Jeâsus, ñeå “nhìn xem Ñöùc Chuùa Jeâsus laø coäi-reã vaø cuoái-
cuøng cuûa ñöùc-tin” (Heâ-bô-rô 12:2). Quí vò muoán bieát 
theâm veà Chuùa Jeâsus, môøi Quí vò ñoïc boä saùch 10 cuoán 
Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi. 

Ñöùc-tin cuûa Cô-ñoác nhaân phaûi theâm leân. Phöông 
caùch ñeå ñöùc-tin mình theâm leân laø hoïc bieát Kinh-
Thaùnh cuøng vôùi “chaân-lyù” ñöôïc giaõi baøy qua Kinh-
Thaùnh. Môøi Quí vò ñoïc 2 cuoán Chaân-Lyù I & II. 

Cô-ñoác nhaân trau doài ñöùc-tin bôûi hieåu-bieát hôn veà 
Chuùa Jeâsus vaø chaân-lyù qua Lôøi Kinh-Thaùnh. Cô-ñoác 
nhaân chæ coù theå hieåu-bieát hôn khi caûm-nhaän mình 
hieåu-bieát ... chöa ñuû nhö ñaùng phaûi bieát. Bôûi söï hieåu-
bieát maø ñöùc-tin vöõng-vaøng. 

2. Ñöùc-tin vöõng-vaøng 
Vöõng-vaøng trong cuoäc soáng con ngöôøi laø ñieàu taát 

yeáu ôû moïi laõnh-vöïc. Thieáu vöõng-vaøng laø deã suy-suïp. 
Nieàm tin vöõng-vaøng khoâng thuoäc loaïi meâ-tín, nhaän 

bieát khoâng ñuùng vaãn tin vì ñaõ troùt tin. Ngöôøi nhaän bieát 
nieàm tin mình khoâng ñuùng nhö loøng mong öôùc, thay 
ñoåi nieàm tin, thöôøng bò ñoàng ñaïo pheâ-phaùn bò duï-doã, 
“thaáy môùi nôùi cuõ”, ngöôøi baát nhaát, ngöôøi quay ñaàu. 

Chaúng ai coøn chuùt khoân-ngon coù theå tin loaïi thuoác 
ñöôïc quaûng-caùo “trò baù bònh” neân ñau chi cuõng laáy 
thuoác naøy ra uoáng. Nhöng uoáng laâu ngaøy khoâng heát 
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bònh thì chaéc-chaén nieàm tin lung-lay, nghi-ngôø vaø 
khoâng ngaïi tìm phöông-thuoác khaùc. 

Ñöùc-tin cuûa Cô-ñoác nhaân cuõng ôû trong tình-traïng 
thieáu vöõng-vaøng. Cô-ñoác nhaân chaân-chính khoâng bao 
giôø thay ñoåi ñoái töôïng nieàm tin cuûa mình laø: “Ñöùc 
Chuùa Trôøi, Cha Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ chuùng ta” (EÂ-
pheâ-soâ 1:3).  Cô-ñoác nhaân laø “con-caùi Ñöùc Chuùa 
Trôøi” (Giaêng 1:12). Chuùa Jeâsus laø “ñöôøng ñi, chaân-ly,ù 
vaø söï soáng” (Giaêng 14:6) cuûa Cô-ñoác nhaân. Cô-ñoác 
nhaân “ñöôïc aán-chöùng baèng Ñöùc Thaùnh-Linh” (EÂ-pheâ-
soâ 1:13) vaø ñöôïc Ñöùc Thaùnh-Linh daãn-daét treân linh-
trình. Ñöùc-tin khieán Cô-ñoác nhaân “böôùc ñi theo 
Thaùnh-Linh” (Ga-la-ti 5:16). 

Ñöùc-tin cuûa Cô-ñoác nhaân khoâng vöõng-vaøng vì 
“thieáu” vaø “yeáu”. 

Ñöùc-tin cuûa Cô-ñoác nhaân vöõng-vaøng khi “ñem loøng 
tin troïn veïn maø nhaän laáy” - “Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ 
ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-vôùt ngöôøi coù toäi” (I Ti-
moâ-theâ 1:15). 

Cô-ñoác nhaân ñöôïc cöùu chæ laø khôûi ñaàu cuûa “ñöùc-
tin”. “Ñöùc-tin” sau ñoù phaûi ñöôïc taêng-tröôûng, vöõng-
maïnh ñeå “laøm” nhö lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Vaû, 
aáy laø nhôø aân-suûng, bôûi ñöùc-tin maø anh em ñöôïc cöùu, 
ñieàu ñoù chaúng phaûi ñeán töø anh em, beøn laø söï ban cho 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. AÁy chaúng phaûi bôûi vieäc laøm ñaâu, 
haàu cho khoâng ai khoe mình; vì chuùng ta laø vieäc Ngaøi 
laøm ra, ñaõ ñöôïc döïng neân trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-
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Christ ñeå laøm vieäc laønh maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ saém-
saün tröôùc cho chuùng ta laøm theo” (EÂ-pheâ-soâ 2:8-10). 

“Laøm vieäc laønh” laø laøm theo yù Ñöùc Chuùa Trôøi, laø 
laøm vieäc Chuùa Jeâsus ñaõ laøm khi Ngaøi ôû traàn-theá nhö 
lôøi Ngaøi phaùn: “Quaû thaät, quaû thaät, ta noùi cuøng caùc 
ngöôi, ngöôøi naøo tin ta, cuõng seõ laøm vieäc ta laøm; laïi 
cuõng laøm vieäc lôùn hôn nöõa” (Giaêng 14:12). 

Trong thôøi Chuùa Jeâsus taïi theá, söù-ñoà Phi-e-rô 
muoán laøm nhö Chuùa Jeâsus laøm. Kinh-Thaùnh ghi laïi 
chuyeän naøy trong Ma-thi-ô 14:22-33. Trong moät ñeâm 
toái trôøi, caùc moân-ñoà theo lònh Chuùa ñi qua bôø bieån 
beân kia. 

“Baáy giôø, thuyeàn ñaõ ra giöõa bieån roài, vì gioù ngöôïc 
neân bò soùng voã. Song ñeán canh tö ñeâm aáy, Ñöùc Chuùa 
Jeâsus ñi boä treân maët bieån maø ñeán cuøng moân-ñoà.  Khi 
thaáy Ngaøi ñi boä treân maët bieån, thì moân-ñoà boái-roái maø 
noùi raèng: AÁy laø moät con ma; roài sôï-haõi la leân. Nhöng 
Ñöùc Chuùa Jeâsus beøn phaùn raèng: Caùc ngöôi haõy yeân 
loøng, aáy laø ta ñaây ñöøng sôï! Phi-e-rô thöa raèng: Laïy 
Chuùa, neáu phaûi Chuùa, xin khieán toâi ñi treân maët nöôùc 
maø ñeán cuøng Chuùa”. Phi-e-rô muoán “ñi treân maët 
nöôùc” nhö Chuùa Jeâsus. Khoâng phaûi ñeå bieåu-dieãn, 
nhöng ñeå “ñeán cuøng Chuùa”. Chuùa chaáp-nhaän kyø-voïng 
cuûa Phi-e-rô, “Ngaøi phaùn raèng: Haõy laïi ñaây!” Phi-e-rô 
tin vaøo lôøi phaùn cuûa Chuùa. “Phi-e-rô ôû treân thuyeàn 
böôùc xuoáng, ñi boä treân maët nöôùc maø ñeán cuøng Chuùa 
Jeâsus”. Phi-e-rô nhìn Chuùa, “ñi boä treân maét nöôùc” an-
toaøn “maø ñeán cuøng Chuùa Jeâsus”. Phi-e-rô raát vui-thoûa 
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“ñi boä treân maët nöôùc” gioáng Chuùa. Phi-e-rô khoâng 
quay laïi giuïc caùc moân-ñoà haõy baét-chöôùc mình, boû 
thuyeàn maø “ñi boä treân maët nöôùc” ñeå chöùng toû “aáy laø 
Chuùa theå naøo thì chuùng ta cuõng theå aáy trong theá-gian 
naøy” (I Giaêng 4:17), nghóa laø “cuõng phaûi laøm theo nhö 
chính Ngaøi ñaõ laøm” (I Giaêng 2:6). 

Boãng Phi-e-rô khoâng nhìn xem Chuùa, “laïi thaáy gioù 
thoåi”, nghó ñeán con ngöôøi mình laøm sao coù theå vöôït 
khoûi ñònh luaät thieân-nhieân, theá laø ñöùc-tin day-ñoäng, 
trôû laïi con ngöôøi bình-thöôøng, “sôï haõi, hoøng suïp xuoáng 
nöôùc”. Khoâng “ñi boä treân maët nöôùc” vaãn coù theå bôi 
“treân maët nöôùc” trôû laïi thuyeàn hay ñeán cuøng Chuùa an-
toaøn. 

Phi-e-rô coù theå töï cöùu laáy mình baèng caùch “bôi”. 
Nhöng Phi-e-rô caûm thaáy thaát-baïi khi “hoøng suïp 
xuoáng nöôùc”.  Phi-e-ô  “beøn la leân raèng: Chuùa ôi, xin 
cöùu laáy toâi”.  Khoâng phaûi “cöùu” maïng soáng, song 
“cöùu” vì khoâng coøn “ñi boä treân maët nöôùc” gioáng nhö 
Chuùa.  

Phi-e-rô khoâng theå hoaøn-taát yù-ñònh “ñi boä treân maët 
nöôùc maø ñeán cuøng Chuùa Jeâsus”, thì Chuùa “ñi boä treân 
maët nöôùc maø ñeán cuøng” Phi-e-rô, “giô tay naém laáy 
ngöôøi, maø noùi raèng: Hôõi ngöôøi ít ñöùc-tin kia, sao 
ngöôi hoà nghi laøm vaäy”. 

Chuùng ta thaáy “ñöùc-tin” cuûa Phi-e-rô quaù lôùn. 
Nhöng ñoái vôùi Chuùa, môùi “thaáy gioù thoåi” Phi-e-rô ñaõ 
chao-ñaûo, khoâng tin troïn-veïn vaøo Chuùa laø coøn “ít ñöùc-
tin”. Baèng côù “ít ñöùc-tin” laø “sôï-haõi”. Töø baøi hoïc naøy, 
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Phi-e-rô chaúng coøn “sôï haõi” trong moïi caûnh ngoä 
nguy-khoán ñeå chöùng-toû ñöùc-tin vöõng vaøng. 

Sau khi Chuùa Jeâsus soáng laïi, veà trôøi, Phi-e-rô 
maïnh-daïn rao-giaûng Tin-Laønh Cöùu-Roãi ñeán moïi 
ngöôøi. Vua Heâ-roát ñaõ “gieát Gia-cô laø anh cuûa Giaêng”. 
Vua baét luoân Phi-e-rô caàm tuø. Phi-e-rô bieát chaéc mình 
chaúng theå thoaùt cheát. Ñaây laø “côn baõo” trong cuoäc ñôøi 
cuûa Phi-e-rô. Theá maø Phi-e-rô khoâng “sôï haõi”. – 
“ngöôøi ñang mang hai xieàng, nguû (ngon-laønh) giöõa hai 
teân lính, vaø tröôùc cöûa coù quaân canh giöõ nguïc” (Coâng-
vuï caùc söù-ñoà 12:1-6). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính coù söï bình-an trong moïi 
caûnh-ngoä khoù-khaên, laø bieát chaéc “ñöùc-tin” nôi Chuùa 
vöõng-vaøng. Ña-vít bieåu-loä ñöùc-tin vöõng-vaøng cuûa 
mình baèng caâu: “Daàu khi toâi ñi trong truõng boùng cheát, 
Toâi seõ chaúng sôï tai-hoïa naøo; vì Chuùa ôû cuøng toâi” (Thi-
Thieân 23:4). Cô-ñoác nhaân chaân-chính chaúng nhöõng 
khoâng “sôï-haõi” maø coøn “ñöôïc vui-möøng quaù boäi ôû 
giöõa moïi söï khoù-khaên” (II Coâ-rinh-toâ 7:4). “Vì söï 
hoaïn-naïn nheï vaø taïm cuûa chuùng ta sanh cho chuùng ta 
söï vinh-hieån cao-troïng ñôøi-ñôøi, voâ-löôïng voâ bieân” (II 
Coâ-rinh-toâ 4:17). Cô-ñoác nhaân chaân-chính khoâng 
thuoäc loaïi “ñieác khoâng sôï suùng” , nhöng tin vöõng-vaøng 
vaøo lôøi Chuùa Jeâsus phaùn: “Ta ñeå söï bình-an laïi cho 
caùc ngöôi; ta ban söï bình-an ta cho caùc ngöôi; ta cho 
caùc ngöôi söï bình-an chaúng phaûi nhö theá-gian cho. 
Loøng caùc ngöôi chôù heà boái-roái vaø ñöøng sôï-haõi” (Giaêng 
15:27). Cô-ñoác nhaân trong hoaøn-caûnh khoù-khaên, 
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nguy-khoán tin raèng: “Moïi söï hieäp laïi laøm ích cho 
ngöôøi yeâu-meán Ñöùc Chuùa Trôøi” (Roâ-ma 8:28). “Yeâu-
meán Ñöùc Chuùa Trôøi” laø ñöùc-tin vöõng-vaøng. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính caøng thoâng-bieát Chuùa 
nhieàu chöøng naøo thì ñöùc-tin nôi Chuùa vöõng-maïnh 
chöøng naáy nhö lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Anh em 
ñaõ nhaän Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ theå naøo, thì haõy böôùc 
ñi trong Ngaøi theå aáy; haõy chaâm reã vaø laäp neàn trong 
Ngaøi, laáy ñöùc-tin laøm cho beàn-vöõng tuøy theo anh em 
ñaõ ñöôïc daïy-doã, vaø haõy dö-daät trong söï caûm-taï” (Coâ-
loâ-se 2:6-7). Toâi ñaõ vieát 10 cuoán saùch veà Jeâsus – Cöùu 
Chuùa Toâi ñeå goùp phaàn giuùp cho ñöùc-tin cuûa chuùng ta 
vöõng-vaøng nôi Chuùa. 

Nieàm-tin vöõng-vaøng naûy sanh söï naêng-ñoäng. 
3, Ñöùc-tin naêng-ñoäng 
Theo taâm-lyù hoïc, ngöôøi thieáu naêng-ñoäng laø ngöôøi 

sa-suùt tinh-thaàn, bò chöùng traàm-caûm (depression), roái-
loaïn veà giaác nguû (maát nguû hay nguû li-bì), aên maát 
ngon, ñaàu hay nhöùc, khoâng taäp-trung ñöôïc tö-töôûng, 
keùm trí-nhôù, giaûm oùc saùng-taïo neân laøm gì cuõng chaäm-
chaïp, luùc naøo cuõng bô-thôø, laõnh-ñaïm. Tình-traïng nhö 
vaäy laøm sao coù theå naêng-ñoäng.  

Ngöôøi naêng-ñoäng bôûi noäi-löïc thuùc ñaåy. Treû nhoû 
naêng-ñoäng vì chuùng khoûe. Thieáu höôùng-daãn, naêng 
ñoäng cuûa chuùng laø phaù-phaùch. 

Ngöôøi tröôûng thaønh naêng-ñoäng bôûi ham-muoán 
thuùc-ñaåy. Ham-muoán ôû laõnh-vöïc naøo thì naêng-ñoäng 
theo chieàu höôùng ñoù. Nhöng khi “löïc baát tuøng taâm” 
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thì naêng-ñoäng xuoáng caáp, khôûi ñaàu cho söï thoaùi hoùa – 
“Laøm chi cho meät moät ñôøi”. Song cuõng coù ngöôøi vaãn 
naêng-ñoäng, daàu – “moûi goái, choàn chaân vaãn muoán treøo”. 

Baùc-só Chaâu-ngoïc-Hieäp, chuû buùt tôø Neáp Soáng 
Môùi, tôø baùo döôõng sinh, döôõng taâm, döôõng linh.  Baùc-
só tuy veà höu nhöng vaãn naêng-ñoäng. Naêng-ñoäng trong 
vieäc gôïi yù naêng-ñoäng cho quí vò cao nieân. Baùc-só 
thuaät laïi caâu chuyeän caùc baïn giaø tôùi döï böõa tieäc möøng 
ngöôøi baïn veà höu:  

“Thaùng naøy, nhoùm “Kim Coå Mín Ñaøm” hoïp laïi möøng 
moät baïn môùi veà höu. Nhöõng ngöôøi naøy vui tính, hay 
ñuøa.  Moät ngöôøi phaùt phaùo: “Chuùc möøng anh ñöôïc côõi 
höôu tröôùc khi côõi haïc qui tieân”, moät ngöôøi baïn Coâng-
Giaùo tieáp: “ñöôïc höôûng nhaøn tröôùc khi höôûng nhan 
Thaùnh Chuùa”. Thi-só Phong Traàn chuùc: “Mong anh ñöøng 
queân höôûng thuï vì coù ngaøy naøo ñoù, muïc caùo-phoù treân 
baùo seõ ñaêng anh höôûng thoï bao nhieâu”. Moät baïn khaùc 
noùi: “Haõy tieâu-dao coõi hoàng traàn tröôùc khi tieâu-dieâu 
mieàn cöïc-laïc”. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính luoân naêng-ñoäng ôû baát cöù 
tuoåi naøo. Luùc naøo cuõng “nhaém muïc-ñích maø chaïy”, 
tröôùc khi “ñi ôû vôùi Ñaáng Christ” (Phi-líp 3:14; 1:23). 

“Muïc-ñích” naêng-ñoäng cuûa Cô-ñoác nhaân khoâng 
phaûi ñeå tìm “danh, lôïi, quyeàn” nhö caùch theá-thöôøng, 
nhöng “vì söï vinh-hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm (naêng-
ñoäng)” (I Coâ-rinh-toâ 10:31). 



 

 103 

Ngaøy nay, khoâng thieáu nhöõng Cô-ñoác nhaân naêng-
ñoäng trong coâng-tröôøng thuoäc linh, maïo nhaän “vì söï 
vinh-hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm” maø thöïc-teá “vì loøng 
tranh-caïnh, hoaëc vì hö vinh” vaø “chaêm veà lôïi rieâng 
mình” (Phi-líp 2:3-4). 

Ngaøy nay, khoâng thieáu nhöõng Cô-ñoác nhaân naêng-
ñoäng trong coâng-tröôøng thuoäc linh, “vì söï vinh-hieån 
Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm”, luoân bò baïn ñoàng lao “laøm 
khoù” (Ga-la-ti 6:10), ngöôøi ñôøi khinh-khi, coi nhö 
“raùc-reán cuûa theá-gian, caën-baõ cuûa loaøi ngöôøi” (I Coâ-
rinh-toâ 4:13) vaãn khoâng sôøn loøng, naûn chí, song vaãn 
tieáp-tuïc naêng-ñoäng. 

Nhöõng Cô-ñoác nhaân naêng-ñoäng naøy, coù thuoäc loaïi 
“cuoàng-tín” chaêng? – Khoâng. Song bôûi ñöùc-tin. 

Ñöùc-tin laø nguoàn naêng-löïc ñeå Cô-ñoác nhaân chaân-
chính naêng-ñoäng “vì söï vinh-hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø 
laøm” nhö lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Ñaáng ñaõ laøm 
cho chuùng ta caäy ñöùc-tin vaøo trong ôn naøy laø ôn chuùng 
ta hieäân ñang ñöùng vöõng vaø chuùng ta khoe mình (naêng-
ñoäng) trong söï troâng-caäy veà vinh-hieån Ñöùc Chuùa 
Trôøi” (Roâ-ma 5:2). Phao-loâ ñaõ naêng-ñoäng “khoe 
mình” chaúng gioáng ai: “Chuùng toâi laø keû ngu-daïi vì côù 
Ñaáng Christ, nhöng anh em ñöôïc khoân-ngoan trong 
Ñaáng Christ, chuùng toâi yeáu-ñuoái, anh em maïnh-meõ; 
anh em quí-troïng, chuùng toâi khinh-heøn” (I Coâ-rinh-toâ 
4:10). Nhöng bôûi ñöùc-tin, Cô-ñoác nhaân chaân-chính tin 
chaéc vaøo lôøi Chuùa Jeâsus phaùn: “Neáu ai haàu-vieäc ta 
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(naêng-ñoäng ñuùng caùch), thì Cha ta aét toân-quí ngöôøi” 
(Giaêng 12:26) laø ñuû coâng giaù naêng-ñoäng. 

Chuùng ta tin nhöõng ñieàu Kinh-Thaùnh daïy vaø naêng-
ñoäng trong nieàm tin. Nhöng phaûi caån-thaän hoïc Kinh-
Thaùnh, “suy-gaãm ngaøy vaø ñeâm, haàu cho caån-thaän laøm 
theo moïi ñieàu ñaõ cheùp ôû trong” (Gioâ-sueâ 1:8) vaø Ñöùc 
Thaùnh-Linh, Ñaáng ngöï trong Cô-ñoác nhaân, “Ngaøi daãn 
caùc ngöôi vaøo moïi chaân-lyù” (Giaêng 16:13), haàu Cô-
ñoác nhaân chaân-chính ñaët nieàm tin chính-xaùc khi naêng-
ñoäng. 

Lôøi Chuùa Jeâsus phaùn cuøng ngöôøi thuoäc veà Ngaøi, 
tröôùc khi Ngaøi thaêng-thieân veà trôøi: “Vaäy nhöõng ngöôøi 
tin seõ ñöôïc caùc daáu laï naøy: laáy danh ta maø tröø quæ; 
duøng tieáng môùi maø noùi; baét raén trong tay, neáu uoáng 
gioáng chi ñoäc, cuõng chaúng haïi gì; heã ñaët tay treân keû 
ñau, thì keû ñau ñöôïc laønh” (Maùc 16:17-18). 

Chuùa Jeâsus khi sai caùc söù-ñoà ñi giaûng-ñaïo, “Ngaøi 
ban quyeàn-naêng pheùp-taéc ñeå tröø quæ chöõa bònh. Roài 
Ngaøi sai ñi rao-giaûng veà nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi cuøng 
chöõa laønh keû coù bònh” (Lu-ca 9:1-2) “Rao-giaûng veà 
nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi” laø phaàn chính “chöõa laønh keû coù 
bònh” laø phuï. Khi toâi haàu-vieäc Chuùa taïi Vieät-Nam, toâi 
ñaõ ba laàn “tröø quæ” vaø vaøi laàn “chöõa bònh” baèng lôøi 
caàu-nguyeän. Daàu vaäy, toâi tin nhöõng vieäc laøm ñoù chæ laø 
phaàn nhoû “quyeàn-naêng” söû-duïng khi coù caàn. “Quyeàn-
naêng” Cô-ñoác nhaân chaân-chính laø ñöa ngöôøi coù toäi 
ñeán tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa hoï, “haàu 
cho hoï töø toái-taêm maø qua saùng-laùng, töø quyeàn-löïc cuûa 
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quæ Sa-tan maø ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø cho hoï bôûi ñöùc-
tin nôi ta ñöôïc söï tha toäi, cuøng phaàn gia-taøi vôùi caùc 
thaùnh-ñoà” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 26:18). 

Hieän nay, nhieàu muïc-sö, nhieàu con-caùi Chuùa raát 
chaêm veà “tröø quæ”, “chöõa bònh” hôn laø “rao giaûng veà 
nöôùc Ñöùc Chuùa Trôøi”.  Chuùa Jeâsus ñaõ phaùn veà hieän 
traïng naøy: “Ngaøy ñoù seõ coù nhieàu ngöôøi thöa cuøng ta 
raèng: Laïy Chuùa, laïy Chuùa, chuùng toâi chaúng töøng nhôn 
danh Chuùa maø noùi tieân-tri sao? nhôn danh Chuùa maø 
tröø quæ sao? vaø laïi nhôn danh Chuùa maø laøm nhieàu 
pheùp laï sao? Khi aáy, ta seõ phaùn roõ-raøng cuøng hoï raèng: 
Hôõi keû laøm gian-aùc, ta chaúng bieát caùc ngöôi bao giôø, 
haõy lui ra khoûi ta” (Ma-thi-ô 7:22-23). 

Coøn vieäc “baét raén trong tay; neáu uoáng gioáng chi 
ñoäc, cuõng chaúng laøm haïi gì” thì thaät khoù hieåu. Chaéc-
chaén Ngaøi khoâng cho con-caùi Ngaøi naêng-löïc phi-
thöôøng ñeå bieåu dieãn haàu chöùng-toû quyeàn-naêng Chuùa 
trong mình. Nhieàu naêm veà tröôùc, coù hai vò muïc-sö, toâi 
khoâng nhôù thuoäc giaùo-phaùi naøo ôû Hoa-kyø ñaõ môû moät 
cuoäc bieåu-dieãn ñeå chöùng-toû quyeàn-naêng Chuùa nhö lôøi 
Chuùa phaùn. Tröôùc moät soá cöû toïa ñoâng ñaûo, hai vò 
muïc-sö baét nhöõng con raén ñoäc baèng tay khoâng, 
chuyeàn qua, chuyeàn laïi, laéc-lö nhö leân ñoàng. Hai vò 
muïc-sö ñöôïc an-toaøn trong troø chôi vôùi raén. Hai vò 
muïc-sö ñöôïc taùn-thöôûng, thaùn-phuïc. Ñeán maøn thöù hai, 
hai vò muïc-sö caàm moãi ngöôøi moät ly nhoû chaát cöôøng-
toan, ñöa leân mieäng uoáng caïn, chæ ít phuùt sau hai vò 
lìa traàn. Trong leã an-taùng, thi haøi hai vò ñöôïc ñaët trong 
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quan-taøi, treân buïng hai vò coù cuoán Kinh-Thaùnh môû ra 
vaø ngoùn tay troû ñöôïc ñaët ngay caâu 18 chöông 16 cuûa 
saùch Maùc. Caùc nhaø giaûi-nghóa Kinh-Thaùnh cho raèng 
lôøi naøy chæ toû ra Chuùa baûo veä con-caùi Ngaøi, nhö lôøi EÂ-
sai 43:2. “Khi ngöôi vöôït qua caùc doøng nöôùc, ta seõ ôû 
cuøng khi ngöôi loäi qua soâng, seõ chaúng che laáp. Khi 
ngöôi böôùc qua löûa, seõ chaúng bò chaùy, ngoïn löûa chaúng 
ñoát ngöôi”. Quyeàn-naêng Chuùa thöïc söï thi-thoá treân ñôøi 
soáng Cô-ñoác nhaân laø: “Haàu cho anh em ôû giöõa doøng-
doõi hung-aùc ngang-nghòch, ñöôïc neân con-caùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi, khoâng vít, khoâng tì, khoâng choã traùch ñöôïc, 
laïi giöõa doøng-doõi ñoù, giöõ laáy ñaïo söï soáng, chieáu saùng 
nhö ñuoác trong theá-gian” (Phi-líp 2:15) 

Chuùa Jeâsus ñaõ truyeàn maïng-lònh chuû yeáu cho Cô-
ñoác nhaân: “Nhöng khi Ñöùc Thaùnh-Linh giaùng treân caùc 
ngöôi, thì caùc ngöôi seõ nhaän laáy quyeàn-pheùp (khoâng 
phaûi “ñeå tröø quæ chöõa bònh”), vaø laøm chöùng veà ta” 
(Coâng-vuï caùc söù-ñoà 1:8), laø noùi cho moïi ngöôøi bieát: 
“Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-
vôùt ngöôøi coù toäi, aáy laø lôøi chaéc-chaén, ñaùng ñem loøng 
tin troïn-veïn vaø nhaän laáy” (I Ti-moâ-theâ 1:15). 

Ñöùc-tin naêng-ñoäng cuûa Cô-ñoác nhaân chaân-chính laø 
“chuùng toâi tin, cho neân môùi noùi” (II Coâ-rinh-toâ 4:13) 
ñeå moïi ngöôøi bieát veà Tin-Laønh Cöùu-Roãi. Chuùng ta 
naêng-ñoäng “vì Tin-Laønh maø chieán-ñaáu” (Phi-líp 4:3); 
naêng-ñoäng “chòu khoå vì Tin-Laønh” (II Ti-moâ-theâ 1:8); 
coù khi  “vì Tin-Laønh chòu xieàng-xích” (Phi-líp 1:13) 
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vaãn naêng-ñoäng. Ñöùc-tin theå naøo thì naêng-ñoäng theå aáy. 
Chính naêng-ñoäng baøy toû nieàm tin cuûa mình. 

Ñöùc-tin naêng-ñoäng khoâng coù nghóa muoán laøm gì 
thì laøm. Nhöng phaûi laøm theo yù Chuùa ñoái vôùi mình.  

Naêng-ñoäng theo yù mình coù phaàn deã, nhöng naêng-
ñoäng theo yù Chuùa, ñoøi hoûi Cô-ñoác nhaân phaûi vaâng-lôøi. 

 
B. Vaâng-lôøi 
Laï laém, trong con ngöôøi luoân coù söï phaûn-khaùng, 

caùc nhaø taâm-lyù cho ñoù laø hieän-töôïng noåi loaïn. Hieän-
töôïng naøy coù ngay trong treû sô sinh. Khoùc - ñöôïc coi 
nhö haønh-ñoäng phaûn-ñoái cuûa treû sô-sinh, lôùn leân moät 
chuùt, chöa bieát noùi thì laéc ñaàu, vuøng-vaãy. Cha-meï 
thöông con, nhìn haønh-ñoäng cuûa con, khoâng thaáy 
phaûn-khaùng maø chæ laø “nhoõng-nheõo”. Lôùn moät chuùt, 
chöa bieát noùi thì laéc-ñaàu, khoâng thích vaät gì thì haát, 
neùm. Daàu vaäy, cha-meï ñaõ baét ñaàu daïy noù “vaâng-lôøi” 
baèng caùch “doã” ñeå noù laøm theo yù mình. 

Caøng lôùn, taùnh phaûn-khaùng caøng phaùt-trieån theo 
baûn-naêng chôù khoâng theo nhaän-thöùc. Toâi tôùi thaêm moät 
gia-ñình vaøo buoåi tröa, trôøi naéng gaét. Ngöôøi meï ôû 
trong nhaø, ñöùa con trai 12 tuoåi ôû ngoaøi saân. Caäu con 
noùi voïng vaøo: 

- Thöa meï, con ñi. Ngöôøi meï noùi voïng ra: 
- Trôøi naéng laém, nhôù ñoäi muõ nghe con. Caäu con 

ñang ñoäi muõ, nghe vaäy, beøn laáy muõ neùm xuoáng caùi 
gheá gaàn ñoù vaø ñi ñaàu traàn. “Vaâng-lôøi” trong thôøi naøy 
ñöôïc xaùc-nhaän ñöùa con “ngoan”. 
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Böôùc vaøo tröôøng hoïc, thì “vaâng-lôøi” laø baøi hoïc ñaàu 
tieân. “ÔÛ nhaø vaâng-lôøi cha-meï, tôùi tröôøng vaâng-lôøi thaày 
coâ”. Böôùc vaøo tuoåi “teen” thì “vaâng-lôøi” laø moät “khuoân-
khoå” töø trong gia-ñình ñeán ngoaøi xaõ-hoäi. Tieáng Vieät 
hay, ngöôøi bò ñöa vaø “khuoân” naøo cuõng caûm thaáy “khoå” 
caû. ÔÛ xöù naøy, bieát bao ñieàu “caám treû em döôùi 18”, 
tuoåi “teen” khoâng ñöôïc pheùp phaïm. Phaûi “vaâng-lôøi”. 

Trong gia-ñình, “vaâng-lôøi” – con-caùi luoân ñöôïc 
nhaéc-nhôû, vì “con caõi cha-meï traêm ñöôøng con hö”. ÔÛ xöù 
naøy, ngöôøi Vieät chuùng ta vaãn giöõ “neà-neáp”, khoâng cho 
“con caõi cha-meï”, nhöng phaûi ñeå chuùng baøy-toû yù-kieán, 
nhaän-ñònh ngöôïc vôùi cha-meï. Ñöøng cho thaùi-ñoä ñoù laø 
“hoãn”, nhöng phaûi giaûi-thích vaø thoâng-caûm vì “Khi toâi 
coøn laø con treû, toâi noùi nhö con treû, tö-töôûng nhö con 
treû, suy-xeùt nhö con treû; khi toâi thaønh-nhaân, beøn boû 
nhöõng ñieàu thuoäc veà con treû” (I Coâ-rinh-toâ 13:11). 

Con-caùi vaâng-lôøi cha-meï khi tin-töôûng cha-meï 
“ñuùng” vaø “vaâng-lôøi” laø phöông-caùch vui loøng cha-meï 
vaø ích-lôïi cho mình. Ñieàu gì nghi-ngôø thì khoâng theå 
“vaâng-lôøi”. 

Chuyeän daïy con kieåu naøy, coù theå chæ xaûy ra ôû 
Vieät-Nam. Moät caùn-boä ñaët ñöùa con trai 7 tuoåi treân 
moät böùc töôøng khaù cao roài baûo: 

- Con nhaûy xuoáng ñi. Ñöùa con ñaùp: 
- Con sôï laém, con khoâng nhaûy ñaâu. 
- Con ñöøng sôï, con nhaûy xuoáng laø boá ñôõ con ngay. 
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- Con sôï laém, nhôõ boá ñôõ khoâng ñöôïc laø con ñau 
laém. 

- Laøm sao maø boá coù theå ñeå con ñau. Boá thöông 
con laém, chaéc-chaén laø boá seõ ñôõ con, con cöù nhaûy 
thaúng vaøo ngöôøi boá, laø boá ñôõ con ngay. 

Thaèng nhoû “vaâng-lôøi” boá, nhaûy thaúng vaøo ngöôøi boá. 
Noù vöøa nhaûy thì boá noù ñaõ böôùc qua moät beân vaø noù teù 
xuoáng ñaát, ñau-ñôùn. Ngöôøi boá noùi: 

- Ñaây laø baøi hoïc con phaûi nhôù ñôøi. ÔÛ ñôøi naøy ñöøng 
tin ai heát, ngay caû boá, con cuõng ñöøng tin nheù. Tin ai laø 
coù theå töø ñau ñeán cheát ñoù con. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính coù nieàm tin vöõng-chaéc veà 
Ñöùc Chuùa Trôøi, veà Chuùa Jeâsus, veà Ñöùc Thaùnh-Linh 
vaø Kinh-Thaùnh thì chuùng ta deã-daøng vaâng-lôøi. 

Qua Kinh-Thaùnh, chuùng ta môùi coù theå tin ñuùng veà 
Ñöùc Chuùa Trôøi, veà Chuùa Jeâsus, veà Ñöùc Thaùnh-Linh 
vaø vaâng-lôøi moïi ñieàu Kinh-Thaùnh baøy-toû. 

1. Ñöùc Chuùa Trôøi laø Cha 
Moïi daân-toäc treân theá-gian ñeàu nhaän bieát coù moät 

Ñaáng Toái-Cao quan-heä ñeán loaøi ngöôøi. Ngöôøi Vieät 
chuùng ta goïi “Ñaáng” ñoù laø Thöôïng-Ñeá, goïi theo caùch 
bình-daân laø OÂng Trôøi. Ngöôøi Vieät chuùng ta deã-daøng 
caûm-nhaän: Trôøi sinh, Trôøi döôõng, vaø khi cheát thì veà 
chaàu ... Trôøi. Cuoäc soáng con ngöôøi “traêm söï nhôø Trôøi”. 
Maïng soá con ngöôøi tuøy thuoäc vaøo Trôøi – “Trôøi cho ai 
naáy neân, Trôøi khieán ai naáy maát”. Luùc may-maén laø “Trôøi 
ngoù laïi”. Luùc hoaïn-naïn laø “Trôøi haønh”. Nhöng Trôøi laø 
Ñaáng theá naøo thì chaúng ai bieát. 
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Cô-ñoác nhaân chaân-chính caûm-nhaän Ñöùc Chuùa Trôøi 
laø “Cha” cuûa mình. Caûm-nhaän naøy khoâng phaûi bôûi hoïc-
thöùc maø bôûi Ñöùc Thaùnh-Linh. Baát cöù ngöôøi naøo nhaän 
bieát mình laø ngöôøi coù toäi, bieát Chuùa Jeâsus laø Ñaáng 
Cöùu-theá “ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-vôùt ngöôøi coù toäi” 
(I Ti-moâ-theâ 1:15) vaø tin-nhaän Ngaøi laøm Cöùu Chuùa 
cuûa mình. Ngöôøi ñoù ñöôïc “sanh bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi” 
(I Giaêng 3:9). Kinh-Thaùnh cho Cô-ñoác nhaân bieát: “Laïi 
vì anh em laø con, neân Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ sai Thaùnh-
Linh cuûa Con Ngaøi vaøo loøng chuùng ta, keâu raèng: A-ba, 
Cha” (Ga-la-ti 4:6). Chuùng ta chæ hieåu ñöôïc moät phaàn 
naøo veà “Cha chuùng toâi ôû treân trôøi” (Ma-thi-ô 6:9) qua 
Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ vaø qua Kinh-Thaùnh. 

Caûm-nhaän ñaàu-tieân veà Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa Cô-ñoác 
nhaân laø “Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu-thöông” nhö lôøi Kinh-
Thaùnh giôùi-thieäu Ñöùc Chuùa Trôøi cho chuùng ta. “Vì 
Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu-thöông theá-gian, ñeán noãi ñaõ ban 
Con moät cuûa Ngaøi, haàu cho heã ai tin Con aáy khoâng bò 
hö maát maø ñöôïc söï soáng ñôøi-ñôøi” (Giaêng 3:16).  “Söï 
yeâu-thöông” cuûa Ngaøi laø troïng-yeáu trong ñôøi soáng cuûa 
Cô-ñoác nhaân nhö lôøi Kinh-Thaùnh minh giaûi: “Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø söï yeâu-thöông ... Chuùng ta ñaõ bieát vaø tin 
söï yeâu-thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi chuùng ta. 
Ñöùc Chuùa Trôøi töùc laø söï yeâu-thöông, ai ôû trong söï 
yeâu-thöông, laø ôû trong Ñöùc Chuùa Trôøi, vaø Ñöùc Chuùa 
Trôøi ôû trong ngöôøi aáy” (I Giaêng 4:8,16). 

Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa chuùng ta laø “Ñöùc Chuùa Trôøi 
cuûa söï yeâu-thöông” (II Coâ-rinh-toâ 13:11). Ñoàng thôøi 
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“söï yeâu-thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi raûi khaép trong 
loøng chuùng ta bôûi Ñöùc Thaùnh-Linh ñaõ ñöôïc ban cho 
chuùng ta” (Roâ-ma 5:6).  Cô-ñoác nhaân chaân-chính bieát 
xöû-duïng tình yeâu-thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi trong 
chuùng ta, vaâng-lôøi Ngaøi nhö lôøi Ngaøi truyeàn: “Ngöôi 
haõy heát loøng, heát linh-hoàn, heát yù maø yeâu-meán Chuùa, laø 
Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi. AÁy laø ñieàu raên thöù nhöùt vaø lôùn 
hôn heát. Coøn ñieàu-raên thöù hai ñaây, cuõng nhö vaäy: 
Ngöôi haõy yeâu ngöôøi laân-caän nhö mình. Heát thaûy luaät-
phaùp vaø lôøi tieân-tri ñeàu bôûi hai ñieàu-raên aáy maø ra” 
(Ma-thi-ô 22:37-40). Coøn ai chuùng ta “khoù yeâu” khi 
chuùng ta xöû duïng “söï yeâu-thöông cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi”, chuùng ta coøn vaâng-lôøi Ngaøi: “Yeâu keû thuø-
nghòch, vaø caàu-nguyeän cho keû baét-bôù caùc ngöôi” (Ma-
thi-ô 5:44). Chuùa khoâng daïy Cô-ñoác nhaân phaûi ñeo 
thaäp-töï giaù ñeå chöùng toû mình laø Cô-ñoác nhaân. Cô-ñoác 
nhaân haõy vaâng-lôøi Chuùa daïy: “Ta ban cho caùc ngöôi 
moät ñieàu raên môùi, nghóa laø caùc ngöôi phaûi yeâu nhau; 
nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi theå naøo, thì caùc ngöôi cuõng 
phaûi yeâu nhau theå aáy. Neáu caùc ngöôi yeâu nhau, thì aáy 
laø taïi ñieàu ñoù maø thieân-haï seõ nhaän bieát caùc ngöôi laø 
moân-ñoà ta” (Giaêng 13:34-35). 

Nhìn vaøo Hoäi-Thaùnh baây giôø, chaéc chuùng ta phaûi 
öôùc-mong nhö Phao-loâ: “Nguyeän xin Chuùa laøm cho 
anh em theâm vaø ñaày-daãy loøng yeâu-thöông ñoái vôùi nhau 
cuøng ñoái vôùi moïi ngöôøi” (I Teâ-sa-loâ-ni-ca 3:12). 

Ñöùc Chuùa Trôøi laø “Cha” yeâu-thöông vaø Ngaøi coøn 
laø “Cha thaùnh” (Giaêng 17:11). Cô-ñoác nhaân laø “ngöôøi 
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thaùnh vaø raát yeâu-daáu cuûa Ngaøi” (Coâ-loâ-se 3:12). Cô-
ñoác nhaân luoân nhôù: “Ñaáng goïi anh em laø thaùnh, thì 
anh em cuõng phaûi thaùnh trong moïi caùch aên-ôû cuûa 
mình” (I Phi-e-rô 1:15). Cô-ñoác nhaân laøm baát cöù vieäc 
gì phaûi nghó ñeán mình laø “ngöôøi thaùnh” vaø “Cha 
thaùnh” haàu qua coâng-vieäc, “Danh Cha ñöôïc toân 
thaùnh” (Ma-thi-ô 6:9). Phao-loâ khi gaàn qua ñôøi, nhìn 
laïi cuoäc ñôøi haàu-vieäc Chuùa, oâng maõn-nguyeän vì bieát 
chaéc coâng-vieäc mình laøm hieäp vôùi söï coâng-chính cuûa 
Chuùa. Phao-loâ quaû-quyeát: “hieän nay maõo trieàu-thieân 
cuûa söï coâng-chính ñaõ ñeå daønh cho ta; Chuùa laø quan-
aùn coâng-chính seõ ban maõo aáy cho ta trong ngaøy ñoù” 
(II Ti-moâ-theâ 3:8). 

Cô-ñoác nhaân töông-giao vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
“Cha”, chæ mong: “YÙ Cha ñöôïc neân (qua ñôøi soáng 
mình), ôû ñaát nhö ôû trôøi” (Ma-thi ô 6:10). 

Bieát ñöôïc yù “Cha” chung vôùi moïi ngöôøi qua Kinh-
Thaùnh. Nhöng bieát yù “Cha” ñoái vôùi rieâng mình trong 
coâng vieäc Chuùa thì khoâng deã. 

Qua Kinh-Thaùnh, toâi nhaän-bieát phöông-thöùc “bieát” 
“yù Cha” khoâng quaù khoù-khaên. 

a. Thaáy nhu-caàu 
Trong coâng-tröôøng thuoäc-linh, haàu-heát ngöôøi thuoäc 

veà Chuùa ñeàu thaáy nhu-caàu. 
Moâi-seõ ñaõ “thaáy” nhu-caàu – caàn giaûi-cöùu daân söï 

Ngaøi döôùi söï aùp-böùc cuûa daân EÂ-díp-toâ. Chuùa ñaõ duøng 
“chính” Moâi-se giaûi-cöùu daân Y-sô-ra-eân (Xuaát EÂ-díp-toâ 
kyù 2:11-12; 3:10). 
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Chaøng trai-treû Ña-vít “thaáy” duõng töôùng Goâ-li-aùt 
nhuïc-maï Ñöùc Chuùa Trôøi vaø daân-söï Ngaøi. Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaõ duøng “chính” Ña-vít dieät Goâ-li-aùt (I Sa-mu-eân 
17:1-51). Khi hai moân-ñoà daét löøa veà cho Chuùa Jeâsus 
ñeå Ngaøi côõi ñi leân thaønh Gieâ-ru-sa-lem, hai moân-ñoà 
“thaáy” Chuùa caàn caùi yeân ñeå cöôõi löøa thì “chính” hai 
moân-ñoà “traûi aùo mình treân löng löøa, vaø naâng Ngaøi côõi 
leân” (Ma-thi-ô 21:7). 

Caùc moân-ñoà thaáy ñoaøn daân ngoài nghe Chuùa Jeâsus 
giaûng quaù laâu, trôøi saép toái. Caùc moân-ñoà “thaáy” nhu-
caàu cuûa ñoaøn daân ñoâng beøn thöa vôùi Chuùa: “Choã naøy 
laø vaéng-veû, vaø trôøi ñaõ chieàu roài; xin cho daân chuùng veà, 
ñeå hoï ñi caùc nôi nhaø queâ vaø caùc laøng gaàn ñaây ñaëng 
mua thöùc aên. Ngaøi ñaùp raèng: Chính caùc ngöôi phaûi 
cho hoï aên” (Maùc 6:35-37). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính, khi thaáy nhu-caàu trong 
coâng-vieäc Chuùa, ñöøng tìm phöông giaûi-quyeát, nhöng 
phaûi trình nhu-caàu ñoù leân Chuùa. 

b. Trình nhu-caàu 
Caàu-nguyeän laø phöông-caùch trình nhu-caàu leân 

Chuùa. Tuøy theo trình-ñoä thuoäc-linh maø moãi con-caùi 
Chuùa thaáy “nhu-caàu” khaùc nhau. 

Haàu-heát chuùng ta ñeàu thaáy “nhu-caàu” vaät-chaát vaø 
ñôøi soáng theå-xaùc cuûa con-caùi Chuùa. Söï thieáu-thoán 
vaät-chaát cuûa Hoäi-Thaùnh raát ñöôïc löu-taâm vaø mong 
Chuùa “taøi-trôï”, Söï ñau-yeáu, bònh-taät cuûa con-caùi 
Chuùa raát ñöôïc löu-taâm vaø mong Chuùa “chöõa laønh”. 
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Khoâng ít Muïc-sö ngaøy nay “thaáy” ñöôïc ñònh danh 
laø “khaûi-töôïng” (vision) ñaët treân caên-baûn caâu Kinh-
Thaùnh: “Ñaâu thieáu söï maëc-thò, daân-söï beøn phoùng-
tuùng” (Chaâm-ngoân 29:18). Thaät ra “söï maëc-thò” hay 
“khaûi-töôïng” khoâng phaûi laø ñieàu Chuùa cho chuùng ta 
thaáy (vision) maø laø “thieáu” “lôøi Chuùa, yù Chuùa” thì “daân 
söï beøn phoùng-tuùng”, neân caâu keá-tieáp: “Nhöng ai giöõ-
gìn luaät-phaùp laáy laøm coù phöôïc thay”. 

c. Chaáp-nhaän thi-haønh 
Ngaøy nay, raát nhieàu Muïc-sö toû cho ngöôøi ta bieát 

“khaûi-töôïng” cuûa mình coù, ñeå chöùng-toû mình “thaáy” 
ñieàu ñaëc-bieät Chuùa cho “thaáy” haàu hoaøn-taát yù Chuùa 
treân ñôøi soáng mình. Muïc-sö naøo “thieáu söï maëc-thò” thì 
Hoäi-Thaùnh mình quaûn-nhieäm “phoùng-tuùng”, chaúng ra 
sao. 

Khi toâi theo hoïc chöông-trình Tieán-só Muïc-vuï 
khoùa Laõnh-Ñaïo (Leadership), ngöôøi Laõnh-Ñaïo ñeàu 
phaûi “thaáy” vaø coù keá-hoaïch ñeå hoaøn-taát ñieàu mình 
“thaáy”. Caùc sinh-vieân phaûi toû ra khaû-naêng “laõnh-ñaïo” 
cuûa mình qua ñieàu mình “thaáy” vaø keá-hoaïch thi-haønh 
“ngaén haïn” – 6 thaùng vaø keá-hoaïch “daøi haïn” – 5 naêm. 
Thôøi-gian 2 giôø vieát giaõi-baøy. Sau ñoù, ban giaùm-khaûo 
xeùt sinh-vieân naøo coù khaû-naêng “laõnh-ñaïo” môùi ñöôïc 
nhaän theo hoïc. 

Hôn moät tieáng, toâi chaúng vieát ñöôïc moät chöõ treân 
xaáp giaáy ñeå tröôùc maët. Caùc sinh-vieân khaùc ñaõ vieát 
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ñöôïc 5, 6 tôø. Vò giaùo-sö tôùi hoûi toâi coù caàn giuùp-ñôõ gì 
khoâng. Toâi traû lôøi: Caûm-ôn vaø toâi seõ noäp baøi ñuùng giôø. 

Coøn nöûa tieáng, toâi vieát ñaïi-ñeå: Toâi khoâng coù 
“vision” naøo caû, vaø toâi nghó, toâi khoâng caàn “vision”. 

Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Vì chuùng ta laø vieäc Ngaøi 
laøm ra, ñaõ ñöôïc döïng neân trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-
Christ ñeå laøm vieäc laønh maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ saém-
saün tröôùc cho chuùng ta laøm theo” (EÂ-pheâ-soâ 2:10). 
“Laøm theo” thì khoâng caàn “vision”. 

Kinh-Thaùnh cho chuùng ta phöông-thöùc: “Haõy keâu-
caàu ta, ta seõ traû-lôøi cho; ta seõ toû cho ngöôi nhöõng vieäc 
lôùn vaø khoù, laø nhöõng vieäc ngöôi chöa töøng bieát” (Gieâ-
reâ-mi 33:3). Phöông-thöùc laø: 

1. Thaáy nhu-caàu thì “keâu-caàu” – trình leân Chuùa. 
2. Sau khi “keâu-caàu” phaûi ñeå thì giôø “laéng nghe” 

Chuùa “traû-lôøi”. 
3. Chaáp-nhaän vaø thi-haønh theo ñieàu Chuùa “toû cho 

ngöôi bieát nhöõng vieäc lôùn vaø khoù, laø nhöõng vieäc ngöôi 
chöa töøng bieát”. Bieát chaéc mình laøm ñöôïc vì “chuùng 
toâi laø baïn cuøng laøm vieäc vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi” (I Coâ-
rinh-toâ 3:9). Ñöùc Chuùa Trôøi laøm vieäc “lôùn vaø khoù, laø 
nhöõng vieäc ngöôi chöa töøng bieát” qua chuùng ta. “Vì aáy 
chính Ñöùc Chuùa Trôøi caûm-ñoäng loøng anh em vöøa 
muoán vöøa laøm theo yù toát Ngaøi” (Phi-líp 2:13).  

Caâu keát: Toâi hoïc theo Chuùa Jeâsus: “Con ñaõ toân-
vinh Cha treân ñaát, laøm xong coâng-vieäc Cha giao cho 
laøm” (Giaêng 17:4). Ai khoâng chòu chaáp-nhaän “coâng-
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vieäc Cha giao”, thaát-nghieäp môùi taïo ra “vision” ñeå coù 
vieäc maø laøm. 

Tôùi giôø, toâi trao cho vò Giaùo-sö tôø giaáy nöûa trang 
vieát cuûa toâi, chaúng gioáng ai. Moät tuaàn sau, toâi nhaän 
ñöôïc thoâng-baùo ñuû ñieàu-kieän theo hoïc khoùa “laõnh-ñaïo” 
trong 4 naêm vaø 2 naêm môùi vieát xong luaän aùn: 
Overcoming Cultural Conflict To Strengthen 
Vietnamese Ministries. Sau 6 naêm chaät-vaät, toâi laõnh 
vaên-baèng Tieán-só naêm 66 tuoåi ñôøi. 

Khoùa Laõnh-Ñaïo naøy, theo caùch ñôøi hôi nhieàu. Tuy 
hoïc laø vaäy, nhöng toâi luoân ñöôïc nhaéc-nhôû: “Ñöøng laøm 
theo ñôøi naøy” (Roâ-ma 12:2). 

Toâi ñoïc nhieàu saùch cuûa nhaø Laõnh-ñaïo löøng danh 
John C. Maxwell. Muïc-sö John ñöôïc caùc Hoäi-Thaùnh, 
caùc xí nghieäp treân nöôùc Myõ vaø nhieàu nôi treân theá-giôùi 
môøi tôùi thuyeát-trình veà ngheä-thuaät laõnh-ñaïo. 

Hoïc bieát khaù veà Laõnh-ñaïo, theá laø toâi vieát cuoán 
saùch Laõnh-ñaïo vôùi ñeà: Muïc-sö - Laõnh-Ñaïo - Vò-theá 
Ngöôøi Chaên Chieân – Pastor – Shepherd Leadership. 
Khoù quaù, vì nhöõng ñieàu toâi vieát hieäp vôùi Kinh-Thaùnh 
nhöng laïi “ngöôïc ñôøi” trong thôøi buoåi naøy. Chöa bieát 
bao giôø môùi vieát xong, vaø vieát xong, xuaát-baûn, khoâng 
bieát anh em mình coù chaáp-nhaän khoâng?  

Toâi xin chia-xeû vôùi Quí Vò kinh-nghieäm baûn thaân 
thöïc-nghieäm Gieâ-reâ-mi 33:3. 

Sau khi toát-nghieäp tröôøng Kinh-Thaùnh taïi Ñaø-naüêng 
naêm 1959, toâi ñöôïc Giaùo-haït boå-nhieäm tôùi Hoäi-Thaùnh 
Tin-Laønh taïi xaõ Tuøng-Nghóa, quaän Ñöùc-Troïng, tænh 
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Tuyeân-Ñöùc. Toâi ñi thaêm vaø laøm chöùng veà Chuùa cho 
daân trong vuøng, song chaúng ai chòu tieáp vaø chòu nghe. 
Toâi hoaøn-toaøn thaát-baïi trong chöùc-vuï “truyeàn-ñaïo”. 
Toâi “laèm-baèm” vôùi Chuùa trong nhieàu thaùng vaø hoûi 
Chuùa: Chuùa ñaët con taïi ñaây ñeå laøm chi? Vaø baét-chöôùc 
Phao-loâ thöa cuøng Chuùa: “Laïy Chuùa, toâi phaûi laøm 
chi?” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 22:10). Toâi chuù taâm laéng 
nghe Chuùa “traû lôøi”. Moät buoåi saùng, sau khi caàu-
nguyeän, moät yù-töôûng baát thaàn ñeán vôùi toâi: “Quaân, Sö, 
Phuï” ngöôøi xöa ñaõ xeáp thöù baäc trong troïng-voïng. Toâi 
caûm-nhaän Chuùa muoán toâi laøm “Sö” – Daïy hoïc laø 
phöông-caùch “truyeàn-ñaïo” hieäu-quaû. Toâi thöa vôùi 
Chuùa: Con chæ ñöôïc huaán-luyeän giaûng Lôøi Chuùa, con 
khoâng hoïc “sö-phaïm” laøm sao con coù theå môû tröôøng 
daïy ñöôïc. Vieäc naøy quaû “lôùn vaø khoù” ñoái vôùi con. Sau 
khi “baøn” vôùi vôï, chuùng toâi môû “tröôøng” vôùi lôùp moät do 
“nhaø toâi” daïy. “Tröôøng” coù ñoä treân 10 em. Toâi ñi thaêm 
phuï-huynh hoïc sinh vôùi tö-caùch “thaày hieäu-tröôûng”. 
Toâi ñöôïc hoï tieáp-ñoùn nieàm-nôû chæ vì toâi löu-taâm ñeán 
con-chaùu hoï. Soá hoïc sinh chaúng maáy choác gia-taêng 
ñaùng keå. Chæ moät naêm sau, toâi coù tröôøng Tieåu-Hoïc 
AÙnh-Saùng vaø tieáp theo sau ñoù laø tröôøng Trung-Tieåu 
Hoïc AÙnh-Saùng vôùi möôøi maáy Giaùo-Sö, Giaùo-Vieân 
daïy-doã treân 500 hoïc sinh. Toâi phaûi töï hoïc veà khoa sö-
phaïm qua saùch vôû. Chuùa ñaõ laøm vieäc Ngaøi qua chuùng 
toâi. Töø ngaøy môû tröôøng, soá ngöôøi tin-nhaän Chuùa goàm 
coù hoïc-sinh, giaùo-sö vaø caû phuï-huynh hoïc sinh. OÂng 
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baø Muïc-sö Vöông-quoác-Syõ hieän ñang haàu-vieäc Chuùa 
taïi Harrisburg, PA nguyeân laø Giaùo-sö vaø Giaùo-vieân 
tröôøng AÙnh-Saùng. Toâi ñaõ soaïn saùch “Giaùo-lyù” töø lôùp 
moät ñeán lôùp chín. Toâi ñöôïc Muïc-sö OÂng-vaên-Huyeân, 
Vieän-Tröôûng Thaàn Hoïc Vieän Nha-Trang môøi thuyeát-
trình veà phöông-caùch daïy “Giaùo-lyù” cho hoïc-sinh. Toâi 
ñaõ ñöôïc Hoäi Hoaøn-caàu Khaûi-Töôïng môøi laøm “giaùo-sö” 
cho caùc khoùa Tu-nghieäp Giaùo chöùc trong nhieàu naêm. 
Kyø Ñaïi Hoäi Toång-Lieân taïi Ñaø-Laït, toâi ñöôïc môøi 
“thuyeát-trình” ba buoåi veà moân “daïy giaùo lyù” trong Hoäi-
Thaùnh. 

ÔÛ thôøi-ñieåm naøy, ngoaøi taøi-lieäu “daïy Giaùo-Lyù” töø 
lôùp 1 ñeán lôùp 9, toâi coøn in vaø xuaát-baûn caùc saùch nhoû: 

1. Chuùa lo cho ta 
2. Ñôøi soáng Phao-loâ 
3. Haùt naøo Em (ñoaûn ca) 
4. Quang Yeâu Chuùa (UÛy ban Truyeàn-Giaùo Thieáu-

Nhi aán-haønh) 
5. Tôø Phöôùc-Laønh (phaùt-haønh haèng thaùng). 
Qua Myõ naêm 1975, toâi ñöôïc haàu-vieäc Chuùa cho 

ngöôøi Vieät-Nam qua Meridian Southern Baptist 
Church taïi thaønh-phoá El Cajon, thuoäc San Diego, CA. 
Taïi San Diego luùc ñoù coù ñoä 1 ngaøn gia-ñình ngöôøi 
Vieät. Hai vôï choàng ñöôïc “sì-poânh-so” cho chieác xe 
“moâ-toâ” laøm phöông-tieän di-chuyeån. Vieäc chính-thöùc 
cuûa hai vôï choàng laø “truyeàn-ñaïo” cho “ñoàng baøo” trong 
vuøng. “Ñoàng-baøo” ôû raûi-raùc, raát khoù ñeán thaêm. Ñaønh 
phaûi hoûi Chuùa: “Thöa Chuùa, toâi phaûi laøm chi?” vaø tôø 
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AÙnh-Saùng ra ñôøi vaøo Chuùa-Nhöït, ngaøy 31 thaùng 8 
naêm 1975 vôùi soá löôïng vaøi traêm tôø, ñem ñaët ôû caùc 
“chôï Taøu” ñeå ngöôøi Vieät-Nam ñi chôï “nhaët” ñem veà 
ñoïc. Moät soá ngöôøi ñoïc xin gôûi ñeán nhaø vaø gôûi cho 
baïn-beø, quyeán-thuoäc ôû caùc tieåu-bang khaùc. Nhieàu 
Hoäi-Thaùnh nhaän ñöôïc ñaõ “phoâ-toâ coùp-pi” phaùt cho 
“ñoàng-baøo” taïi ñòa-phöông. Nay soá ñoäc-giaû AÙnh-Saùng 
coù treân möôøi laêm ngaøn ôû nöôùc Myõ vaø 29 quoác-gia 
khaùc. 

Vaøo naêm 1994, toâi ñi qua cô-sôû baùo Ngöôøi Vieät, 
gaëp moät con-caùi Chuùa (yeáu ñuoái) ñang ngoài gaàn ñoù 
ñoïc baùo. Toâi gheù thaêm. Anh hoûi toâi:  

- Tôø AÙnh-Saùng gôûi ñeán bao nhieâu gia-ñình taïi San 
Diego?  

- Vaøo khoaûng treân moät ngaøn. 
- Baây giôø San Diego coù treân 5 ngaøn gia-ñình, coøn 

hôn 4 ngaøn gia-ñình, laøm sao Muïc-sö coù theå gôûi tôø 
AÙnh-Saùng ñeán cho hoï? Moät caâu hoûi maø toâi khoâng bieát 
traû-lôøi, ñaønh yeân-laëng. Anh noùi tieáp: 

- Tôø baùo Ngöôøi Vieät phaùt haønh moãi tuaàn treân 3 
ngaøn soá. Neáu Muïc-sö in laïi tôø AÙnh-Saùng treân baùo naøy 
thì ít nhaát coù theâm moät ngaøn ngöôøi ñoïc. 

Lôøi noùi cuûa con-caùi Chuùa (yeáu-ñuoái) naøy luoân nhaéc-
nhôû toâi ñeán ñoä toâi nghó: Chuùa ñaõ duøng con-caùi Chuùa 
(yeáu-ñuoái) naøy baûo toâi phaûi laøm vieäc Chuùa muoán. Toâi 
tôùi “nhaø baùo” vaø hoûi giaù tieàn ñaêng nöûa trang baùo. 

- Caû trang thì 50$00, nöûa  trang thì 30$00. Toâi hoûi: 
- Neáu ñaêng daøi haïn thì bao nhieâu? 
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- Bôùt cho Muïc-sö 5$00 
- Toâi vieát baøi vôùi tính caùch “truyeàn-ñaïo” chôù khoâng 

phaûi thöông maïi, thì coù giaù ñaëc-bieät khoâng? 
- Bôùt theâm cho Muïc-sö 5$00 nöõa. Nöûa trang 

20$00. 
Saùng Chuùa Nhöït, toâi toû yù-kieán cuûa con-caùi Chuùa 

(yeáu-ñuoái), toâi khoâng daùm noùi teân vì ai cuõng bieát ñôøi 
soáng anh naøy “beâ-boái”. Coù theå hoï khoâng chaáp-nhaän yù-
kieán anh naøy. Hoäi-Thaùnh ñoàng yù vaø toâi xin 4 con caùi 
Chuùa xung-phong uûng-hoä 20$00. Ngöôøi uûng-hoä ñaàu 
tieân laø “nhaø toâi” vaø tieáp theo ba ngöôøi nöõa. Chöa heát, 
moät ngöôøi nöõa xin uûng-hoä 20$00 thaùng naøo coù 5 tuaàn. 
Vaán-ñeà tieàn giaûi-quyeát xong, nhöng chaúng leõ baøi 
AÙnh-Saùng cöù ñaêng ñi ñaêng laïi trong 4 tuaàn sao? Toâi 
khoâng an taâm, chæ coøn hoûi Chuùa: “Laïy Chuùa, toâi phaûi 
laøm (vieát) chi?” Theá laø Chuùa cho toâi moät chuû-ñeà: Ñôøi 
Soáng Môùi. Theá laø toâi vieát moãi tuaàn moät baøi, vieát ñöôïc 
89 baøi laø ñuû cho Ñôøi Soáng Môùi. Bieát vieát gì nöõa ñaây. 
Chæ coøn hoûi Chuùa: “Laïy Chuùa, toâi phaûi laøm (vieát) 
chi?” Vieát tröôøng-kyø. Chuùa “traû-lôøi”: Vieát veà Ta thì 
con vieát caû ñôøi cuõng khoâng heát. Theá laø toâi sung-söôùng 
vieát veà Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi. Caùc baøi vieát treân baùo 
toâi ñaõ in thaønh 11 cuoán saùch: Ñôøi Soáng Môùi vaø 10 
cuoán Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi. 

Caùc saùch toâi xuaát baûn, keå caû cuoán naøy laø 101. Nhìn 
laïi quaù-khöù, so vôùi söùc vaø khaû-naêng toâi coù, coâng-vieäc 
toâi laøm quaû “lôùn vaø khoù” ñoái vôùi toâi. Quaû thaät “chính 
Ñöùc Chuùa Trôøi caûm-ñoäng loøng anh em vöøa muoán vöøa 
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laøm theo yù toát Ngaøi” (Phi-líp 2:13). Caùc saùch cuûa toâi 
ñeàu khoâng coù “giöõ baûn-quyeàn” theo caùch theá-thöôøng. 
Vì “naøo phaûi toâi, beøn laø ôn Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ôû cuøng 
toâi” (I Coâ-rinh-toâ 15:10). 

Mong raèng taát caû Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñeàu 
chöùng nghieäm Gieâ-reâ-mi 33:3. 

Lôøi Kinh-Thaùnh giuùp chuùng ta chuù taâm ñeán nhöõng 
“nhu-caàu” naøy: “Phaøm ñieàu chi chaân-thaät, ñieàu chi 
ñaùng toân, ñieàu chi coâng-chính, ñieàu chi thanh-saïch, 
ñieàu chi ñaùng yeâu-chuoäng, ñieàu chi coù tieáng toát, ñieàu 
chi coù nhaân-ñöùc ñaùng khen, thì anh em phaûi nghó ñeán” 
(Phi-líp 4:8). Caû thaûy 7 nhu-caàu nhöng maáy ai “thaáy” 
ñöôïc ñeå “nghó ñeán”. Chaúng “nghó ñeán” thì laøm sao 
“keâu-caàu” vaø taát nhieân Cha chuùng ta cuõng ñaønh chòu. 

2. Ñöùc Chuùa Jeâsus laø Chuùa 
Toâi ñaõ luaän: Ñöùc Chuùa Jeâsus laø Chuùa ôû phaàn Boài-

boå Sinh-Löïc. Nhöng con-caùi Chuùa muoán trau-doài 
naêng-löïc ñeå coù naêng-löïc nhö Chuùa thì chuùng ta phaûi 
luoân yù-thöùc Ngaøi “laø Chuùa” chuùng ta trong moïi 
phöông-dieän vôùi nhieàu phöông-caùch. Toâi xin trình ra 
3 ñieåm töông-quan giöõa chuùng ta vôùi Chuùa. 

a. Ñoàng taâm-tình 
Treân theá-giôùi, chæ coù daân toäc Vieät goïi nhau laø 

“ñoàng baøo” – ngöôøi trong moät boïc. Phaûi chaêng trong 
thôøi-ñaïi Huøng-Vöông, caùc nhaø laõnh-ñaïo ñaõ ñöa ra 
huyeàn-thoaïi nguoàn goác daân Vieät ra töø boïc traêm tröùng 
ñeå daân Vieät ñoàng loøng nhöùt trí soáng vôùi nhau. Huyeàn-
thoaïi keå raèng: 
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Laïc Long Quaân laø chaùu maáy ñôøi cuûa Thaàn Noâng ôû 
phía baéc nuùi Nguõ-Lónh, con cuûa Kinh-Döông-Vöông, 
vua nöôùc Xích-Quyû. Meï cuûa Kinh-Döông-Vöông laø 
con gaùi thaàn nuùi Nguõ-Lónh, töùc baø Vuï-Tieân. Kinh-
Döông-Vöông laáy con gaùi thaàn Ñoäng-Ñình-Hoà, roài 
cuoäc phoái-hôïp giöõa con trai Thaàn Nuùi vôùi con gaùi 
Thaàn Nöôùc sinh ra Laïc-Long-Quaân. Con gaùi thaàn 
Ñoäng-Ñình-Hoà laø Long-Nöõ, thuoäc gioáng roàng. Con 
trai mang nhieàu tính-chaát meï cuõng thuoäc veà gioáng 
roàng neân ñaët teân laø Laïc-Long-Quaân soáâng ôû Thuûy-Phuû. 

Ñeá-Lai ôû phöông Baéc, thuoäc doøng gioáng Thaàn 
Noâng. Thaàn Noâng coù con gaùi yeâu laø AÂu-Cô. Moät ngaøy 
kia Laïc-Long-Quaân gaëp AÂu-Cô, thaáy AÂu-cô ñeïp-ñeõ 
neân ñem loøng yeâu. Long-Quaân beøn bieán thaønh chaøng 
trai ñeïp-ñeõ haùt toû tình, AÂu-Cô nghe meâ-meät ñi theo. 
Long-Quaân aên ôû vôùi AÂu-Cô sinh ra moät boïc traêm 
tröùng, cho laø ñieàm khoâng toát, ñem boû ra ngoaøi ñoàng 
noäi. Baûy ngaøy sau, boïc tröùng nôû ra traêm thaèng con 
trai. AÂu-Cô mang veà nuoâi, khoâng caàn cho buù cho aên 
maø vaãn lôùn ñeïp-ñeõ. AÂu-Cô soáng trong cung-ñieän treân 
ñaát, Long-Quaân soáng trong cung-ñieän döôùi nöôùc, hai 
beân ít khi gaëp nhau. 

Moät ngaøy kia, Long-Quaân noùi vôùi AÂu-Cô: 
- Ta thuoäc gioáng Roàng, naøng thuoäc gioáng Tieân, 

ngöôøi thích ôû caïn, ngöôøi öa ôû nöôùc, tính-tình ñoâi beân 
khaùc nhau khoâng ôû chung ñöôïc. Naêm möôi con theo 
toâi xuoáng bieån. Naêm möôi con theo naøngï leân nuùi. 
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Ngöôøi ta toân con tröôûng leân nuùi laø vua, töùc vua Huøng-
Vöông, thuûy-toå cuûa daân Vieät. 

Roàng Tieân khoâng ñoàng, daân Vieät coi nhau laø “ñoàng 
baøo” nhöng chia-reõ nhö Roàng Tieân. 

“Ñoàng” laø öôùc-muoán cuûa moïi ngöôøi, vì: 
Yeâu nhau bôûi moät chöõ ñoàng 
Gheùt nhau cuõng bôûi baát ñoàng maø ra. 
Con ngöôøi chæ coù theå “ñoàng” ôû vaøi ñieåm chôù khoâng 

theå “ñoàng” heát, neân môùi coù caâu “ñoàng saøng dò moäng” – 
naèm cuøng giöôøng maø moäng khaùc nhau. 

Chuùng ta coù cuøng moät ñieåm “ñoàng” laø coù theå keát 
hôïp vôùi nhau thaønh “ñoàng chí” hay “ñoàng boïn” ñeå cuøng 
nhau ñi trong cuoäc ñôøi. Kinh-Thaùnh daïy raèng: “Neáu 
hai ngöôøi khoâng ñoàng yù vôùi nhau, haù ñi chung ñöôïc 
sao?” (A-moát 3:3). 

“Ñoàng yù” raát giôùi haïn, song raát caàn ñeå “ñi chung” 
trong quaõng ñöôøng ñôøi. Phao-loâ ñaõ keâu goïi con-caùi 
Chuùa phaûi ñaït ñeán 4 “ñoàng”: “Anh em haõy hieäp yù vôùi 
nhau, ñoàng tình yeâu-thöông, ñoàng taâm, ñoàng tö-
töôûng” (Phi-líp 2:2). 

“Hieäp yù” hay ñoàng yù coù phaàn deã vì ngöôøi ñeà-
xöôùng “yù” coù ñuû naêng-löïc, khoân-kheùo thuyeát-phuïc 
ngöôøi khaùc ñoàng yù vôùi mình. Neáu thieáu naêng-löïc vaø 
khoân-kheùo thì duøng aùp-löïc cuõng deã ñöôïc ngöôøi khaùc 
ñoàng yù vôùi mình. Trong moät cuoäc hoïp, ngöôøi xeáp ñöa 
ra yù-kieán vaø hoûi coù ai ñoàng yù vôùi mình thì giô tay leân. 
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Vaøi phuùt troâi qua, chaúng coù caùnh tay naøo giô leân. 
Ngöôøi ñoù hoûi laïi: 

- Caùc anh coù bieát ai ñang hoûi caùc anh khoâng? Moät 
ngöôøi giô tay phaùt bieåu: 

- Chuùng toâi bieát ñaây khoâng phaûi oâng Nguyeãn-vaên-
A hoûi, maø laø oâng xeáp chuùng toâi hoûi. Chuùng toâi xin 
ñoàng yù. 

“Ñoàng tình yeâu-thöông” khoù hôn moät chuùt, daàu 
vaäy cöù “goùp moät baøn tay” hay “cuûa ít loøng nhieàu” cuõng 
toû ra ñöôïc “ñoàng tình yeâu-thöông” trong coâng-vieäc 
naøo ñoù. 

“Ñoàng taâm” – ñoàng loøng hôi khoù ñaáy. Coù khi 
“ñoàng yù”, “ñoàng tình” maø chaúng theå “ñoàng taâm”. 
Ngöôøi phaûn-boäi luoân toû ra “ñoàng yù”, “ñoàng tình” 
nhöng khoâng “ñoàng taâm”. Giu-ña Ích-ca-ri-oát “ñoàng 
yù”, “ñoàng tình” vôùi Chuùa Jeâsus vaø caùc söù-ñoà, nhöng 
khoâng “ñoàng taâm”. 

“Ñoàng tö-töôûng” laø khoù nhaát. “Ñoàng tö-töôûng” ñoøi 
hoûi trình-ñoä hieåu-bieát ôû moät möùc ñoä naøo ñoù. Phi-e-rô 
hoäi ñuû 3 ñoàng: “Ñoàng yù”, “ñoàng tình”, “ñoàng taâm” vôùi 
Chuùa Jeâsus, theá maø khoâng “ñoàng tö-töôûng” vôùi Chuùa 
khi Ngaøi “toû cho moân-ñoà bieâát raèng mình phaûi ñi ñeâán 
thaønh Gieâ-ru-sa-lem, phaûi chòu taïi ñoù nhieàu söï khoán-
khoå bôûi nhöõng ngöôøi tröôûng-laõo, thaày teá-leã caû, cuøng 
thaày thoâng-giaùo, vaø phaûi bò gieát, ñeán ngaøy thöù ba phaûi 
soáng laïi. Phi-e-rô ñem Ngaøi rieâng ra, maø can raèng: 
Hôõi Chuùa, Ñöùc Chuùa Trôøi naøo nôõ vaäy! Söï ñoù seõ khoâng 
xaûy ñeán cho Chuùa ñaâu! Nhöng Ngaøi xaây laïi maø phaùn 



 

 125 

cuøng Phi-e-rô raèng: ÔÙ Sa-tan, haõy lui ra ñaøng sau ta! 
ngöôi chaúng nghó ñeán vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi, song nghó 
ñeán vieäc ngöôøi ta” (Ma-thi-ô 16:21-23). Phi-e-rô 
khoâng coù “ñoàng tö-töôûng” vôùi Chuùa vì “chaúng nghó 
ñeán vieäc Ñöùc Chuùa Trôøi, song nghó ñeán vieäc ngöôøi ta”. 

Kinh-Thaùnh khoâng daïy Cô-ñoác nhaân phaûi “ñoàng 
yù”, “ñoàng tình”, “ñoàng taâm” vaø “ñoàng tö-töôûng” vôùi 
Chuùa, nhöng “Haõy coù ñoàng moät taâm tình nhö Ñaáng 
Christ ñaõ coù” (Phi-líp 2:5) 

 “Taâm-tình” (attitude) ai cuõng coù, nhöng thoå-loä 
taâm-tình thì khoâng maáy ngöôøi. Giôùi vaên, thi, ngheä-só 
thöôøng hay thoå-loä taâm-tình mong nhieàu ngöôøi hieåu 
mình haàu söï nghieäp nhôø ñoù maø thaêng tieán. Giôùi chính-
trò baøy-toû taâm-tình trieät-ñeå trong nhöõng cuoäc baàu-cöû, 
mong cöû-tri hieåu mình haàu chieám ñöôïc ña soá phieáu. 
Nhöng sau khi ñaéc-cöû, taâm-tình thöôøng che-giaáu kyõ, 
“Bieát ngöôøi bieát ta, traêm traän traêm thaéng”. Khoâng 
taâm-tình thì caùi “ta” khoù ai bieát. Toång-Thoáng Nguyeãn-
vaên-Thieäu naèm xuoáng môùi ñöôïc giaùo-sö Nguyeãn-
tieán-Höng thoå-loä moät chuùt taâm-tình cuûa Toång-Thoáng 
qua cuoán saùch Taâm-Tö Toång-Thoáng Thieäu. 

Toång-Thoáng George W. Bush sau khi maõn-nhieäm 
kyø ít laâu, cuõng baøy-toû taâm-tình cuûa mình trong taùm 
naêm laõnh-ñaïo qua cuoán saùch Decision Points. Qua 
cuoán saùch, chuùng ta hieåu ñöôïc phaàn naøo taâm-tình cuûa 
Toång-Thoáng qua nhöõng quyeát-ñònh quan-troïng. 

Ai cuõng coù taâm-söï nhöng khoâng phaûi ai cuõng coù 
taâm-tình. Coù nhöõng taâm-tình khoâng ñaùng noùi, song 
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cuõng coù nhöõng taâm-tình caàn noùi, nhaát laø taâm-tình 
ñöôïc xaây-döïng qua bao nghòch caûnh, khoù-khaên; qua 
bao ngaøy ñeâm suy-nghó, ñaén-ño ñeå taïo neân phöông-
caùch; qua bao noã-löïc ñeå ñaït ñöôïc giaác mô; vôùi kieân-
trì, coá-gaéng, chaáp-nhaän, naém baét cô-hoäi vôùi nieàm töï 
tin, duõng-caûm; vôùi öu-tö ñeø naëng, vôùi hi-voïng traøn-treà 
taïo neân phaán-khôûi. Taát caû doàn laïi thaønh taâm-tình. Vaø 
“Taâm-tình bieát toû cuøng ai”. Khoâng coù ai thì ñaønh duøng 
“taâm thö” ñeå baøy toû taâm-tình.  

Phao-loâ ñaõ toû taâm-tình cuøng con-caùi Chuùa taïi 
thaønh Coâ-rinh-toâ. Ñoïc phaân-ñoaïn Kinh-Thaùnh naøy, 
chuùng ta hieåu ñöôïc chuùt ít taâm-tình cuûa Phao-loâ ñoái 
vôùi con-caùi Chuùa qua “taâm thö”. 

“Vaäy, chính toâi ñaõ quyeát-ñònh khoâng trôû laïi cuøng 
anh em ñeå laøm cho anh em buoàn-raàu; vì neáu toâi laøm 
cho anh em buoàn-raàu, thì theå naøo toâi ñöôïc troâng-caäy 
söï vui bôûi ngöôøi maø chính toâi ñaõ laøm cho buoàn-raàu? 
Toâi ñaõ vieát cho anh em nhö theá, haàu cho khi toâi ñeán 
nôi, seõ khoâng buoàn bôûi ngöôøi ñaùng laøm cho toâi vui: toâi 
tin-caäy ôû heát thaûy anh em raèng, anh em ai naáy ñeàu laáy 
söï vui cuûa toâi maø laøm vui mình. Vaû, aáy laø ñöông trong 
côn khoán-naïn, taám loøng quaën thaét, nöôùc maét daàm-deà, 
maø toâi ñaõ vieát thö cho anh em, naøo phaûi ñeå cho anh em 
aâu-saàu, nhöng ñeå laøm cho anh em bieát tình yeâu-daáu 
rieâng cuûa toâi ñoái vôùi anh em vaäy” (II Coâ-rinh-toâ 2:1-
4). 
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Vaäy “taâm-tình ... cuûa Ñaáng Christ” theå naøo ñeå Cô-
ñoác nhaân hieåu-bieát vaø öôùc-mong ñaït ñeán “ñoàng moät 
taâm-tình nhö Ñaáng Christ ñaõ coù”.  

Con ngöôøi voâ cuøng khoù hieåu, caùc nhaø khoa-hoïc vaø 
taâm-lyù hoïc nhaän bieát moãi ngöôøi laø moät “theá-giôùi” bí-
hieåm. Con ngöôøi soáng beân nhau ñeàu coù taâm-traïng “tri 
nhaân, tri dieän, baát tri taâm” – bieát ngöôøi, bieát maët, 
nhöng khoâng bieát loøng. Thoâi ñaønh suy-luaän: “Troâng 
maët maø baét hình-dong, con lôïn coù beùo thì loøng môùi 
ngon”. Naøo ngôø gaëp tröôøng-hôïp traùi ngöôïc môùi hay 
“xanh voû ñoû loøng”. 

Khoa taâm-lyù hoïc giuùp chuùng ta hieåu ñöôïc phaàn 
naøo veà ngöôøi khaùc qua lôøi noùi vaø haønh-ñoäng ñeå ... 
thoâng-caûm. Saùch veà Taâm-Lyù ôû xöù naøy thì voâ-soá keå. 
Töø taâm-lyù gia-ñình ñeán taâm-lyù xaõ-hoäi. Moãi thaønh-
phaàn trong xaõ-hoäi vaãn ñöôïc caùc taâm-lyù gia quan-taâm 
vaø tieáp-tuïc nghieân-cöùu. Nhöõng teä-naïn trong xaõ-hoäi 
cuõng lieân-quan ñeán taâm-lyù. Nhöõng baïo-haønh trong 
gia-ñình cuõng lieân-quan ñeán taâm-lyù. Ngaønh coá-vaán 
taâm-lyù ôû xöù naøy ñöôïc ñaø phaùt-trieån maïnh, vaø taâm-lyù 
trò-lieäu laø moät ngaønh trong y-khoa, ñuû noùi leân taâm-lyù 
quan-troïng trong cuoäc soáng laø theå naøo. 

Taâm-lyù hoïc cuõng nhö y hoïc, ngöôøi ta phaân-chia ra 
nhieàu laõnh-vöïc ñeå nghieân-cöùu vaø hoïc hoûi töø phoå-
thoâng ñeán chuyeân ngaønh. Nhöng taâm-tình thuoäc veà 
caù-nhaân, coù ngöôøi coù, coù ngöôøi khoâng. 
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Vôï choàng, baïn-beø hieåu ñöôïc taâm-taùnh nhau deã 
chaáp-nhaän nhau. Vôï choàng, baïn-beø hieåu ñöôïc taâm-
tình nhau laø tri-kyû. 

Trong vaên-hoïc Trung-Hoa ghi laïi “tri-kyû” Baûo-
Thuùc-Nha vaø Quaûn-Troïng. Toâi ñaõ noùi chuyeän naøy ôû 
phaàn “Thoâng-Coâng”. Nay toâi theâm caâu chuyeän Baù-Nha 
vôùi Töû-Kyø. 

Baù-Nha laøm quan thôøi Xuaân-Thu, coù ngoùn ñaøn raát 
hay. Trong moät laàn ñi haønh-haït, Baù-Nha neo thuyeàn 
nôi bôø soâng laáy ñaøn ra gaûy, nöông aâm-thanh thaû hoàn 
nhôûn-nhô trong gioù maùt, trong maây traéng, trong traêng 
vaøng. Chung-töû-Kyø, moät gaõ tieàu-phu moäc-maïc ñöùng 
treân bôø ngaån-ngô say-ñaém trong tieáng nhaïc. Baù-Nha 
nhaän bieát môøi Töû-Kyø xuoáng thuyeàn nghe ñaøn. Baù-
Nha gaûy ñaøn, loøng nghó ñeán nuùi cao. Töû-Kyø noùi: 
Tieáng ñaøn voøi-voïi nhö nuùi cao. Ñeán khi Baù-Nha nghó 
ñeán doøng soâng. Töû-Kyø noùi: Tieáng ñaøn cuoàn cuoän nhö 
nöôùc chaûy. Sau ñoù hai ngöôøi töø-giaõ nhau. Vieäc quan 
xong, Baù-Nha trôû veà beán cuõ ñeå tìm baïn tri-aâm, môùi 
hay Chung-töû-Kyø ñaõ cheát. Baù-Nha trôû veà thuyeàn laáy 
ñaøn ra ñaäp, quyeát khoâng gaûy nöõa vì nghó raèng khoâng 
coøn ai hieåu ñöôïc mình nhö Chung-töû-Kyø. 

Nhaø caùch-maïng Phan-chu-Trinh qua ñôøi vaøo naêm 
1926. Nhaø Caùch-maïng Phan-saøo-Nam ñi caâu ñoái ñieáu 
ngöôøi tri-kyû: 

Chung-Kyø kyù moät 
Baù-Nha ñoaïn huyeàn. 
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Nhieàu Cô-ñoác nhaân ñaït ñeán tri-kyû vôùi Chuùa Jeâsus 
vì Chuùa hieåu mình raát töôøng-taän vaø mình hieåu Chuùa 
ñöôïc phaàn naøo. Cuï Phan-Quaûng-Nam sau khi tin-
nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình ñaõ ñaït ñeán 
tri-kyû vôùi Chuùa qua maáy caâu thô: 

Chuùa ngöï loøng con, oâi! Hieån-Vinh! 
Con trong loøng Chuùa höôûng an-bình 
Con nguyeàn giöõ veïn hoàn thanh-khieát 
Vôùi ñöùc-tin ngôøi aùnh thuûy-tinh 
Ñöùc-tin haèng soáng vaïn trôøi xuaân 
Chuùa daãu cao-xa, Chuùa vaãn gaàn 
Con ôû nôi ñaâu, Ngaøi ôû ñaáy 
Ngaøi ban töø-aùi vôùi hoàng-aân. 

Tri-kyû cuûa ngöôøi môùi tin nhaän Chuùa laøm Cöùu 
Chuùa cuûa mình, coøn laø con nhoû trong Chuùa neân chæ 
caûm-nhaän ñöôïc “töø-aùi vôùi hoàng-aân” cuûa Ngaøi. 

Con-caùi Chuùa sau moät thôøi-gian hoïc Kinh-Thaùnh, 
suy-gaãm Lôøi Chuùa tri-kyû vôùi Chuùa nhö vua Ña-vít 
baøy toû söï hieåu-bieát veà Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi mình: 

“Hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Ngaøi ñaõ doø-xeùt toâi, vaø bieát toâi.  
Chuùa bieát khi toâi ngoài, luùc toâi ñöùng daäy; 
Töø xa Chuùa hieåu-bieát yù-töôûng toâi.  
Chuùa xeùt neùt neûo ñaøng vaø söï naèm nguû toâi,  
Quen bieát caùc ñöôøng loái toâi.  
Vì lôøi chöa ôû treân löôõi toâi,  
Kìa, hôõi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Ngaøi ñaõ bieát troïn heát roài” 

(Thi-Thieân 139:1-4).  
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“Ngaøi bieát thaáu söï bí-maät cuûa loøng” nöõa (Thi-
Thieân 44:21). 

Tri-kyû ôû möùc-ñoä naøy khieán con-caùi Chuùa kính-sôï 
vaø tin-caäy Ngaøi, saün loøng giaõi-baøy taám loøng mình 
tröôùc maët Chuùa maø chaúng e-ngaïi nhö Phi-e-rô khi 
ñöôïc Chuùa hoûi: “Ngöôi yeâu ta chaêng? Ngöôøi beøn thöa 
raèng: Laïy Chuùa, Chuùa bieát heát moïi vieäc, Chuùa bieát 
raèng toâi yeâu Chuùa” (Giaêng 21:17). Tri-kyû ôû möùc-ñoä 
naøy, ngöôøi Cô-ñoác daùm “trao moïi ñieàu lo-laéng mình 
cho Ngaøi” (I Phi-e-rô 5:7) vaø bình-an ñeán ñoä: 

“Daàu toâi ñi trong truõng boùng cheát,  
Toâi seõ chaúng sôï tai-hoïa naøo; vì Chuùa ôû cuøng toâi”  

(Thi-thieân 23:4) 
Song Cô-ñoác nhaân ñaït ñeán ñoä tri-kyû hieåu ñöôïc 

taâm-tình cuûa Chuùa khoâng nhieàu laém, daàu taâm-tình 
cuûa Chuùa Jeâsus ñaõ ñöôïc baøy-toû raát roõ-raøng trong 4 
saùch Tin-Laønh: Ma-thi-ô, Maùc, Lu-ca vaø Giaêng. Taâm-
tình cuûa Ngaøi theå hieän qua lôøi noùi vaø vieäc laøm. Neáu 
quí vò ñoïc 10 cuoán saùch Jeâsus Cöùu Chuùa Toâi seõ hieåu 
ñöôïc phaàn naøo taâm-tình cuûa Chuùa Jeâsus. 

Chuùng ta hieåu-bieát “taâm-tình” cuûa Chuùa chöa haún 
chuùng ta ñaït ñeán möùc-ñoä tri-kyû. Möùc-ñoä tri-kyû ñaït 
ñeán hieåu-bieát “taâm-tình” cuûa Chuùa phaûi noùi laø cao 
nhaát. Söï hieåu-bieát naøy khoâng hoaøn-toaøn bôûi trí song 
bôûi taám loøng, cuøng vôùi söï nhaän-thöùc moät giaù-trò cao-
caû ñeå ñöa ñeán öôùc voïng “coù ñoàng moät taâm-tình nhö 
Ñaáng Christ ñaõ coù” (Phi-líp 2:5) ñeå ñôøi soáng mình 
sanh-ñoäng nhö Ñaáng Christ vaäy. 
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b. Ñoàng coâng-vieäc 
Coâng vieäc cuûa Chuùa nhieàu laém, chuùng ta laøm moät 

chuùt ít vieäc Chuùa laø caûm thaáy ñuû vaø töï traán an mình: 
Mình ñaâu phaûi laø Chuùa. Chuùa bieát neân Chuùa phaùn: 
“Quaû thaät, quaû thaät, ta noùi cuøng caùc ngöôi, ngöôøi naøo 
tin ta, cuõng seõ laøm vieäc ta laøm; laïi cuõng laøm vieäc lôùn 
hôn nöõa, vì ta ñi veà cuøng Cha” (Giaêng 14:12). Chuùng 
ta nhaän-thöùc lôøi Chuùa phaùn tröôùc khi veà trôøi: “Heát 
thaûy quyeàn-pheùp treân trôøi vaø döôùi ñaát ñaõ giao cho ta. 
Vaäy, haõy ñi daïy-doã muoân daân (“Haõy ñi khaép theá-gian 
giaûng Tin-Laønh cho moïi ngöôøi”). Haõy nhôn danh Ñöùc 
Cha, Ñöùc Con vaø Ñöùc Thaùnh-Linh maø laøm pheùp baùp-
teâm cho hoï, vaø daïy hoï giöõ heát caû moïi ñieàu maø ta ñaõ 
truyeàn cho caùc ngöôi. Vaø naày, ta thöôøng ôû cuøng caùc 
ngöôi luoân cho ñeán taän-theá” (Ma-thi-ô 28:18-20; Maùc 
16:15). Chuùng ta “toân” lôøi Chuùa phaùn naøy laø “Ñaïi 
Meänh-Leänh”. Nhöng maáy ai chòu chuyeân-taâm trau-doài 
baûn-naêng ñeå thi-haønh “Ñaïi Meänh-Leänh”. 

“Ñaïi Meänh-Leänh” naøy chuùng ta chæ caàn nhôù naèm loøng 
vaø thi-haønh: “Ngaøi muoán cho moïi ngöôøi ñöôïc cöùu-roãi 
vaø hieåu-bieát chaân-lyù” (I Ti-moâ-theâ 2:4). 

“Ngaøi muoán” maø con-caùi Ngaøi khoâng ñoàng 
“muoán” vaø laøm thì laøm sao “Ngaøi muoán” ñöôïc thaønh-
töïu. Coù ngöôøi ñaõ noùi:  

“Chæ moät mình Ñöùc Chuùa Jeâsus coù theå cöùu caû theá-
gian. Nhöng Ñöùc Chuùa Jeâsus khoâng theå cöùu caû theá-gian 
moät mình”. 
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* Ñoàng coâng “cöùu-roãi” 
Hieän nay, Ñöùc Chuùa Jeâsus chaúng coù theå cöùu ñöôïc 

moät ai neáu khoâng coù Cô-ñoác nhaân giôùi-thieäu Cöùu 
Chuùa Jeâsus ñeán hoï. Kinh-Thaùnh nhaéc-nhôû chuùng ta: 
“Ñöùc-tin ñeán bôûi söï ngöôøi ta nghe, maø ngöôøi ta nghe, 
laø khi lôøi cuûa Ñaáng Christ ñöôïc rao-giaûng” (Roâ-ma 
10:17). 

Noùi cho ngöôøi khaùc bieát veà “Ñöùc Chuùa Jeâsus-
Christ ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-vôùt ngöôøi coù toäi, 
aáy laø lôøi chaéc-chaén, ñaùng ñem loøng tin troïn-veïn maø 
nhaän laáy” (I Ti-moâ-theâ 1:15), quaû khoâng deã. 

Hoäi-Thaùnh ñaõ toå-chöùc nhöõng buoåi huaán-luyeän 
ngöôøi laøm chöùng-ñaïo. Lyù-thuyeát thì nhieàu, nhöng 
“thöïc duïng” thì ít. “Thöïc-duïng” laø laøm sao cho ñöôïc 
vieäc maø khoâng traùi leõ. Ñoái vôùi Cô-ñoác nhaân “thöïc-
duïng” laø laøm sao cho ñöôïc vieäc maø khoâng ra ngoaøi 
nguyeân-taéc Kinh-Thaùnh ñaõ minh-ñònh hay traùi vôùi  
chaân-lyù. 

Ngaøy nay, bieát bao saùch chöùng ñaïo, bieát bao 
chöùng-ñaïo ñôn giôùi-thieäu “Chuùa” sai Kinh-Thaùnh. Ñôn 
cöû tôø chöùng-ñaïo ñôn “Laù Thö Tình Yeâu Cuûa Cha Treân 
Trôøi” dòch töø “Father’s Love Letter” cuûa Barry Adams 
– Printed in Partnership with International Tract 
Sociaty. Vôùi lôøi giôùi-thieäu: “Nhöõng lôøi quí vò saép ñoïc laø 
nhöõng lôøi chaân-thaät. Nhöõng lôøi naøy seõ bieán-ñoåi cuoäc ñôøi 
cuûa quí vò neáu quí vò mong muoán ñieàu ñoù xaûy ra. Vì nhöõng 
lôøi naøy xuaát-phaùt töø taám loøng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, Ngaøi 
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yeâu-thöông quyù vò. Ngaøi laø ngöôøi Cha maø quí vò haèng tìm-
kieám suoát cuoäc ñôøi. Ngaøi mong-muoán quí vò ñeán vôùi Ngaøi. 
Ñaây laø laù thö tình yeâu cuûa Ngaøi daønh cho quí vò”.  

“Ngaøi yeâu-thöông quí vò” – ñuùng. “Ngaøi laø ngöôøi Cha 
maø quí vò haèng tìm-kieám suoát ñôøi” – traät. Bieát gì maø 
“tìm kieám suoát ñôøi”. Chæ coù Cô-ñoác nhaân môùi nhaän 
bieát Ñöùc Chuùa Trôøi laø “Cha” nhö lôøi Kinh-Thaùnh 
minh-ñònh: “Laïi vì anh em laø con, neân Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ sai Thaùnh-Linh cuûa Con Ngaøi vaøo loøng chuùng ta, 
keâu A-ba! Cha!” (Ga-la-ti 4:6). 

Laøm chöùng veà Chuùa laø noùi “thaät” söï cöùu-roãi Chuùa 
ban cho mình vaø ñang thöïc-nghieäm trong mình. Giaêng 
4:1-22 ghi laïi chuyeän Chuùa Jeâsus noùi chuyeän vôùi 
ngöôøi ñaøn-baø xaáu neát beân gieáng Gia-coáp. Qua cuoäc 
ñaøm thoaïi, baø nhaän bieát Chuùa Jeâsus quaû laø “Ñaáng 
Meâ-si-a phaûi ñeán” vaø ñöôïc Chuùa xaùc-nhaän: “Ta, 
ngöôøi ñang noùi vôùi ngöôi ñaây, chính laø Ñaáng ñoù”. 
Ngöôøi ñaøn baø xaáu neát luoân traùnh maët ngöôøi trong 
thaønh. Theá maø, “Ngöôøi ñaøn baø beøn boû caùi voø cuûa mình 
laïi vaøo thaønh, noùi vôùi ngöôøi taïi ñoù raèng: Haõy ñeán xem 
moät ngöôøi ñaõ baûo toâi moïi ñieàu toâi ñaõ laøm; aáy chaúng 
phaûi laø Ñaáng Christ sao? Chuùng beøn töø trong thaønh ra 
vaø ñeán cuøng Ñöùc Chuùa Jeâsus”.  

Khi nhaän bieát Chuùa Jeâsus laø “Ñaáng Meâ-si-a” – 
Ñaáng Cöùu-theá vaø ñöôïc Chuùa xaùc nhaän thì laøm sao coù 
theå “ngaäm mieäng”. Khoâng noùi khoâng chòu ñöôïc, chaúng 
nhöõng phaûi noùi maø coøn chöùng minh: “Ngöôøi ñaõ baûo toâi 
moïi ñieàu toâi ñaõ laøm”. “Moïi ñieàu toâi ñaõ laøm” – chaúng 
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toát-ñeïp gì, toâi ñaõ noùi trôù, toâi ñaõ baøo-chöõa ñeå che-ñaäy, 
theá maø, giôø ñaây, toâi cho moïi ngöôøi bieát “moïi ñieàu toâi 
ñaõ laøm”, toâi chaúng caàn che-daáu nöõa, chæ mong caùc 
ngöôøi trong thaønh nhaän ra Ngaøi laø “Ñaáng Meâ-si-a” 
chuùng ta ñang mong ñôïi. 

Thôøi naøo cuõng vaäy, “lôøi noùi khoâng quan-troïng baèng 
ngöôøi noùi”. Lôøi noùi cuûa ngöôøi ñaøn baø xaáu neát laøm sao 
coù ñuû naêng-löïc thuyeát-phuïc ñöôïc ngöôøi khaùc, khieán 
ngöôøi trong thaønh “tin” ñöôïc. Theá maø, “Coù nhieàu 
ngöôøi Sa-ma-ri ôû thaønh ñoù tin Ngaøi, vì côù lôøi ñaøn baø 
ñoù laøm chöùng veà Ngaøi: Ngaøi ñaõ baûo toâi moïi ñieàu toâi ñaõ 
laøm”. 

Veà sau, ñaùm ngöôøi chaïy ñeán gaëp Ngaøi vaø tin Ngaøi 
caûm thaáy “maát giaù” vì nghe ngöôøi khoâng ñaùng nghe. 
Ñeå laáy laïi “theå-dieän”, “Hoï noùi vôùi ngöôøi ñaøn baø raèng: 
AÁy khoâng coøn phaûi vì ñieàu ngöôi ñaõ noùi vôùi chuùng ta 
maø chuùng ta tin ñaâu; vì chính chuùng ta ñaõ nghe Ngaøi, 
vaø bieát raèng chính Ngaøi thaät laø Cöùu Chuùa cuûa theá-
gian”.  

Cô-ñoác nhaân laøm chöùng veà Chuùa maø ñöôïc ngöôøi 
nghe “tin” vaø tìm hieåu veà Chuùa laø ... ñuû. 

Maùc 5:1-20 ghi laïi chuyeän moät ngöôøi bò quæ aùm vaø 
ñöôïc Chuùa ñuoåi quæ. Ngöôøi ñoù trôû laïi bình-thöôøng 
“xin ôû laïi vôùi Ngaøi”. Ngöôøi ñöôïc Chuùa ñuoåi quæ “xin ôû 
laïi vôùi Ngaøi” laø haønh-ñoäng khoân-ngoan. Ngöôøi ñöôïc 
chöõa laønh vaãn sôï ma-quæ. Neáu khoâng “ôû laïi vôùi Ngaøi”, 
ma-quæ coù theå trôû laïi aùm ngöôøi moät laàn nöõa. Mong 
raèng con-caùi Chuùa coù thaùi-ñoä khoân-ngoan naøy. Chuùa 
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Jeâsus phaùn: “Haõy cöù ôû trong ta” (Giaêng 15:4). Vaø 
Ngaøi phaùn vôùi con-caùi Ngaøi: “Ta thöôøng ôû cuøng caùc 
ngöôi luoân cho ñeán taän-theá” (Ma-thi-ô 28:20). 

Theá maø Ngaøi khoâng chaáp-nhaän lôøi xin cuûa ngöôøi 
ñöôïc Chuùa ñuoåi quæ, ñöôïc Chuùa giaûi-cöùu. Ngaøi coù lyù-
do. Ngaøi bieát ngöôøi bò quæ aùm ñöôïc Chuùa chöõa laønh sôï 
ma-quæ maø xin “ôû laïi vôùi Ngaøi”. Ngaøi khoâng chaáp-
nhaän lôøi caàu xin ñeå chöùng-toû söï giaûi-cöùu cuûa Ngaøi 
moät laàn laø ñuû caû. Ma-quæ khoâng theå haõm-haïi ngöôøi 
ñöôïc Chuùa cöùu. Ngaøi khoâng muoán ngöôøi ñöôïc cöùu 
thuï-ñoäng an-toaøn “ôû laïi vôùi Ngaøi”. Nhöng Ngaøi muoán 
ngöôøi ñöôïc cöùu naêng-ñoäng trong coâng-taùc. Ngaøi 
truyeàn: “Haõy veà nhaø ngöôi, nôi baïn-höõu ngöôi, maø 
thuaät laïi cho hoï ñieàu lôùn-lao theå naøo Chuùa ñaõ laøm cho 
ngöôi, vaø Ngaøi thöông-xoùt ngöôi caùch naøo”. Chuùa lìa 
khoûi daân thaønh, nhöng Ngaøi ñeå laïi daân thaønh moät 
nhaân-chöùng soáng veà quyeàn-naêng cuûa Ngaøi. 

Chuùng ta laøm chöùng veà Chuùa töø trong “nhaø ngöôi, 
nôi baïn höõu ngöôi”. Laøm chöùng laø noùi veà cuoäc ñôøi 
cuûa mình ñaõ ñöôïc Chuùa cöùu vôùi nhöõng ngöôøi bieát 
raønh veà quaù-khöù cuûa mình Nhieàu ngöôøi khoù laøm 
chöùng veà quyeàn-naêng cuûa Chuùa vì thieáu chöùng-côù 
quyeàn-naêng Ngaøi thi-thoá treân ñôøi soáng hoï.  

Ngöôøi naøy chaúng nhöõng noùi “nôi nhaø ngöôi, nôi 
baïn-höõu ngöôi” – chöa thoûa. “Ngöôøi ñi, ñoàn ra trong 
xöù Ñeâ-ca-boâ-lô”, moät xöù roäng coù ñeán 10 thaønh. 

Ngaøy nay, moät soá ngöôøi hay noùi veà “nhöõng ñieàu 
lôùn-lao theå naøo Chuùa ñaõ laøm cho” ngöôøi khaùc, thay vì 
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laøm cho mình. Lôøi noùi coù hieäu-löïc khoâng naèêm treân lyù-
thuyeát nhöng naèm treân kinh-nghieäm baûn-thaân. Moãi 
ñôøi soáng con caùi Chuùa phaûi laø baèng-chöùng quyeàn-
naêng Chuùa thi-thoá treân ñôøi soáng mình. Chuùng ta phaûi 
chöùng-toû quyeàn-naêng Chuùa qua lôøi noùi vaø ñôøi soáng.  

Coù “nhöõng ñieàu lôùn-lao theå naøo Chuùa ñaõ laøm cho” 
mình, maø khoâng noùi ra laø phuû-nhaän loøng thöông-yeâu 
vaø quyeàn-naêng cuûa Chuùa ñoái vôùi mình. Chuùa Jeâsus 
mong-muoán nhieàu “ngöôøi seõ nghe lôøi hoï maø tin ñeán 
Con nöõa” (Giaêng 17:20). 

Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi ñöôïc Chuùa ñöa “töø toái-taêm 
qua saùng-laùng, töø quyeàn-löïc cuûa quæ Sa-tan maø ñeán 
Ñöùc  Chuùa Trôøi” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 26:18). Quaû laø 
“ñieàu lôùn-lao Chuùa ñaõ laøm cho” mình. Khoâng noùi 
khoâng ñöôïc. Vaø noùi chæ coù muïc-ñích duy-nhöùt mong 
“moïi ngöôøi ñöôïc cöùu-roãi”. 

* Ñoàng coâng “hieåu bieát chaân-lyù” 
“Ngaøi muoán moïi ngöôøi ñöôïc cöùu-roãi vaø hieåu-bieát 

chaân-lyù” (I Ti-moâ-theâ 2:4). Sau khi “laøm chöùng veà ta 
(Cöùu Chuùa Jeâsus)” ñöôïc ngöôøi nghe tin-nhaän Chuùa 
Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình, trôû neân con-caùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi. Chuùng ta coù boån-phaän giuùp ngöôøi tin “hieåu 
bieát chaân-lyù”. 

Trong xaõ-hoäi loaøi ngöôøi, moãi daân-toäc ñeàu coù “luaân-
lyù” – moät thöù luaät baát thaønh vaên ñeå ngöôøi ta ñoái vôùi 
nhau caùch “töû-teá”. Thieáu “töû-teá” laø ñoà “voâ luaân”. 

Laõnh-vöïc “suy-tö” cuûa con ngöôøi vaø ñôøi soáng con 
ngöôøi khaùc nhau ôû nhöõng mieàn khaùc nhau treân traùi 
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ñaát maø coù “trieát-lyù”. Chuùng ta coù “trieát-lyù” toång quaùt 
phaân ñònh ranh giôùi Ñoâng-Taây – Trieát-lyù Ñoâng 
Phöông vaø Trieát-lyù Taây Phöông. Trieát-lyù ngaøy nay laø 
moät moân hoïc cao caáp ñeå tìm nguyeân-lyù toái-haäu giaûi-
thích vuõ-truï vaø ñònh-meänh con ngöôøi, hay nhöõng 
nguyeân-nhaân chính yeáu veà con ngöôøi vaø vuõ-truï. 

Laõnh-vöïc toân-giaùo thì coù “giaùo-lyù”. “Giaùo-lyù” baøy-toû 
nieàm tin vaø “luaät” ñeå “soáng ñaïo”. 

Nhöng “chaân-lyù” laø caùi gì maø bao nhaø hieàn-trieát, 
ñaïo-ñöùc ñaõ vaø ñang coá-gaéng tìm cho baèng ñöôïc? Coù 
ngöôøi ñaõ tìm ra caùi hieäu-naêng cuûa chaân-lyù maø cöù ngôõ 
laø nguoàn-coäi chaân-lyù. Coù ngöôøi ñaõ tìm ra caùi höõu lyù 
laïi ñinh-ninh laø chaân-lyù. 

Chaân-lyù khoâng phaûi laø caùi leõ phaûi theo luaän-lyù. 
Chaân-lyù khoâng phaûi laø caùi höõu lyù ñaõ ñöôïc chöùng-
minh. Ngay caû nhöõng luaät baát di baát dòch trong vuõ-truï 
cuõng khoâng phaûi laø chaân-lyù. Laøm sao chuùng ta coù theå 
goïi caùi ñeøn ñieän, caùi quaït ñieän, caùi nuùt ñieän, sôïi daây 
ñieän laø ñieän ñöôïc. Noù coù ñieän, noù chöùa ñieän, noù haønh-
ñoäng bôûi ñieän, nhöng chaéc-chaén noù khoâng phaûi laø 
ñieän. 

Chuùng ta tìm ñöôïc nhöõng ñònh luaät baát di baát dòch 
trong vuõ-truï laø vuõ-truï ñaõ chöùa ñöïng chaân-lyù. Chuùng ta 
coù leõ phaûi, coù caùi höõu lyù laø chuùng ta ñaõ ñöôïc chaân-lyù 
chi-phoái. Nhö vaäy, chaân-lyù khoâng phaûi laø moät söï kieän 
maø laø moät baûn-theå, khoâng phaûi laø moät yù-nieäm, maø 
phaûi laø moät Ñaáng. 



 

 138 

Chuùa Jeâsus bò daân chuùng baét vaø giaûi ñeán quan toøa 
Phi-laùt. Chuùa noùi quan-toøa khoâng hieåu. Ngaøi beøn 
phaùn: “Naày, vì sao  ta ñaõ sanh vaø vì sao ta ñaõ giaùng 
theá: aáy laø ñeå laøm chöùng cho chaân-lyù. Heã ai thuoäc veà 
chaân-lyù thì nghe laáy tieáng ta. Phi-laùt hoûi raèng: Chaân-
lyù laø caùi gì?” (Giaêng 18:37-38). Chính Chuùa Jeâsus ñaõ 
tuyeân-boá: “Ta laø ñöôøng ñi, chaân-lyù vaø söï soáng” 
(Giaêng 14:6). Ñöùc Chuùa Jeâsus laø “chaân-lyù”. Nhaân-
loaïi ñaõ thaáy Ngaøi, Lòch-söû nhaân-loai ñaõ ghi nhaän söï 
hieän-höõu cuûa Ngaøi taïi theá. Nhaân-loaïi ñaõ coù Ngaøi, 
khoâng coù nghóa nhaân-loaïi ñaõ coù chaân-lyù. Chuùng ta chæ 
tìm ñöôïc chaân-lyù khi chuùng ta tìm bieát Ngaøi laø Ñaáng 
Cöùu-Theá. Chuùng ta chæ coù ñöôïc chaân-lyù khi chuùng ta 
tin-nhaän Ngaøi laøm Cöùu Chuùa. Vaø chuùng ta chæ höôûng 
ñöôïc naêng-löïc cuûa chaân-lyù khi Chuùa Jeâsus soáng vaø 
chuû ñoäng trong chuùng ta.  

Ñöùc Chuùa Jeâsus veà trôøi trong thaân-xaùc con ngöôøi 
sau khi ñaõ chòu cheát ñeàn toäi cho loaøi ngöôøi, sau khi ñaõ 
soáng laïi ñeå hoaøn-thaønh coâng-cuoäc cöùu-chuoäc vaø 
xöng-nghóa cho ngöôøi tin nhaän Ngaøi laøm Cöùu Chuùa. 
Ngaøi sai Thaùnh-Linh Ngaøi laø “Thaàn Chaân-Lyù” ñeán ôû 
vôùi Cô-ñoác nhaân. Ngaøi phaùn: “Ta seõ sai Ngaøi ñeán ... 
Thaàn Chaân-Lyù seõ ñeán, thì Ngaøi seõ daãn caùc ngöôi vaøo 
moïi chaân-lyù” (Giaêng 16:7,13). 

Ba Ngoâi Ñöùc Chuùa Trôøi laø chaân-lyù. Moïi yù-nieäm 
cuûa Ngaøi laø chaân-lyù. Moïi lôøi noùi cuûa Ngaøi laø chaân-lyù. 
“Lôøi Cha töùc laø chaân-lyù” (Giaêng 17:17). “Caû Kinh-
Thaùnh ñeàu bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi soi-daãn” (II Ti-moâ-theâ 
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3:16). Kinh-Thaùnh laø chaân-lyù. Toäi nghieäp, ngaøy nay, 
ngay trong Hoäi-Thaùnh cuõng coù ngöôøi “bòt tai khoâng 
nghe chaân-lyù maø xaây höôùng veà chuyeän huyeãn” (II Ti-
moâ-theâ 4:4). 

Cô-ñoác nhaân phaûi hoïc bieát Chuùa Jeâsus laø “Chaân-
lyù” môùi coù theå giuùp ngöôøi khaùc “hieåu-bieát chaân-lyù”. 
Môøi quí vò ñoïc boä saùch 10 cuoán Jeâsus – Cöùu Chuùa 
Toâi seõ hieåu theâm veà Ngaøi. 

Cô-ñoác nhaân phaûi hoïc bieát Kinh-Thaùnh caùch ñuùng 
ñaén môùi coù theå daïy Kinh-Thaùnh cho ngöôøi khaùc, haàu 
giuùp hoï “hieåu-bieát chaân-lyù”. Chuùng ta hoïc bieát “Tin-
Laønh chaân-lyù” (Coâ-loâ-se 1:5) thì khoâng quaù troïng 
“giaùo phaùi tín-lyù”. Cô-ñoác nhaân chaân-chính phaûi “daïy 
hoï giöõ heát caû moïi ñieàu (chaân-lyù) maø ta ñaõ truyeàn cho 
caùc ngöôi” (Ma-thi-ô 28:20). Quí vò muoán hieåu theâm 
Kinh-Thaùnh, môøi quí vò ñoïc 35 cuoán Baøi Hoïc Kinh-
Thaùnh toâi soaïn. 

Laøm coâng-vieäc cuûa Ngaøi: “Muoán cho moïi ngöôøi 
ñöôïc cöùu-roãi vaø hieåu-bieát chaân-lyù” khoâng deã. Phaûi 
ñoàng chòu ñöïng vôùi Ngaøi. 

c. Ñoàng chòu-ñöïng 
Caû cuoäc ñôøi Chuùa Jeâsus taïi theá raát khoán-khoå, Ngaøi 

phaûi chòu-ñöïng ñeå hoaøn-thaønh yù-muoán cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi trong chöông-trình cöùu-roãi nhaân-loaïi. Chuùa Jeâsus 
ñaõ xaùc-ñònh veà söï chòu khoå cuûa Ngaøi vôùi caùc moân-ñoà: 
“Con ngöôøi phaûi chòu khoå  nhieàu” (Maùc 8:31). Lôøi 
Kinh-Thaùnh daïy Cô-ñoác nhaân: “AÁy vì ñoù maø chính 
mình Ñöùc Chuùa Jeâsus ñaõ chòu khoå taïi ngoaøi cöûa thaønh 
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ñeå laáy huyeát mình laøm cho daân neân thaùnh. Vaäy neân 
chuùng ta haõy ra ngoaøi traïi quaân, ñaëng ñi tôùi cuøng 
Ngaøi ñoàng chòu ñieàu sæ-nhuïc” (Heâ-bô-rô 13:12-13). 

Söï chòu-ñöïng naøy goàm toùm trong moät caâu Ngaøi 
phaùn: “Neáu ai muoán theo ta, thì phaûi lieàu mình, vaùc 
thaäp-töï giaù mình maø theo ta” (Ma-thi-ô 16:24). 

Moãi Cô-ñoác nhaân ñeàu coù “thaäp-töï giaù mình”. 
“Thaäp-töï giaù” laø coâng-vieäc Chuùa giao-phoù cho mình. 
vaø chính mình phaûi “vaùc”, phaûi thi-haønh, phaûi hoaøn-
taát. “Thaäp-töï giaù” Chuùa giao cho khoâng quaù nheï ñeå 
“xaùch” hay quaù naëng ñeå “keùo leâ”, nhöng vöøa ñeå “vaùc”. 
Phao-loâ chia-xeû kinh-nghieäm “vaùc” nhö vaày: “Chuùng 
toâi bò eùp ñuû caùch nhöng khoâng ñeán cuøng, bò tuùng-theá, 
nhöng khoâng ngaõ loøng, bò baét-bôù nhöng khoâng ñeán boû, 
bò ñaùnh-ñaäp nhöng khoâng ñeán cheát maát” (II Coâ-rinh-toâ 
4:8-9). “Vaùc thaäp-töï giaù mình” – vinh chöa thaáy, song 
nhuïc raát roõ-raøng. Vì côù ñoù phaûi “lieàu mình”, moät thaùi-
ñoä “chaúng keå söï soáng mình laøm quí” (Coâng-vuï caùc söù-
ñoà 20:24). 

Cô-ñoác nhaân naøo thieáu “ñoàng chòu” keå nhö laïc 
baày, “vì bieát raèng anh em mình ôû raûi khaép theá-gian 
ñoàng chòu hoaïn-naïn nhö mình” (I Phi-e-rô 5:9). 

Phao-loâ ñaõ “chòu khoå”, laïi coøn muoán keùo ngöôøi 
khaùc vaøo “chòu khoå” nhö mình. “Haõy cuøng ta chòu 
khoå”(II Ti-moâ-theâ 2:3). 

Cô-ñoác nhaân naøo ñang “chòu khoå vôùi Tin-Laønh” (II 
Ti-moâ-theâ 1:8) laø ñang treân ñöôøng thaønh-coâng. 
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3. Ñöùc Thaùnh-Linh daãn-daét  
Cô-ñoác nhaân chuùng ta thöôøng toân-vinh Ñöùc Chuùa 

Cha, yeâu-meán Cöùu Chuùa Jeâsus. Nhöng veà Ñöùc 
Thaùnh-Linh, chuùng ta ít löu-taâm vì khoâng hieåu bieát 
nhieàu veà Ngaøi. 

Moät soá Cô-ñoác nhaân ngaøy nay laïi raát löu-taâm ñeán 
Ñöùc Thaùnh-Linh vaø muoán moïi ngöôøi bieát mình “ñaày-
daãy Thaùnh-Linh” daàu khoâng bieát nhieàu veà Ngaøi. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính muoán thaønh-coâng phaûi 
hieåu-bieát veà Ñöùc Thaùnh-Linh vaø ñöôïc Thaùnh-Linh 
daãn-daét theo nhö nhieäm-vuï cuûa Ngaøi ñöôïc Ñöùc Chuùa 
Jeâsus trao phoù. 

Toâi xin  trình-baøy vaøi ñieàu caên-baûn veà Ñöùc Thaùnh-
Linh haàu chuùng ta hieåu Ngaøi, ñem loøng tin-caäy vaø 
vaâng-lôøi Ngaøi. 

a. Thaàn quyeàn Ñöùc Thaùnh-Linh 
Ñöùc Thaùnh-Linh laø Ngoâi thöù Ba trong Ba Ngoâi 

Ñöùc Chuùa Trôøi. 
Ñöùc Thaùnh-Linh töôïng-tröng cho thaàn quyeàn cuûa 

Ñöùc Chuùa Trôøi. Ba Ngoâi Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân 
trôøi ñaát ñöôïc ghi trong saùch Saùng-theá kyù 1:1-3 nhö 
vaày:  

“Ban ñaàu Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân trôøi ñaát. 
Vaû, ñaát laø voâ hình vaø troáng-khoâng, söï môø toái ôû treân 

maët vöïc; Thaàn Ñöùc Chuùa Trôøi (Ñöùc Thaùnh-Linh) vaän 
haønh treân maët nöôùc. Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn (lôøi Ñöùc 
Chuùa Trôøi laø Chuùa Jeâsus, laø “Ngoâi Lôøi” (Giaêng 1:1)) 
raèng: Phaûi coù söï saùng; thì coù söï saùng”. 
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Chuùa Jeâsus vaøo theá-gian qua loøng trinh-nöõ Ma-ri. 
Chính Ñöùc Thaùnh-Linh ñaõ duøng thaàn quyeàn laøm ñieàu 
naøy. Kinh-Thaùnh ghi nhaän: “Thieân-söù truyeàn raèng: 
Ñöùc Thaùnh-Linh seõ ñeán treân ngöôi, vaø quyeàn-pheùp 
Ñaáng raát cao seõ che-phuû ngöôi döôùi boùng mình, cho 
neân con thaùnh sanh ra phaûi xöng laø con Ñöùc Chuùa 
Trôøi” (Lu-ca 1:35). 

Baát cöù ngöôøi naøo nhaän bieát mình laø ngöôøi coù toäi, 
nhaän-bieát Chuùa Jeâsus laø Ñaáng “ñeán theá-gian ñeå cöùu-
vôùt ngöôøi coù toäi” (I Ti-moâ-theâ 1:15), tin nhaän Ngaøi laø 
Cöùu Chuùa cuûa mình, ngay luùc ñoù, Ñöùc Thaùnh-Linh 
taùi-sanh ngöôøi ñoù, “ban cho quyeàn-pheùp trôû neân con-
caùi Ñöùc Chuùa Trôøi, laø ban cho nhöõng ngöôøi tin danh 
Ngaøi” (Giaêng 1:12). “Chính Ñöùc Thaùnh-Linh laøm 
chöùng trong loøng chuùng ta raèng chuùng ta laø con-caùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi” (Roâ-ma 8:16). 

Moãi Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñeàu “ñöôïc aán-chöùng 
baèng Ñöùc Thaùnh-Linh” vaø “aán chöùng ñeán ngaøy cöùu 
chuoäc” (EÂ-pheâ-soâ 1:13; 4:30). 

Lôøi Kinh-Thaùnh nhaéc chuùng ta ghi nhôù: “Anh em 
haù chaúng bieát raèng thaân-theå mình laø ñeàn thôø cuûa Ñöùc 
Thaùnh-Linh ñang ngöï trong anh em, laø Ñaáng maø anh 
em ñaõ nhaän bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi” (I Coâ-rinh-toâ 6:19). 

Cô-ñoác nhaân caûm-nhaän coù Ñöùc Thaùnh-Linh ôû 
trong mình luoân-luoân.  

b. Coâng-vieäc cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh 
Ñöùc Chuùa Jeâsus noùi veà coâng-vieäc Ñöùc Thaùnh-Linh 

ñoái vôùi ngöôøi thuoäc veà Ngaøi:  
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“Nhöng Ñaáng Yeân-uûi, töùc laø Ñöùc Thaùnh-Linh maø 
Cha ta seõ nhôn danh ta sai xuoáng, Ñaáng aáy seõ daïy-doã 
caùc ngöôi moïi söï, nhaéc laïi cho caùc ngöôi nhôù moïi ñieàu 
ta ñaõ phaùn cuøng caùc ngöôi” (Giaêng 14:26).  

“Khi naøo Ñaáng Yeân-uûi seõ ñeán, laø Ñaáng ta seõ bôûi 
Cha sai xuoáng, töùc laø Thaàn Chaân-lyù ra töø Cha, aáy 
chính Ngaøi seõ laøm chöùng veà ta” (Giaêng 15:26). 

“Luùc naøo Thaàn Chaân-lyù seõ ñeán, thì Ngaøi daãn caùc 
ngöôi vaøo moïi chaân-lyù; vì Ngaøi khoâng noùi töï mình, 
nhöng noùi moïi ñieàu mình ñaõ nghe, vaø toû baøy cho caùc 
ngöôi nhöõng söï seõ ñeán. AÁy chính Ngaøi seõ laøm saùng 
danh ta, vì Ngaøi seõ laáy ñieàu thuoäc veà ta maø rao-baûo 
cho caùc ngöôi. Moïi söï Cha coù ñeàu laø cuûa ta; neân ta noùi 
raèng: Ngaøi seõ laáy ñieàu thuoäc veà ta maø rao-baûo cho caùc 
ngöôi.” (Giaêng 16:13-15). 

Qua lôøi Chuùa Jeâsus noùi veà Ñöùc Thaùnh-Linh, chuùng 
ta nhaän ra coâng-vieäc cuûa Chuùa Thaùnh-Linh: 

* Nhaéc Cô-ñoác nhaân nhôù lôøi Chuùa daïy 
“Ñaáng aáy (Thaùnh-Linh) seõ daïy-doã caùc ngöôi moïi 

söï, nhaéc laïi cho caùc ngöôi nhôù moïi ñieàu ta ñaõ phaùn 
cuøng caùc ngöôi” (Giaêng 14:26).  

Cô-ñoác nhaân caàn hoïc thuoäc loøng nhieàu caâu Kinh-
Thaùnh nhö lôøi Kinh-Thaùnh khuyeán-giuïc: “Nguyeàn xin 
lôøi Ñaáng Christ ôû ñaày trong loøng anh em” (Coâ-loâ-se 
3:16). Ñoái dieän vôùi moät ngöôøi ñang duøng nhöõng lôøi leõ 
thoâ-baïo maït-saùt mình tröôùc nhieàu ngöôøi, theá laø maùu 
noùng noåi leân, “baùnh ít trao ñi, baùnh qui trao laïi” cho 
phaûi “leã”. Theá maø ngöôøi Cô-ñoác naøy khoâng “traû leã” vì 
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ñöôïc Thaùnh-Linh nhaéc-nhôû: “Chôù coù moät lôøi döõ naøo 
ra töø mieäng anh em; nhöng khi ñaùng noùi haõy noùi moät 
vaøi lôøi laønh giuùp ôn cho vaø coù ích cho ngöôøi nghe 
ñeán” (EÂ-pheâ-soâ 4:29). Ngöôøi Cô-ñoác coøn mæm cöôøi 
sung-söôùng nhö ñöôïc “phöôùc”, vì Thaùnh-Linh nhaéc: 
“Khi naøo vì côù ta maø ngöôøi ta maéng-nhieác, baét-bôù, vaø 
laáy moïi ñieàu döõ noùi vu cho caùc ngöôi, thì caùc ngöôi seõ 
ñöôïc phöôùc” (Ma-thi-ô 5:11). 

Cô-ñoác nhaân khoâng thuoäc loøng nhieàu caâu Kinh-
Thaùnh thì Ñöùc Thaùnh-Linh laøm sao “nhaéc” ñöôïc khi 
höõu söï. 

* Daãn Cô-ñoác nhaân vaøo chaân-lyù 
“Ngaøi (Thaùnh-Linh) daãn caùc ngöôøi vaøo moïi chaân-

lyù” (Giaêng 16:13). 
Ngöôøi ñôøi hoïc Kinh-Thaùnh coù theå hieåu ñöôïc nhieàu 

ñieàu, nhöng khoâng theå tìm thaáy “chaân-lyù” trong Kinh-
Thaùnh. Ngay caû nhöõng giaùo phaùi thuoäc “Cô-ñoác Giaùo” 
khoâng hieåu “chaân-lyù” Chuùa Jeâsus laø Ñöùc Chuùa Trôøi 
thaønh nhaân, laøm Cöùu Chuùa ñeå “cöùu ngöôøi coù toäi” (I 
Ti-moâ-theâ 1:15).  Hoï “tin Chuùa” sai vôùi “chaân-lyù”. 
- Khoa-hoïc Cô-ñoác (Christian Science) tin: Jeâsus laø 
ngöôøi vaø Christ laø yù-nieäm thieân-thöôïng. 
- Duy-linh thuyeát (Spiritualism) tin: Chuùa Jeâsus chaúng 
coù gì khaùc hôn laø ngöôøi trung gian ôû caáp baäc cao hôn. 
- Chöùng nhaân Ñöùc Gieâ-hoâ-va (Jehovah’s Witnesses) 
tin: Chuùa Jeâsus laø Ñaáng thoï taïo ñaàu-tieân cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 
- Thuyeát Armstrong tin: Veà ñònh löôïng Jeâsus chaúng 
bao giôø ngang haøng vôùi Ñöùc Chuùa Cha. 
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- Giaùo hoäi caùc thaùnh höõu veà sau Chuùa Jeâsus 
(Mormonism) tin: Jeâsus laø moät trong caùc con Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 
- Thaàn-bí Ñoâng Phöông (Eastern Mysticism) tin: 
Jeâsus laø moät trong nhöõng giaùo chuû ñaõ giaùc ngoä, ñaït 
ñeán thaàn tính. 
- Hoäi-thaùnh Thoáng-Nhöùt (Unification Church) tin: 
Jeâsus laø moät ngöôøi khoâng khaùc gì chuùng ta, chæ tröø 
Ngaøi khoâng maéc nguyeân toäi. 

Nhöõng ngöôøi “tin Chuùa Jeâsus” nhö vaày chaúng ñöôïc 
“taùi-sanh”, khoâng coù “Thaùnh-Linh” trong ñôøi soáng hoï 
vaø taát nhieân hoï chaúng theå thaáy ñöôïc “chaân-lyù” trong 
Kinh-Thaùnh. 

Ngaøy nay, khoâng ít Muïc-sö giaûng Kinh-Thaùnh 
theo “luaân-lyù” vaø thieáu “chaân-lyù”. Toâi xin ñôn cöû: 

Chuùa Jeâsus daïy: “Caùc ngöôi phaûi yeâu nhau” 
(Giaêng 13:34). Nhö vaäy, lôøi Chuùa daïy laø “luaân-lyù” hay 
“chaân-lyù”? Neáu chæ troïn-veïn “caùc ngöôi phaûi yeâu 
nhau” thì laø “luaân-lyù”. Cha meï duøng lôøi naøy khuyeân 
caùc con mình. Thaày giaùo duøng lôøi naøy daïy hoïc troø 
mình. Ñaûng tröôûng duøng lôøi naøy khuyeân caùc ñaûng 
vieân. Ngöôøi Vieät chuùng ta ôû haûi-ngoaïi cuõng coù theå 
duøng lôøi naøy khích-leä nhau. 

Nhöng ñoïc caû caâu 34 thì ta thaáy “phaûi yeâu nhau” 
laø “chaân-lyù”. “Ta ban cho caùc ngöôi moät ñieàu-raên 
môùi, nghóa laø caùc ngöôi phaûi yeâu nhau; nhö ta ñaõ yeâu 
caùc ngöôi theå naøo, thì caùc ngöôi cuõng phaûi yeâu nhau 
theå aáy”. “Phaûi yeâu nhau” laø “ñieàu raên”. Khoâng “yeâu 
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nhau” theo “luaân-lyù” laø khoâng toát. Khoâng “yeâu nhau” 
theo “chaân-lyù” laø phaïm toäi. “Phaûi yeâu nhau” theo 
“luaân-lyù” thì “yeâu nhau” theá naøo cuõng ñöôïc. “Phaûi yeâu 
nhau” theo “chaân-lyù” thì “nhö ta ñaõ yeâu caùc ngöôi theå 
naøo, thì caùc ngöôi phaûi yeâu nhau theå aáy”. “Phaûi yeâu 
nhau” theo “chaân-lyù” laø “yeâu nhau” baèng thöù tình yeâu 
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. “Ñöùc Chuùa Trôøi laø söï yeâu-
thöông” (I Giaêng 4:8). Cô-ñoác nhaân coù theå “yeâu 
nhau” nhö Chuùa yeâu chuùng ta “vì söï yeâu-thöông cuûa 
Ñöùc Chuùa Trôøi raûi khaép trong loøng chuùng ta” (Roâ-ma 
5:5). Cô-ñoác nhaân coù theå “yeâu nhau” nhö Chuùa yeâu 
chuùng ta “vì tình yeâu cuûa Ñaáng Christ caûm-ñoäng 
chuùng ta” (II Coâ-rinh-toâ 5:14). 

“Luaân-lyù” khoâng coù naêng-löïc. “Chaân-lyù” coù naêng-
löïc. Chuùa Jeâsus phaùn: “Caùc ngöôi seõ bieát chaân-lyù vaø 
chaân-lyù seõ buoâng-tha caùc ngöôi” (Giaêng 8:13). 

Moät vò Muïc-sö giaûng khai-maïc Hoäi-ñoàng, baøi 
giaûng ñöôïc vieát leân baùo. Muïc-sö naøy noùi veà söï keâu 
goïi cuûa Chuùa nhö vaày: “Söï keâu goïi cuûa Chuùa cho anh 
em. Chuùng ta khoâng ngoài ñaây neáu khoâng ñaõ nghe tieáng 
cuûa Chuùa goïi. Chuùng ta ñeán ñaây saùng nay vì côù moãi 
ngöôøi chuùng ta ñeàu ñaõ nghe tieáng Chuùa goïi ... Taát caû 
anh chò em, lôùn nhoû, ñeàu coù söï keâu-goïi cuûa Chuùa, ñaõ nghe 
tieáng Chuùa goïi, vì côù aáy, anh chò em ñeán ñaây” Vò Muïc-
sö naøy coøn ñaët vaøo mieäng Chuùa nhöõng lôøi phaûi noùi: 
“Saùng nay, Ñöùc Chuùa Trôøi keâu goïi: Con thuoäc veà ta, Ta 
ñaõ keâu goïi con treân thaäp-töï giaù vaø Ta ñaõ noùi vôùi con 
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trong nhöõng naêm thaùng qua, vaø con khoâng theå xoay khoûi 
ta”. Khoå quaù, con caùi Chuùa tôùi döï Hoäi-Ñoàng theo 
chöông-trình Hoäi-Ñoàng qui-ñònh chôù naøo “nghe tieáng 
Chuùa goïi”. Toâi ñaõ tôùi döï Hoäi-Ñoàng, coát gaëp laïi baïn-beø 
quen thuoäc, chôù naøo coù “nghe tieáng Chuùa goïi”. Trong 
baøi giaûng, vò Muïc-sö naøy coøn noùi “chuyeän-huyeãn” (II 
Ti-moâ-theâ 4:4). Chuùa phaùn: “Ta ñaõ uoáng caïn cheùn. Ta 
ñaõ tôùi taän ñòa-nguïc ñeå mang con ra”. Laøm gì ñaõ coù 
“ñòa-nguïc” baây giôø. Ngöôøi giaûng Tin-Laønh phaûi ghi nhôù 
lôøi Phao-loâ xaùc-quyeát: “Chuùng toâi chaúng giaû-maïo lôøi 
Ñöùc Chuùa Trôøi nhö nhieàu keû khaùc” (II Coâ-rinh-toâ 
2:17). 

Muïc-sö “hoïc cao” öa ñöa caùc vaán-ñeà khoa-hoïc 
nhaân-vaên to-taùt vaøo baøi giaûng. Nhöng neáu khoâng söû 
duïng chuùng ñuùng-ñaén, saép-ñaët chuùng ñuùng choã, 
khoâng bieán-hoùa chuùng thaønh söï theå chöùng-minh 
“chaân-lyù”, thì nhöõng thöù ñoù trôû neân kòch-côõm, bieán 
“muïc-sö” trôû thaønh keû ngoâng-ngheânh, khoe-khoang 
kieán-thöùc moät caùch loá-bòch. Giaûng-daïy chæ thuaàn 
“luaân-lyù”, “chuyeän huyeãn”, khoâng coù “chaân-lyù” thì coi 
nhö “laø chaïy baù-vô ... laø ñaùnh gioù” (I Coâ-rinh-toâ 9:26). 

* Yeân-uûi Cô-ñoác nhaân 
“Ta seõ naøi xin Cha, Ngaøi seõ ban cho caùc ngöôi moät 

Ñaáng Yeân-uûi khaùc (Thaùnh-Linh), ñeå ôû vôùi caùc ngöôi 
ñôøi-ñôøi” (Giaêng 15:16). 

Troïn ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân chaân-chính heát loøng 
“toân-vinh Cha treân ñaát, laøm xong coâng-vieäc Cha giao 
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cho laøm” (Giaêng 17:4). “Laøm ... coâng-vieäc Cha giao 
cho laøm” thöôøng bò ñau-khoå, khoán-khoù bôûi “ngöôøi ñôøi 
gheùt caùc ngöôi” (Giaêng 15:18), coøn “nguy vôùi anh em 
giaû-doái” (II Coâ-rinh-toâ 11:26); “Gaéng söùc ñeïp loøng 
moïi ngöôøi trong moïi vieäc, chaúng tìm ích-lôïi rieâng cho 
mình, nhöng cho phaàn nhieàu ngöôøi, ñeå hoï ñöôïc cöùu” (I 
Coâ-rinh-toâ 10:33). Theá maø chaúng ñöôïc vinh danh, coøn 
bò coi nhö “raùc-reán cuûa theá-gian, caën-baõ cuûa loaøi 
ngöôøi” (I Coâ-rinh-toâ 4:13).  

Theá maø Cô-ñoác nhaân chaân-chính khoâng “ngaõ loøng”, 
chaúng “thoái chí” vì ñöôïc Thaùnh-Linh “yeân-uûi”.  Cô-ñoác 
nhaân phöôùc-haïnh hôn vua Ña-vít raát nhieàu. Haõy nghe 
Ña-vít than-thôû maø thaáy thöông: 

“Söï sæ-nhuïc laøm ñau loøng toâi, toâi ñaày söï khoå nhuïc: 
Toâi troâng-mong coù ngöôøi thöông-xoùt toâi, nhöng 

chaúng coù ai; 
Toâi mong nhôø ngöôøi an-uûi, song naøo coù gaëp” (Thi-

Thieân 69:20). 
Cô-ñoác nhaân thöôøng laâm vaøo hoaøn-caûnh: “Söï sæ-

nhuïc laøm ñau loøng toâi, toâi ñaày söï khoå-nhuïc”. Nhöng 
nhôø Thaùnh-Linh “yeân-uûi” neân “hôùn-hôû veà mình ñaõ 
ñöôïc keå laø xöùng-ñaùng chòu nhuïc vì danh Ñöùc Chuùa 
Jeâsus” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 5:41). 

* Ban aân-töù Thaùnh-Linh 
Ngöôøi aên-naên toäi, tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu 

Chuùa cuûa mình laø ñöôïc Ñöùc Thaùnh-Linh taùi-sanh vaø 
ngöï vaøo loøng. Ñöùc Thaùnh-Linh ngöï vaøo loøng ban cho 
ngöôøi ñoù ít nhaát laø moät aân-töù Thaùnh-Linh trong 18 aân-
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töù ñöôïc ghi trong Roâ-ma 12:3-8; I Coâ-rinh-toâ 12:8-10, 
28-30; EÂ-pheâ-soâ 4:11. 18 aân-töù naøy ñöôïc chia ra 3 
laõnh-vöïc: 

1. Thôø-phöôïng goàm 4 aân-töù 
- AÂn-töù tieân-tri 
- AÂn-töù phaân-bieät caùc thaàn 
- AÂn-töù khuyeân-baûo 
- AÂn-töù muïc-sö 
2. Giaûng-daïy goàm 4 aân-töù 
- AÂn-töù lôøi khoân-ngoan 
- AÂn-töù lôøi tri-thöùc 
- AÂn-töù daïy-doã 
- AÂn töù cai-trò 
3. Truyeàn-giaûng goàm 4 aân-töù 
- AÂn-töù ñöùc-tin 
- AÂn-töù giaûng Tin-Laønh 
- AÂn-töù söù-ñoà 
- AÂn-töù laøm pheùp laï 
4. Haàu-vieäc goàm 4 aân-töù 
- AÂn-töù giuùp-ñôõ 
- AÂn-töù ban cho 
- AÂn-töù thöông-xoùt 
- AÂn-töù chöõa bònh 
Ñöùc Thaùnh-Linh ban 16 aân-töù naøy coù tính caùch 

“ích chung” nhö lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Ñöùc 
Thaùnh-Linh toû ra cho moãi moät ngöôøi, cho ai naáy ñeàu 
coù ích chung” (I Coâ-rinh-toâ 12:7) ñeå gaây-döïng thaân-
theå Ñaáng Christ trong sanh-ñoäng ñuùng caùch. 
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Coù 2 aân-töù “ích-rieâng” laø: Noùi tieáng laï vaø thoâng-giaûi 
tieáng laï. Phaàn keá-tieáp, toâi seõ noùi roõ hai aân-töù “rieâng” 
naøy. 

c. Ñaày-daãy Ñöùc Thaùnh-Linh 
Ngaøy nay, nhieàu Cô-ñoác nhaân “ham-thích” ñaày-daãy 

Ñöùc Thaùnh-Linh. Ngöôøi “ñaày-daãy Ñöùc Thaùnh-Linh” 
thöôøng töï cho mình moät giaù-trò cao vôùi anh em mình 
hay trong Hoäi-Thaùnh. 

Ngaøy nay, daáu-hieäu cuûa “ngöôøi ñaày-daãy Thaùnh-Linh” 
ñöôïc chöùng toû bôûi “noùi tieáng laï” vaø “chöõa bònh”. Khi haùt 
ngôïi-khen Chuùa trong nhaø thôø thì quô chaân, muùa tay, 
nhuùn-nhaåy nhö “ñoàng nhaäp”. Muïc-sö “ñaày-daãy Thaùnh-
Linh” thì phaùt ngoân böøa-baõi, “chuyeän-huyeãn” ñöôïc keå 
nhö laø “pheùp laï” Chuùa daønh cho mình. 

“Tieáng laï” laø tieáng cuûa thaàn-linh. Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng bao giôø noùi tieáng thaàn-linh vôùi loaøi ngöôøi. Ngaøi 
duøng tieáng cuûa loaøi ngöôøi ñeå noùi vôùi loaøi ngöôøi. Moät 
laàn duy-nhöùt Ñöùc Chuùa Trôøi duøng tieáng laïï vieát leân 
töôøng ñeå noùi veà vua Beân-xaùc-xa. Haøng chöõ ñoù ñöôïc 
phaùt aâm theo tieáng Arabic nhö vaày: “MEÂ-NEÂ, MEÂ-
NEÂ, TEÂ-KEN, U-PHAÙC-SIN”. Chaúng ai hieåu, chæ moät 
mình Ña-ni-eân hieåu vaø giaûi-nghóa cho vua Beân-xaùc-
xa.  

“Naày laø nghóa nhöõng chöõ ñoù: MEÂ-NEÂ laø: Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaõ ñeám nöôùc vua vaø khieán noù ñeán cuoái cuøng. TEÂ-
KEN laø: Vua ñaõ bò caân treân caùi caân, vaø thaáy laø keùm 
thieáu. PHEÂ-REÁT (soá ít cuûa U-PHAÙC-SIN) laø: Nöôùc 
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vua bò chia ra, ñöôïc ban cho ngöôøi Meâ-ñi vaø ngöôøi 
Phe-rô-sô” (Ña-ni-eân 5:25-28). 

Thôøi Taân-Öôùc, trong ngaøy leã Nguõ-Tuaàn, khi Chuùa 
Thaùnh-Linh giaùng xuoáng, “Heát thaûy ñeàu ñöôïc ñaày-daãy 
Ñöùc Thaùnh-Linh, khôûi söï noùi caùc tieáng khaùc, theo nhö 
Ñöùc Thaùnh-Linh cho mình noùi ... Luùc tieáng aáy vang ra, 
daân chuùng chaïy ñeán, ai naáy ñeàu söõng-sôø vì moãi ngöôøi 
ñeàu nghe caùc moân-ñoà noùi tieáng xöù mình” (Coâng-vuï 
caùc söù-ñoà 2:4-6). Caùc moân-ñoà ñaõ noùi ít nhaát 14, 15 
tieáng noùi khaùc nhau. Caùc moân-ñoà ñaõ duøng tieáng ngoaïi 
quoác ñeå noùi cho ngöôøi ngoaïi quoác bieát “nhöõng söï cao-
troïng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (c. 11). 

Thôøi Taân-Öôùc, moät trong caùc aân-töù cuûa Chuùa 
Thaùnh-Linh ban cho con-caùi Ngaøi laø duøng tieáng thaàn-
linh ñeå ca-ngôïi Chuùa hay töông-giao vôùi Chuùa caû taám 
loøng kính-meán vaø yeâu-thöông maø thieát-töôûng khoâng 
moät tieáng naøo nôi theá-gian coù theå phoâ-dieãn. Tieáng ñoù 
cuõng coù theå laø tieáng cuûa thieân-söù (I Coâ-rinh-toâ 13:1) 
duøng ñeå ngôïi-khen vaø toân-vinh Ñöùc Chuùa Trôøi. Phao-
loâ khaúng-ñònh vôùi kinh-nghieäm cuûa chính mình, laø 
ngöôøi “ñöôïc ôn noùi tieáng laï nhieàu hôn heát thaûy anh 
em” raèng: “Vì ngöôøi naøo noùi tieáng laï, thì khoâng phaûi 
noùi vôùi ngöôøi ta, beøn laø vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, bôûi chaúng 
ai hieåu (aáy laø trong taâm-thaàn maø ngöôøi kia noùi lôøi 
maàu-nhieäm) ... Ngöôøi noùi tieáng laï töï gaây-döïng cho 
mình” (I Coâ-rinh-toâ 14:18,2,4). 

Thaät ra, khoâng phaûi trong Hoäi-Thaùnh Chuùa môùi coù 
ngöôøi noùi tieáng laï. Ngöôøi noùi tieáng laï laø ngöôøi noùi vôùi 
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thaàn-linh. Caùc thaày phuø-thuûy duøng tieáng laï nhö nhöõng 
caâu “buøa chuù”. Söï kieän noùi tieáng laï, ngoaøi Phao-loâ 
khoâng coù thö-tín cuûa caùc söù-ñoà naøo ñeà-caäp tôùi. Trong 
caùc thö-tín cuûa Phao-loâ. Phao-loâ chæ ñeà-caäp ñeán aân-töù 
noùi tieáng laï trong thö thöù nhaát gôûi cho Hoäi-Thaùnh taïi 
Coâ-rinh-toâ maø thoâi. Lyù-do Phao-loâ ñeà caäp tôùi vì söï 
loän-xoän trong Hoäi-Thaùnh do söï noùi tieáng laï gaây neân (I 
Coâ-rinh-toâ 14). Nhöng ngaøy nay, nhieàu Hoäi-Thaùnh 
trong giaùo-phaùi “Nguõ-Tuaàn” ñaõ ñeà cao aân-töù noùi tieáng 
laï nhö laø daáu-hieäu cuûa ngöôøi ñöôïc pheùp baùp-teâm 
baèng Ñöùc Thaùnh-Linh, daáu-hieäu cuûa ngöôøi thieâng-
lieâng. 

Ngöôøi ñöôïc ôn noùi tieáng laï thöôøng noùi tieáng laï 
trong khi caàu-nguyeän, töông-giao vôùi Chuùa ôû trong 
traïng thaùi ngaát-ngö, khoâng coøn ñöôïc kieåm-soaùt baèng 
lyù-trí hay söï khoân-ngoan. Phao-loâ kinh-nghieäm nhö 
vaày: “Vì neáu toâi caàu-nguyeän baèng tieáng laï, thì taâm-
thaàn toâi caàu-nguyeän, nhöng trí khoân toâi lô-löûng” (I 
Coâ-rinh-toâ 14:14). Ngöôøi noùi tieáng laï khoâng bieát mình 
ñang noùi gì, vì ngöôøi ñoù ñang noùi baèng taâm-thaàn vôùi 
Chuùa. 

Ngaøy nay, coù Hoäi-Thaùnh coøn môû lôùp “daïy noùi 
tieáng laï”. Coù vò Muïc-sö vöøa giaûng baèng “tieáng laï” roài 
dòch ra tieáng Vieät cho ngöôøi ta hieåu. Loaïi “tieáng laï” 
naøy raát “laï”. 

Ngaøy nay, nhieàu Cô-ñoác nhaân laáy “quyeàn-pheùp” 
chöõa bònh laøm baèng côù mình ñöôïc “ñaày-daãy Thaùnh-
Linh”. Nhôù thôøi Phaùp thuoäc, nhöõng chaøng “doát-naùt” 
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ñeïp trai, coá tìm caëp kính traéng ñeo vaøo laø ra veû “trí-
thöùc” ngay. 

Trong saùch Coâng-vuï caùc söù-ñoà ghi laïi theå naøo Phi-
e-rô, Phi-líp, Phao-loâ ñöôïc aân-töù chöõa bònh theå-xaùc. 
Song caû ba khoâng söû-duïng aân-töù naøy caùch thöôøng-
xuyeân. Nhöng khi hoï chöõa bònh, laäp töùc ngöôøi bònh 
ñöôïc chöõa laønh, khoâng caàn ñeán y döôïc hay y khoa. 
Ngaøy nay, moät soá Cô-ñoác nhaân coù aân-töù chöõa bònh. 
Nhöng aân-töù naøy khoâng theå baûo-ñaûm chöõa laønh heát 
caùc bònh. Coù 4 loaïi bònh ngöôøi coù aân-töù chöõa bònh 
khoâng theå chöõa: 1/ Bònh taät cuoái cuøng cuûa ñôøi ngöôøi, 
laø cöûa ngoõ ñi vaøo söï cheát, “söï cheát ñaõ traûi qua treân heát 
caû moïi ngöôøi” (Roâ-ma 5:12). 2/ Bònh taät do ma-quæ 
xin pheùp Chuùa ñeå thöû ngöôøi thuoäc veà Ngaøi (Gioùp 2:5-
10). 3/ Bònh taät ñeå laøm ích cho ñôøi soáng thuoäc-linh (II 
Coâ-rinh-toâ 12:7-10). 4/ Bònh-taät ñeå chöùng-toû naêng 
quyeàn cuûa ngöôøi môùi. “Daàu ngöôøi beà ngoaøi hö-naùt, 
nhöng ngöôøi beà trong cöù ñoåi môùi caøng ngaøy caøng hôn” 
(II Coâ-rinh-toâ 4:16). 

Nhöõng “show” chöõa bònh treân TV ñeàu thieáu trung-
thöïc. Ngöôøi ta ñaõ khaùm-phaù moät soá ngöôøi “giaû” bònh 
ñeå ñoùng kòch. Coù ngöôøi choáng naïng ñi leân, vò “muïc-sö” 
ñaët tay leân, laø ngöôøi vöùt naïng, nhaûy nhoùt töøng-böøng, 
vöøa nhaûy vöøa hoâ “Ha-leâ-lu-gia”. Veà sau baùo chí tieát loä, 
ngöôøi choáng naïn, queø chaân laø nhaân-vieän böu-ñieän ôû 
moät thaønh-phoá gaàn ñoù ñöôïc thueâ “ñoùng kòch”. Sau khi 
baùo-chí khui ra, vò “muïc-sö” naøy “laën” luoân. 
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Vaäy ngöôøi “ñaày-daãy Thaùnh-Linh” laø ngöôøi theá 
naøo? Tröôùc heát laø ngöôøi bieåu-loä baûn-chaát Thaùnh-Linh 
ñang sanh-ñoäng trong mình, baûn-chaát ñoù ñöôïc Kinh-
Thaùnh qui-ñònh laø “traùi Thaùnh-Linh”.  

* Traùi cuûa Thaùnh-Linh 
Chuùa Thaùnh-Linh ôû trong Cô-ñoác nhaân giuùp Cô-

ñoác nhaân phaùt-huy baûn-taùnh cuûa Ngaøi. Baûn-taùnh cuûa 
Ngaøi ñöôïc ñònh danh laø “traùi cuûa Thaùnh-Linh”. Chín 
ñieàu trong “traùi cuûa Thaùnh-Linh, aáy laø loøng yeâu-
thöông, söï vui-möøng, bình-an, nhòn-nhuïc, nhôn-töø, 
hieàn-laønh, trung-tín, meàm-maïi, tieát-ñoä” (Ga-la-ti 
5:22). 

Laï moät ñieàu, 9 ñieàu “traùi cuûa Thaùnh-Linh” thì theá 
nhaân thieáu gì ngöôøi coù, maø hoï ñaâu coù Thaùnh-Linh. 

Quaû thaät “loøng yeâu-thöông, söï vui-möøng, bình-an, 
nhòn-nhuïc, nhôn-töø, hieàn-laønh, trung-tín, meàm-maïi, 
tieát-ñoä” do Ñöùc Thaùnh-Linh sanh-ñoäng trong Cô-ñoác 
nhaân naûy sanh coù phaàn khaùc “loøng yeâu-thöông, söï vui-
möøng, bình-an, nhòn-nhuïc, nhôn-töø, hieàn-laønh, trung-
tín, meàm-maïi, tieát-ñoä” theá nhaân coù.  

“Traùi cuûa Thaùnh-Linh” coù 9 ñieàu ñöôïc chia thaønh 
3 nhoùm: 1/ “Loøng yeâu-thöông, söï vui-möøng, bình-an” 
lieân-quan ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi. 2/ “Nhòn-nhuïc, nhôn-
töø, hieàn-laønh” lieân-quan ñeán ngöôøi. 3/ “Trung-tín, 
meàm-maïi, tieát-ñoä” lieân-quan ñeán chính mình. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính caàn Ñöùc Thaùnh-Linh daãn-
daét vaøo 9 ñieàu naøy vaø coù naêng-löïc baøy-toû 9 ñieàu naøy 
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trong ñôøi soáng. Cô-ñoác nhaân coù 9 ñieàu naøy. Coù ít thì 
“ñaày” ít, coù nhieàu thì “ñaày-daãy”. 

1/ “Yeâu-thöông” 
Trong tieáng Anh chæ coù chöõ “love” ñeå chæ yeâu-

thöông. “Love” cuõng coù nghóa laø thích, laø öa, laø ham, laø 
meâ. I love California – Toâi thích soáng ôû Ca-li. I love 
money – Toâi ham tieàn. I love music – Toâi meâ aâm-
nhaïc. Vaø deã-daøng noùi vôùi ngöôøi coù chuùt caûm-tình: I 
love you. 

Trong tieáng Vieät “yeâu-thöông” ñöôïc duøng dieãn-taû 
“caûm-tình” ôû möùc ñoä thöôøng. “Tríu-meán” ôû möùc ñoä cao. 
“Yeâu-meán” ñoái vôùi ngöôøi ngang haøng hay thaáp hôn. 
“Yeâu-kính” duøng cho ngöôøi lôùn, troïng hôn mình. 

Trong tieáng Greek, ngoân-ngöõ ñöôïc duøng vieát 
Kinh-Thaùnh phaàn Taân-Öôùc thì coù nhieàu tieáng noùi veà 
yeâu-thöông. 

“Eros” chæ veà thöù yeâu tình-duïc khi xem hình khoûa 
thaân ngöôøi khaùc phaùi, xem caûnh yeâu-ñöông treân maøn 
aûnh thì naûy sanh “yeâu” ... thöù ñoù. “Eros” laø loaïi yeâu 
nhuïc-duïc chôït ñeán, chôït ñi. Trong Kinh-Thaùnh Taân-
Öôùc khoâng coù chöõ naøy. 

“Storge” chæ thöù yeâu caûnh-vaät “traêng nöôùc höõu tình” 
hay thuù vaät, gia-suùc. 

“Philea” chæ thöù yeâu theo caûm-xuùc, laø loaïi yeâu coù 
ñieàu-kieän. Yeâu bôûi ... yeâu vì ... 
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“Agape” chæ veà thöù yeâu voâ ñieàu-kieän, laø loaïi “yeâu 
maëc daàu”, daãu theá naøo cuõng yeâu, keû thuø mình cuõng 
yeâu ñöôïc. 

“Agape” naûy sanh do Ñöùc Thaùnh-Linh sanh-ñoäng 
trong Cô-ñoác nhaân. Ñaây laø loaïi tình yeâu Ñöùc Chuùa 
Trôøi yeâu loaøi ngöôøi baøy-toû trong Giaêng 3:16: “Vì Ñöùc 
Chuùa Trôøi yeâu-thöông (agape) theá-gian”. “Nhöng Ñöùc 
Chuùa Trôøi toû loøng yeâu-thöông (agape) ñoái vôùi chuùng 
ta, khi chuùng ta coøn laø ngöôøi coù toäi, thì Ñaáng Christ vì 
chuùng ta chòu cheát” (Roâ-ma 5:8). Ñieàu raên môùi Chuùa 
ban cho Cô-ñoác nhaân nhö vaày: “Ta ban cho caùc ngöôi 
moät ñieàu raên môùi, nghóa laø caùc ngöôi phaûi yeâu nhau 
(agape) nhö ta ñaõ yeâu (agape) theå naøo, thì caùc ngöôi 
cuõng phaûi yeâu nhau (agape) theå aáy. Neáu caùc ngöôi yeâu 
nhau (agape) thì aáy laø taïi ñieàu ñoù maø thieân-haï seõ nhaän 
bieát caùc ngöôi laø moân-ñoà ta” (Giaêng 13:34-25). Chuùa 
Jeâsus cuõng huaán-thò: “Ngöôi haõy heát loøng, heát linh-
hoàn, heát yù maø yeâu-meán (agape) Chuùa laø Ñöùc Chuùa 
Trôøi ngöôi. AÁy laø ñieàu raên thöù nhöùt vaø lôùn hôn heát. 
Coøn ñieàu-raên thöù hai ñaây, cuõng nhö vaäy: ngöôi haõy 
yeâu (agape) keû laân-caän nhö mình” (Ma-thi-ô 22:37-
38). Sau khi Chuùa Jeâsus soáng laïi, Ngaøi hoûi Phi-e-rô: 
“Ngöôi yeâu (agape) ta chaêng? Phi-e-rô beøn thöa raèng: 
Laïy Chuùa, Chuùa bieát heát moïi vieäc; Chuùa bieát raèng toâi 
yeâu (philea) Chuùa” (Giaêng 21:17). Chuùa ñoøi Phi-e-rô 
yeâu Chuùa baèng tình yeâu (agape), nhöng Phi-e-rô luùc 
ñoù chæ coù loaïi tình yeâu (philea) vì Thaùnh-Linh chöa 
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giaùng xuoáng vaø chöa sanh-ñoäng trong Cô-ñoác nhaân. 
Sau ñoù, Phi-e-rô coù tình yeâu (agape). Phi-e-rô daïy: 
“Heát thaûy anh em phaûi ñoàng loøng ñaày thöông-xoùt vaø 
tình yeâu (agape) anh em, coù loøng nhôn-töø vaø ñöùc 
khieâm-nhöôøng” (I Phi-e-rô 3:8). Phao-loâ daïy ngöôøi 
choàng nhö vaày: “Hôõi ngöôøi laøm choàng, haõy yeâu 
(agape) vôï mình, nhö Ñaáng Christ ñaõ yeâu (agape) Hoäi-
Thaùnh, vaø phoù chính mình vì Hoäi-Thaùnh” (EÂ-pheâ-soâ 
5:25). 

Phao-loâ ñaõ dieãn-taû tình yeâu (agape) trong I Coâ-
rinh-toâ 13. 

Theá nhaân khoâng coù tình yeâu (agape). Chæ Cô-ñoác 
nhaân chaân-chính môùi coù tình yeâu (agape) naøy, vì Ñöùc 
Thaùnh-Linh sanh-ñoäng trong Cô-ñoác nhaân. 

2/ “Vui-möøng” 
Trong thaát tình: Hæ, noä, ai, cuï, aùi, oá, duïc – Möøng, 

giaän, buoàn, sôï, yeâu, gheùt, muoán. Möøng ñöôïc xeáp haøng 
ñaàu, theá maø noù hieám-hoi trong cuoäc soáng nhö ñi tìm 
boùng maùt giöõa sa-mac. 

Coù nhieàu caùch bieåu-loä vui-möøng: La heùt, nhaûy-
nhoùt, voã tay v.v. nhöng thoâng-thöôøng nhaát vaãn laø cöôøi. 
Tieác thay cöôøi vui, cöôøi möøng thì ít. Cöôøi laøm duyeân, 
cöôøi xaõ-giao, cöôøi göôïng, cöôøi gaèn, cöôøi mæa, cöôøi 
ñeåu thì nhieàu. 

Cô-ñoác nhaân chæ neân cöôøi vui, cöôøi möøng. Hai loaïi 
cöôøi naøy raát toát cho söùc khoûe. Tieåu-minh-Ngoïc “cöôøi” 
theo hieåu-bieát. 

Cöôøi laø thuoác boå, ai ôi, 
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Cöôøi laø thaàn döôïc bieán ngöôøi vui töôi! 
Cöôøi laøm côûi môû, yeâu ñôøi, 

Cöôøi taêng sinh-löïc cho ñôøi laïc-quan, 
Cöôøi laøm thö-thaùi nheï-nhaøng, 

Cöôøi laøm taâm ñöôïc bình-an, thoûa loøng, 
Cöôøi laøm taêng caû huyeát hoàng, 

Cöôøi laøm vui-veû, maët khoâng buoàn-phieàn 
Cöôøi laøm hoøa-giaûi bình-yeân,  

Cöôøi laøm beø-baïn moïi mieàn keát thaân, 
Cöôøi laøm ngöôøi laï laïi gaàn, 

Cöôøi laøm theá-giôùi theâm ôn nghóa tình, 
Cöôøi laøm saùng-suoát thoâng-minh, 

Cöôøi laøm ta hieåu haønh-trình gaàn-xa, 
Cöôøi laøm thoâng-caûm ngöôøi ta, 

Cöôøi laøm loøng seõ thöù-tha deã-daøng, 
Cöôøi laøm ta roäng löôïng ban,  

Cöôøi laøm bieán maát yù gian haïi ngöôøi,  
Cöôøi laøm ta noùi ñeïp lôøi, 

Cöôøi cho aân-haäu giuùp ñôøi toát hôn! 
Cöôøi laøm taâm-trí khoâng sôøn,  

Cöôøi laøm maïnh-khoûe theâm ôn giuùp ngöôøi! 
Cöôøi laøm tia saùng cho ñôøi,  

Cöôøi ban hi-voïng cho thôøi hieåm-nguy! 
Cöôøi laøm queân nhöõng saàu-bi, 

Cöôøi theâm can-ñaûm, kieân-trì tieán thaân! 
Cöôøi laøm aùp-huyeát thaêng-baèng, 
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Cöôøi laøm phaán-khôûi mieäng aên ngon laønh! 
Cöôøi laøm haïnh-phuùc bao quanh,  

Cöôøi laøm caûnh-vaät hôïp thaønh voøng hoa, 
Cöôøi laøm thay ñoåi loøng ta, 

Cöôøi vui, soáng khoûe, cöôøi laø thuoác tieân! 
Coù caùi möøng do ngoaïi caûnh gaây ra, do ngoaïi giôùi 

ñem laïi: Vui chôi, lôïi-loäc, hôn ngöôøi chæ laø nhöõng cuù 
“thoïc leùt” taâm-hoàn, cöôøi vui trong choác-laùt. 

Caùi möøng phaùt-xuaát töø noäi-taâm, töø taám loøng bình-
an, sung-söôùng, thoûa-maõn vôùi cuoäc soáng hieän-taïi chæ 
coù nôi ngöôøi bieát ñuû – “tri tuùc”. Coøn nhöõng ngöôøi 
tham-lam khoâng chöøng, say-meâ khoâng ñoä, ham-hoá 
khoâng löôøng thì chaúng höôûng ñöôïc caùi sung-söôùng 
vui-möøng thöïc-söï bao giôø. 

Coù caùi möøng nhaûy-muùa treân ñau-khoå cuûa ngöôøi 
khaùc. Coù nhöõng cuoäc lieân-hoan môû ra treân xaùc ngöôøi 
guïc ngaõ döôùi chaân keû chieán-thaéng. Coù caùi möøng trong 
cuoäc chia cuûa cöôùp. Coù caùi möøng hieàn-haäu hôn, vui 
thaáy keû thuø bò baùo-traû, möøng thaáy keû mình gheùt sa cô 
thaát-theá, thaân taøn ma daïi. OÂi! nhöõng caùi möøng töø taám 
loøng hieåm-aùc, hoaëc khoâng ñoäc-aùc, nhöng chaéc-chaén 
thieáu tình thöông. OÂi! nhöõng caùi möøng laøm phæ loøng 
vò-kyû, laøm böøng soáng nhöõng taám loøng kieâu-ngaïo. Lôøi 
Kinh-Thaùnh nhaéc Cô-ñoác nhaân: “Khi keû thuø-nghòch 
con sa-ngaõ, chôù vui-möøng; Luùc noù bò ñaùnh ñoå, loøng 
con ñöøng hôùn-hôû” (Chaâm-ngoân 28:7). 

Con ngöôøi theøm khaùt vui-möøng neân kyõ-ngheä “baùn 
vui” raát phaùt-ñaït vì giôùi “mua vui” ngaøy caøng ñoâng. 
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Thieáu vui thì cuoäc ñôøi nhöùt ñònh laø buoàn. Cuoäc ñôøi 
ñaõ buoàn laïi thieáu ñieàu-kieän “mua vui”, cuoäc ñôøi laïi 
caøng theâ-thaûm. Nhieàu ngöôøi ruõ aùo ra ñi, xa laùnh cuoäc 
soáng vui trong traàn-theá, tìm vui trong caâu kinh tieáng 
keä. Nhìn quí vò tuïng kinh, chuùng ta khoù thaáy neùt maët 
raïng-rôõ vui töôi. Chuùng ta thöôøng thaáy neùt maët ñaêm 
chieâu, buoàn-baõ vôùi nhòp ñieäu chaäm-chaïp ñeàu-ñaën. 
Ngöôøi nghe cuõng caûm thaáy moät noãi buoàn man-maùc. 

Haàu heát chuùng ta coù kinh-nghieäm naøy: “Con maét 
toâi hao-moøn vì côù buoàn-raàu vaø thaân-theå toâi cuõng vaäy. 
Maïng soáng toâi tieâu-hao vì côù buoàn-böïc. Caùc naêm toâi 
suùt-keùm taïi than-thôû, vì côù toäi-aùc toâi. Söùc maïnh toâi 
moøn-yeáu vaø caùc xöông-coát toâi ñieâu-taøn” (Thi-Thieân 
31:9-10). 

Nhôù laïi hôn 38 naêm veà tröôùc. Nieàm vui cuûa 
“thuyeàn nhaân” Vieät-Nam coù ngay treân ñöôøng vöôït bieân 
khi ra khoûi haûi-phaän Vieät-Nam, thoaùt khoûi luaät-phaùp, 
uy-quyeàn cuûa moät cheá-ñoä maø mình khoâng thích. 
Nieàm vui ñoù trong choác laùt, buoàn phieàn laïi aäp ñeán. 
Khoâng bieát beán-bôø naøo mình caäp beán bình-an, khoâng 
bieát ñaát nöôùc naøo chaáp-nhaän cho mình dung thaân 
nhöõng ngaøy thaùng coøn laïi trong ñôøi. Vui ñoù roài laïi 
buoàn ñoù. 

Khi moät ngöôøi tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa 
cuûa mình laø coù ngay söï vui-möøng. Vì ngöôøi tin ñaõ “töø 
toái-taêm qua saùng-laùng, töø quyeàn-löïc cuûa quæ Sa-tan maø 
ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 26:18). 
Ñöôïc ñònh-cö ngay trong gia-ñình Ñöùc Chuùa Trôøi, vì 
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ñaõ “trôû neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 1:12). Coù 
baèng-chöùng naøo xaùc-nhaän söï “nhaäp-tòch” naøy? Kinh-
Thaùnh daïy: “Laïi vì anh em laø con, neân Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñaõ sai Thaùnh-Linh cuûa Con Ngaøi (Chuùa Jeâsus) vaøo 
loøng chuùng ta, keâu raèng: A-ba! Cha!” (Ga-la-ti 4:6). 

Suoát ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân, Thaùnh-Linh luoân giuùp 
Cô-ñoác nhaân “vui-möøng trong Chuùa” (Phi-líp 4:4). 

Theo tieáng Greek, chöõ vui-möøng – “chara” cuøng 
nhoùm vôùi chöõ aân-suûng – “charis”. Thaät vaäy, aân-suûng 
cuûa Ngaøi ban cho nhaân loaïi bôûi Ñöùc Chuùa Jeâsus-
Christ, Ngoâi Hai Ñöùc Chuùa Trôøi giaùng-theá, neân vieäc 
Ñöùc Chuùa Jeâsus giaùng-sinh ñaõ ñöôïc thieân-söù baùo cho 
nhaân theá laø “söï vui-möøng lôùn cho muoân daân” (Lu-ca 
2:10). 

“Söï vui-möøng lôùn” naày khoâng phaûi chæ xaûy ra trong 
ñôøi soáng ngöôøi tin nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa 
cuûa mình. Nhöng “söï vui-möøng lôùn” naøy cuõng xaûy ra 
treân “treân trôøi” nhö lôøi Chuùa Jeâsus phaùn: “Ta noùi 
cuøng caùc ngöôi, treân trôøi cuõng nhö vaäy, seõ vui-möøng 
cho moät keû coù toäi aên-naên” (Lu-ca 5:7). 

Quí vò laïi thaéc-maéc ôû ñieåm naøy vì quí vò thaáy moät 
soá Cô-ñoác nhaân maët maøy luùc naøo cuõng nhaên-nhoù, 
than-thôû, traùch-moùc ñuû ñieàu, khoâng coù “söï vui-möøng” 
naày. Moät soá khoâng nhoû Cô-ñoác nhaân cuõng caûm thaáy 
thieáu “söï vui-möøng” sau nhöõng ngaøy tin-nhaän Chuùa 
Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình. Taïi sao? Chæ vì nhöõng 
Cô-ñoác nhaân ñoù thieáu aân-suûng Chuùa. Khoâng phaûi 
Chuùa khoâng ban cho, nhöng taïi Cô-ñoác nhaân ñoù 
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khoâng chòu nhaän. Chuùa ban cho Cô-ñoác nhaân dòp-tieän 
töông-giao vôùi Chuùa, thôø-phöôïng Chuùa ñeå nhaän aân-
suûng. Lôøi Kinh-Thaùnh daïy: “Phöôùc thay cho ngöôøi maø 
Chuùa ñaõ choïn vaø khieán ñeán gaàn. Ñaëng ôû trong haønh-
lang Chuùa; Chuùng toâi seõ ñöôïc no-neâ vaät toát laønh cuûa 
nhaø Chuùa, laø ñeàn thaùnh cuûa Ngaøi”. Vì “Tröôùc maët 
Chuùa coù troïn söï khoaùi-laïc, taïi beân höõu Chuùa coù ñieàu 
vui-söôùng voâ-cuøng” (Thi-Thieân 55:4; 16:11). 

Nhöõng Cô-ñoác nhaân thieáu “söï vui-möøng” vì côù 
khoâng chòu ñoïc vaø hoïc Kinh-Thaùnh ñeå coù Lôøi Chuùa 
trong loøng. Coù lôøi Chuùa trong loøng thì coù “söï vui-
möøng” nhö lôøi Chuùa Jeâsus phaùn: “Con noùi nhöõng ñieàu 
ñoù, haàu cho trong loøng hoï ñöôïc ñaày-daãy söï vui-möøng 
cuûa Con. Con ñaõ truyeàn lôøi Cha cho hoï” (Giaêng 
17:13-14) 

“Söï vui-möøng” do Thaùnh-Linh sanh ñoäng khieán 
Cô-ñoác nhaân chaúng nhöõng “vui-möøng” trong luùc bình 
yeân, maø coøn “vui-möøng” trong hoaïn-naïn nöõa. Phao-loâ 
ñaõ “khoe” “söï vui-möøng” naøy nhö vaày: “Chuùng ta 
cuõng khoe mình trong hoaïn-naïn nöõa, vì bieát raèng 
hoaïn-naïn sanh söï nhòn-nhuïc, söï nhòn-nhuïc sanh söï 
reøn-taäp, söï reøn-taäp sanh söï troâng-caäy. Vaû, söï troâng-
caäy khoâng laøm cho hoå-theïn, vì söï yeâu-thöông cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi raûi khaép trong loøng chuùng ta bôûi Ñöùc 
Thaùnh-Linh ñaõ ñöôïc ban cho chuùng ta” (Roâ-ma 5:3-
5). 

Treân böôùc ñöôøng theo Chuùa vaø haàu-vieäc Chuùa, 
ngöôøi Cô-ñoác chaân-chính thöôøng gaëp hoaïn-naïn. Chuùa 
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Jeâsus phaùn: “Khi naøo vì côù ta maø ngöôøi ta maéng-
nhieác, baét-bôù, vaø laáy moïi ñieàu döõ noùi vu cho caùc 
ngöôi, thì caùc ngöôi seõ ñöôïc phöôùc. Haõy vui-veû vaø nöùc 
loøng möøng-rôõ, vì phaàn thöôûng caùc ngöôi ôû treân trôøi seõ 
lôùn laém; bôûi vì ngöôøi ta töøng baét-bôù caùc ñaáng tieân-tri 
tröôùc caùc ngöôi vaäy” (Ma-thi-ô 5:11-12). Cô-ñoác nhaân 
chaân-chính bò hoaïn-naïn trong coâng-tröôøng thuoäc linh 
laø thöôøng tình, “vì Ñaáng Christ cuõng ñaõ chòu khoå cho 
anh em, ñeå laïi cho anh em moät göông, haàu cho anh em 
noi daáu chaân Ngaøi” (I Phi-e-rô 2:21). Chuùng ta bieát 
ñöôïc chaân-lyù naøy thì “vui-möøng” trong hoaïn-naïn. Haõy 
nhôù lôøi Chuùa khuyeán-giuïc: “Hôõi ngöôøi raát yeâu-daáu, 
khi anh em bò trong löûa thöû-thaùch, chôù laáy laøm laï nhö 
mình gaëp moät vieäc khaùc thöôøng. Nhöng anh em coù 
phaàn trong söï thöông-khoù cuûa Ñaáng Christ bao nhieâu, 
thì haõy vui-möøng baáy nhieâu, haàu cho ñeán ngaøy vinh-
hieån cuûa Ngaøi hieän ra, thì anh em cuõng ñöôïc vui-möøng 
nhaûy-nhoùt. Ví baèng anh em vì côù danh Ñaáng Christ 
chòu sæ-nhuïc, thì anh em coù phöôùc, vì söï vinh-hieån 
Thaùnh-Linh Ñöùc Chuùa Trôøi ñaäu treân anh em” (I Phi-e-
rô 12:14). 

Quí vò ñaõ “chòu khoù” ñoïc ñeán phaàn naøy, toâi hi-voïng 
“muoán giuùp theâm söï vui cuûa anh em” (II Coâ-rinh-toâ 
21:24). 

3/ “Bình-an” 
Böôùc vaøo nghóa-trang, chuùng ta thaáy treân moä bia 

ghi taét 3 chöõ R.I.P (Rest In Peace) – Nghæ-ngôi Trong 
söï Bình-an). Ngöôøi Vieät chuùng ta cuõng coù caâu töông-
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töï – An Giaác Ngaøn Thu. Chaúng leõ con ngöôøi chæ tìm 
thaáy bình-an thaät söï khi ñaõ cheát, khi phaûi töø-giaõ coõi 
ñôøi baát an trong noãi baát an khuûng-khieáp? “Nghæ-ngôi 
trong bình-an” hay “An-nghæ ngaøn thu” thaät söï chæ laø söï 
“an-nghæ” cuûa caùi xaùc khoâng hoàn, khoâng bieát, khoâng 
caûm-xuùc ñöôïc söï bình-an. 

Chöõ “Peace” – Hoøa-bình, bình-an trong tieáng Anh 
baét nguoàn töø chöõa “Pax” trong tieáng La-tinh. “Pax” chæ 
veà traïng-thaùi yeân-oån, bình-an bôûi khieám-dieän cuûa 
chieán-tranh, khoâng thuø-nghòch. Khoâng chieán-tranh, 
khoâng thuø-nghòch, chuùng ta coù “hình-thöùc” bình-an, 
thaùi-bình. Song con ngöôøi khoâng bao giôø coù bình-an 
chæ bôûi hình-thöùc. Bình-an phaûi khôûi söï töø trong taâm-
hoàn vaø töø trong caùc moái töông-quan cuûa con ngöôøi. 

Trong moïi thôøi, vaø trong moïi traïng-thaùi, con ngöôøi 
luoân soáng baát an. Baát an bôûi nhöõng luaät-leä trong gia-
ñình vaø ngoaøi xaõ-hoäi. Bôûi nhöõng khaùt-voïng, con ngöôøi 
baát an trong ñieàu-kieän haïn-cheá, trong lo-laéng dieät 
duïc. Bôûi nhöõng loãi-laàm, con ngöôøi baát an trong hoái-
haän, trong tu-chính. 

Nguyeân-nhaân töø ñaâu maø con ngöôøi laâm vaøo tình-
traïng baát-an vôùi öôùc-voïng bình-an. Kinh-Thaùnh daïy 
raèng: Ban ñaàu Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân trôøi ñaát vaø 
muoân loaøi vaïn vaät. Ngaøi döïng neân loaøi ngöôøi theo 
hình Ngaøi. Ngaøi döïng neân ngöôøi nam coù teân laø A-ñam 
vaø ngöôøi nöõ coù teân EÂ-va. Ñöùc Chuùa Trôøi keát-hieäp hai 
ngöôøi thaønh vôï choàng. Ngaøi ñaët loaøi ngöôøi trong vöôøn 
EÂ-ñen phöôùc haïnh, nôi khoâng coù söï tranh-chaáp giöõa 
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ngöôøi vôùi ngöôøi, hay thuù vaät vôùi thuù vaät. Nhöng tieác 
thay, loaøi ngöôøi ñaõ baát tuaân maïng lònh Ñöùc Chuùa 
Trôøi, nghe lôøi ma-quæ, naåy sanh yù-nghó tranh-chaáp vôùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi, ñaõ haùi “traùi caám” maø aên. YÙ-thöùc ñaàu 
tieân A-ñam vaø EÂ-va nhaän-thöùc sau khi aên “traùi caám” 
laø phaïm toäi cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi vaø hoï trôû thaønh toäi-
nhaân vôùi taâm-traïng baát an – “sôï” (Saùng-theá kyù 3:10). 

Keå töø ñoù, nhöõng töông-quan chieàu thaúng giöõa con 
ngöôøi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi ñöùt ñoaïn. Khoâng coøn moät söï 
hoøa-hôïp naøo giöõa Ñöùc Chuùa Trôøi thaùnh-khieát vôùi con 
ngöôøi toäi-loãi. Vaø cuõng töø ñoù, töông-quan chieàu ngang 
giöõa con ngöôøi vôùi con ngöôøi cuõng suïp ñoå. 

Nhö vaäy, söï bình-an chæ coù trong taâm-hoàn con 
ngöôøi khi loaøi ngöôøi ñöôïc phuïc-hoài ñòa-vò thaùnh-thieän 
nguyeân-thuûy, noái tieáp ñöôïc vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi chí-
thaùnh. Töø baûn-chaát toäi-loãi, con ngöôøi khoâng bao giôø 
khoâi-phuïc ñöôïc theá ñöùng nguyeân-sô cuûa mình qua 
ñöôøng loái tu thaân. Chæ coù moät caùch duy nhaát do Ñöùc  
Chuùa Trôøi khôûi-xöôùng ñeå khoûa-laáp hoá saâu toäi-loãi 
ngaên-caùch con ngöôøi vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, phuïc-hoài 
baûn-chaát troïn-veïn cuûa con ngöôøi nguyeân-thuûy. Chuùa 
Jeâsus, Ngoâi Hai Ñöùc Chuùa Trôøi giaùng-theá laøm “Chuùa 
Bình-an” (EÂ-sai 9:5) ñeå ñem nhaân-loaïi ñeán söï bình-
an. Trong ñeâm Chuùa Jeâsus giaùng-sinh, thieân-söù ñaõ haùt 
“baøi ca Giaùng-sinh” ñaàu tieân raát ngaén: 

“Saùng danh Chuùa treân caùc töøng trôøi raát cao 
Bình-an döôùi ñaát, aân-suûng cho loaøi ngöôøi” (Lu-ca 

2:14). 
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Chöõ “bình-an” trong Kinh-Thaùnh phaàn Cöïu Öôùc, 
tieáng Hebrew laø “Shalom”. Ngöôøi Do-thaùi gaëp nhau laø 
chuùc nhau “Shalom” – Bình-an. Tieáng naøy bao goàm yù 
nghóa: Coù ñôøi soáng toát-laønh, thuaän-lôïi, khoâng ñau-oám 
theå-xaùc, tinh-thaàn thoaûi-maùi, coâng-vieäc hanh-thoâng. 

Chöõ “bình-an” trong Kinh-Thaùnh phaàn Taân Öôùc, 
tieáng Greek laø “Eiren”, coù cuøng moät yù-nghóa nhö 
“Shalom”. Ngoaøi ta coøn mang yù-nghóa laø “ñöôïc hoøa-
thuaän vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi” (Roâ-ma 5:1). Ñaây laø yù-
nghóa ñích-thöïc cuûa “bình-an”. 

Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi coù söï “bình-an” vôùi Ñöùc 
Chuùa Trôøi. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính duø luoân soáng trong hoaøn-
caûnh baát-an nhöng “bình-an”. Söï “bình-an” raát tuyeät 
dieäu ñeán töø nôi Chuùa, nhö lôøi Ngaøi phaùn: “Ta ñeå söï 
bình-an laïi cho caùc ngöôi; ta cho caùc ngöôi söï bình-
an chaúng phaûi nhö theá gian cho. Loøng caùc ngöôi chôù 
boái-roái vaø ñöøng sôï-haõi” (Giaêng 14:27). Qua söï sanh-
ñoäng cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh trong loøng Cô-ñoác nhaân 
maø naûy sanh “söï bình-an” tuyeät-dieäu naøy. Moät caâu 
Kinh-Thaùnh maø haàu heát Cô-ñoác nhaân ñeàu thuoäc: “Vaû, 
chuùng ta bieát raèng moïi söï hieäp laïi laøm ích cho ngöôøi 
yeâu-meán Ñöùc Chuùa Trôøi, töùc laø cho ngöôøi ñöôïc goïi 
theo yù-muoán Ngaøi ñaõ ñònh” (Roâ-ma 8:28). Trong moïi 
hoaøn-caûnh thuaän hay nghòch, Cô-ñoác nhaân caûm-nhaän 
“bình-an” vì bieát chaéc nhöõng ñieàu xaûy ñeán cho mình 
chæ “laøm ích”. 
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Cô-ñoác nhaân coù theå ñoàng thanh vôùi Ña-vít: “Daàu 
khi toâi ñi trong truõng boùng cheát, toâi seõ chaúng sôï tai-
hoïa naøo, vì Chuùa ôû cuøng toâi” (Thi-Thieân 23:4). Chuùa 
Jeâsus, “Chuùa Bình-An” phaùn vôùi Cô-ñoác nhaân: “Ta 
thöôøng ôû cuøng caùc ngöôi luoân cho ñeán taän-theá” (Ma-
thi-ô 28:20). Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñeán giôø phuùt 
laâm-chung vaãn “bình-an”. Qua caùnh cöûa söï cheát laø 
“ñi ôû vôùi Ñaáng Christ” (Phi-líp 1:20). Ñöùc Thaùnh-
Linh trong loøng Cô-ñoác nhaân xaùc quyeát: “Phöôùc thay 
cho ngöôøi cheát laø cheát trong Chuùa! Ñöùc Thaùnh-Linh 
phaùn: Phaûi, vì nhöõng ngöôøi aáy nghæ-ngôi khoûi söï khoù-
nhoïc, vaø vieäc laøm mình theo sau” (Khaûi-huyeàn 14:13). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñöôïc ñaày-daãy Thaùnh-
Linh coù moái töông-quan vôùi Chuùa trong “söï yeâu-
thöông, vui-möøng, bình-an”. 

Ngöôøi ñaày-daãy Thaùnh-Linh ñoái vôùi ngöôøi khaùc 
tröôùc heát laø nhòn-nhuïc. 

4/ “Nhòn-nhuïc” 
Toâi vaãn töï-haøo tieáng Vieät mình hay nhöùt trong 

ngoân-ngöõ loaøi ngöôøi. Nhö chöõ “nhòn” laø thaùi-ñoä töø-
khöôùc nhu-caàu vì lôïi-ích naøo ñoù. Nhö “nhòn aên” ñeå khoûi 
coù thaân-hình troøn laún, ñoâi khi “nhòn ñoùi” – “tuyeät thöïc” 
ñeå laøm reo, yeâu-saùch ñoái phöông. 

Ñaët tröôùc chöõ “nhòn” laø chöõ “nhöôøng” – “nhöôøng-nhòn” 
laø söï suy-tính quyeát-ñònh “nhöôøng” phaàn hôn cho 
ngöôøi, phaàn thua-thieät mình chòu, ñaønh chaáp-nhaän 
“nhòn”, töø-khöôùc caùi nhu-caàu baûn-naêng ñoøi hoûi, töø-
khöôùc caùi lyù-trí phaûi leõ quyeát-ñònh. 
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Gaëp keû ngang-ngöôïc laán-aùt, ngöôøi khoân-ngoan 
phaûi bieát “nhöôøng”. Muoán “nhöôøng” baét-buoäc phaûi “nhòn”. 
Ngöôøi bieát “nhòn” beà ngoaøi troâng coù veû heøn-yeáu, nhöng 
thaät ra laø ngöôøi duõng-caûm môùi bieát “nhòn”. 

Chöõ ñeå sau “nhòn” laø “nhuïc” – “nhòn-nhuïc”. “Nhòn” chaúng 
vinh gì, traùi laïi coøn “nhuïc” nöõa. Chaáp-nhaän “nhuïc” môùi 
coù theå “nhòn” ñöôïc. Neân ngöôøi bieát “nhòn” laø ngöôøi duõng-
caûm. 

Cô-ñoác nhaân caàn phaûi bieát “nhòn-nhuïc”. “Nhòn-nhuïc” 
khoâng phaûi vì mình, khoâng phaûi laø phöông-caùch “nín 
thôû qua soâng”, khoâng phaûi laø chaáp-nhaän hình-thöùc 
“phöôïng-hoaøng ñeán luùc sa cô cuõng heøn” ... nhö gaø. 

“Nhòn-nhuïc” cuûa Cô-ñoác nhaân laø thöù “nhòn-nhuïc” 
naêng ñoäng cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh. “Nhòn-nhuïc” cuûa 
Cô-ñoác nhaân ñeå hoaøn-taát chöông-trình cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi treân ñôøi soáng con-caùi Ngaøi. 

Nhieàu ngöôøi raát khí-khaùi, thaø “cheát vinh hôn soáng 
nhuïc” neân khoâng theå “nhöôøng” hay “nhòn”. Nhieàu ngöôøi 
thöùc thôøi neân bieát “nhöôøng-nhòn” hay “nhòn-nhuïc” chôø thôøi 
tieán leân “röûa nhuïc”. Nhieàu ngöôøi coâ-theá “nuoát nhuïc” 
neân “nhòn” deã-daøng. 

Cô-ñoác nhaân coù Cha laø Ñöùc Chuùa Trôøi, moät Ñaáng 
quyeàn-uy, cao-caû, theá maø laø “Ñöùc Chuùa Trôøi hay 
nhòn-nhuïc” (Roâ-ma 15:5). 

Caùi yù-nghóa ñích-thöïc veà söï “nhòn-nhuïc” do naêng-
ñoäng cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh trong Cô-ñoác nhaân, laø söï 
“nhòn-nhuïc” cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï “nhòn-nhuïc” cuûa 
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Cô-ñoác nhaân raäp theo khuoân-maãu cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
do naêng-löïc Thaùnh-Linh maø coù. 

Söï “nhòn-nhuïc” naøy lieân-keát vôùi loøng yeâu-thöông. 
Thö I Coâ-rinh-toâ 13 luaän veà tình yeâu-thöông. 

Chuùng ta coù theå coi chöông Kinh-Thaùnh naøy laø boä 
luaät yeâu-thöông. Luaät yeâu-thöông goàm coù 15 ñieàu 
luaät: Môû ñaàu: “Tình yeâu-thöông hay nhòn-nhuïc” vaø 
luaät thöù 15 laø “nín chòu moïi söï”. 

“Nhòn-nhuïc” laø ñieàu luaät thöù nhöùt trong boä luaät 
yeâu-thöông. “Nhòn-nhuïc” cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, cuûa 
Cô-ñoác nhaân do tình yeâu-thöông maø coù. 

Loaïi “nhòn-nhuïc” naøy chæ ñoái vôùi ngöôøi, chôù 
khoâng ñoái vôùi hoaøn-caûnh hay traïng-huoáng. 

Muoán “nhòn-nhuïc” chaúng nhöõng phaûi coù loøng yeâu-
thöông, song coøn phaûi coù thaùi-ñoä “khinh ñieàu sæ-nhuïc” 
(Heâ-bô-rô 12:2), chaáp-nhaän “ñieàu sæ-nhuïc”, coi 
thöôøng “ñieàu sæ-nhuïc”, khoâng baän loøng ñeán “ñieàu sæ-
nhuïc”. Chuùa Jeâsus chòu “sæ-nhuïc” ñuû ñieàu tröôùc khi 
Ngaøi chòu cheát treân thaäp-töï giaù caùch “sæ-nhuïc” toû-
töôøng. Ngaøi bò boïn lính “laáy caây saäy ñaùnh ñaàu Ngaøi, 
nhoå treân Ngaøi”. Ngaøi bò ñoùng ñinh giöõa hai teân troäm-
cöôùp (Maùc 15:19,27). Nhöng Chuùa Jeâsus ñaõ “nhòn-
nhuïc”, “Ngaøi chòu laáy thaäp-töï giaù, khinh ñieàu sæ-nhuïc” 
(Heâ-bô-rô 12:2). 

Con ngöôøi khoâng theå soáng bieät laäp. Con ngöôøi coù 
gia-ñình, coù hoäi-ñoaøn, coù xaõ-hoäi, soáng chung vôùi 
nhau. 
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Con ngöôøi tìm ñeán nhau vì cuøng sôû-thích, cuøng lôïi-
ích, cuøng chieàu-höôùng, cuøng lyù-töôûng, cuøng nieàm tin. 

Con ngöôøi soáng chung vôùi nhau vaø töông-giao vôùi 
nhau baèng lôøi noùi. Gaëp nhau laø chaøo hoûi, quen bieát thì 
chuyeän-troø, thaân-thieát thì taâm-söï. 

Nhöng con ngöôøi coù yù-nghó, coù tö-töôûng, coù thaønh-
kieán, coù töï-aùi neân khoù chaáp-nhaän nhau. Vaø khi khoâng 
chaáp-nhaän nhau laø tìm caùch haï nhuïc nhau. Trong tình-
traïng naøy, muoán “hoøa-bình” phaûi laáy “nhòn-nhuïc” maø 
ñoái vôùi nhau. 

Xöa coù moät gia-ñình “töù ñaïi ñoàng ñöôøng” – boán ñôøi 
soáng chung moät nhaø. Bí-quyeát cuûa gia-ñình naøy goàm 
toùm trong moät chöõ “NHAÃN” vieát lôùn treo giöõa nhaø. Moïi 
ngöôøi trong nhaø phaûi nhaãn-nhòn, chòu-ñöïng nhau. 

Taïi sao chuùng ta phaûi “nhòn-nhuïc” ñoái vôùi nhau. 
Chæ coù moät caâu traû-lôøi thích-ñaùng: Vì thöông nhau. 
Neáu khoâng thöông nhau thì cuõng thöông-haïi. 

Ngöôøi haï-nhuïc mình thöôøng laø ngöôøi keùm hôn 
mình, coá tình loâi mình xuoáng baèng hoï. Bieát ñöôïc maëc-
caûm thieáu keùm cuûa ngöôøi haï nhuïc mình, thöông-haïi 
hoï thì “nhòn-nhuïc”. Cô-ñoác nhaân deã-daøng “nhòn-
nhuïc” trong tröôøng-hôïp naøy vì bò ngöôøi ta haï mình 
xuoáng thì mình khoûi “töï haï mình xuoáng” (Phi-líp 2:8) 
nhö lôøi Kinh-Thaùnh daïy. 

Trong moät cuoäc hoïp maø yù-kieán mình bò baùc-boû 
cuõng caûm thaáy nhuïc. Nhieàu ngöôøi chòu khoâng noåi boû 
hoïp, ra veà gaäm-nhaám yù-kieán mình caùch böïc-töùc. 
Nhöng ta coù theå “nhòn-nhuïc” bình-thaûn vì bieát yù-kieán 
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mình bò baùc-boû bôûi ngöôøi ta khoâng hieåu-thaáu vaán-ñeà. 
Maáu-choát vaán-ñeà höôùng veà töông-lai maø ngöôøi ta laïi 
ñang nhìn vaøo hieän-taïi. Bieát “nhòn-nhuïc” môùi tìm 
“vieãn voïng kính” môøi hoï gheù maét nhìn xem. 

“Ngöôøi khoân ôû vôùi ngöôøi ngu böïc mình”. Nhöng “ngöôøi 
ngu” laïi laø caáp treân cuûa mình thì khoâng nhöõng “böïc 
mình” maø coøn caûm thaáy “nhuïc” khi phaûi thi-haønh meänh-
leänh baát chính. Nhöng ngöôøi bieát “nhòn-nhuïc” thöôøng 
nhaãn-naïi kheùo-leùo giuùp caáp treân hieåu-bieát ñeå coâng-
vieäc ñöôïc toát-ñeïp. 

Nhieàu luùc chuùng ta cuõng phaûi “nhòn-nhuïc” vôùi 
ngöôøi tröôûng-thöôïng, moät thôøi vang danh, nhöng nay 
laâm vaøo tình-traïng “caûi laõo hoaøn ñoàng”. Ngöôøi bieát 
“nhòn-nhuïc” môùi giöõ ñöôïc “leã” trong giao-teá. 

Ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân phaûi laø ñôøi soáng “nhòn-
nhuïc” ñoái vôùi moïi ngöôøi. Haõy luoân ghi nhôù lôøi naøy: 
“Anh em aên-ôû xöùng-ñaùng vôùi Chuùa, ñaëng ñeïp loøng 
Ngaøi moïi ñöôøng, naåy ra ñuû caùc vieäc laønh, caøng theâm 
leân trong söï hieåu-bieát Ñöùc Chuùa Trôøi, nhôø quyeàn-pheùp 
vinh-hieån Ngaøi, ñöôïc coù söùc maïnh moïi beà, ñeå nhòn-
nhuïc vui-veû maø chòu moïi söï” (Coâ-loâ-se 1:10-11). Gaàn 
60 naêm haàu-vieäc Chuùa, toâi luoân hoïc “nhòn-nhuïc vui-
veû” bôûi “söùc maïnh moïi beà” do Ñöùc Thaùnh-Linh sanh-
ñoäng. 

Hoäi-Thaùnh ngaøy nay thieáu hieäp-moät, “chia naêm xeû 
baûy” chæ vì  thieáu “söùc maïnh moïi beà, ñeå nhòn-nhuïc vui-
veû maø chòu moïi söï”. 



 

 172 

Haàu heát Cô-ñoác nhaân chaân-chính, chòu Ñöùc 
Thaùnh-Linh sanh ñoäng vaø “böôùc ñi theo Thaùnh-Linh” 
(Ga-la-ti 5:16) ñeàu thaám-thía suy-gaãm lôøi naøy: “Anh 
em ñaõ ñöôïc soi-saùng roài, beøn chòu côn chieán-traän lôùn 
veà nhöõng söï ñau-ñôùn: phaàn thì chòu sæ-nhuïc, gaëp 
gian-nan, nhö laøm troø cho thieân-haï xem, phaàn thì chia 
khoå vôùi nhöõng ngöôøi bò ñoái-ñaõi cuøng moät caùch. Vì anh 
em ñaõ thöông-xoùt keû bò tuø, vaø vui loøng chòu cuûa-caûi 
mình bò cöôùp, bôûi bieát cuûa-caûi quí hôn haèng coøn luoân. 
Vaäy chôù boû loøng daïn-dó mình, voán coù moät phaàn-thöôûng 
lôùn ñeå daønh cho. Vì anh em caàn phaûi nhòn-nhuïc, haàu 
cho khi ñaõ laøm theo yù-muoán Ñöùc Chuùa Trôøi, thì ñöôïc 
nhö lôøi ñaõ höùa cho mình” (Heâ-bô-rô 10:32-36). 

Moät nöõ Cô-ñoác nhaân coù bieät hieäu laø “baø chaèng löûa” 
vì baø deã noùng giaän vaø hay la-loái. Moät ngaøy kia, baø 
bieát ñieàu ñoù khoâng xöùng-hieäp vôùi Cô-ñoác nhaân. Baø 
tôùi Muïc-sö vaø xin Muïc-sö caàu-nguyeän ñeå Chuùa cho 
baø bieát “nhòn-nhuïc”. Muïc-sö beøn caàu-nguyeän cho baø:  

- Laïy Chuùa, xin giaùng hoaïn-naïn xuoáng cho baø naøy. 
Baø caét ñöùt lôøi caàu-nguyeän cuûa Muïc-sö baèng tieáng heùt:  

- Toâi xin Muïc-sö caàu-nguyeän cho toâi “nhòn-nhuïc”. 
Sao Muïc-sö laïi caàu-nguyeän xin Chuùa giaùng hoaïn-naïn 
treân toâi? Muïc-sö traû-lôøi: 

- Kinh-Thaùnh daïy: “Hoaïn-naïn sanh söï nhòn-nhuïc” 
(Roâ-ma 5:3). Muoán “nhòn-nhuïc” phaûi chòu hoaïn-naïn 
nheù. Ai ñang gaëp “hoaïn-naïn”, ñaây laø moâi-tröôøng toát 
cho baøi hoïc “nhòn-nhuïc”. 
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5/ “Nhôn-töø” 
Tieáp theo sau “nhòn-nhuïc” laø “nhôn-töø”. “Nhòn-

nhuïc” laø ôû theá “tieâu-cöïc” ñoái vôùi ngöôøi nghòch vôùi 
mình chöa ñuû. Cô-ñoác nhaân coøn phaûi coù thaùi-ñoä “tích-
cöïc” vôùi ngöôøi nghòch baèng söï “nhôn-töø”. 

Coù moät chöõ ñoàng nghóa vôùi “nhôn-töø” laø “töû-teá”. 
Lôøi Kinh-Thaùnh daïy Cô-ñoác nhaân: “Haõy ôû vôùi nhau 
caùch nhôn-töø” (EÂ-pheâ-soâ 4:32). “Phaûi ôû töû-teá vôùi 
nhau” (I Ti-moâ-theâ 2:24). 

“Nhôn-töø” hay “töû-teá” coù theå ví nhö chaát daàu laøm 
trôn caùc baùnh xe trong guoàng maùy. Guoàng maùy xaõ-
hoäi loaøi ngöôøi ngaøy nay, töø trong gia-ñình ra ñeán 
coäng-ñoàng, con ngöôøi ñoái vôùi nhau theo lôïi, theo luaät, 
theo tình-nghóa hôn laø theo “nhôn-töø”. “Töû-teá” vôùi 
nhau thì thaät “töû-teá” teä. 

Raát ñôn-giaûn trong giao-teá laø lôøi noùi. Theá maø 
chuùng ta cuõng laâm vaøo tình-traïng “chaúng coù theå laáy 
lôøi töû-teá noùi cuøng” (Saùng-theá kyù 37:4). 

Tieáng Vieät mình hay, cho chuùng ta bieát “nhôn-töø” 
phaûi laø “nhaân-ñöùc” – ñöùc tính ñaëc-tröng cuûa con ngöôøi. 

Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc Kinh-Thaùnh baøy-toû Ngaøi “laø 
Ñöùc Chuùa Trôøi nhôn-töø, thöông-xoùt, chaäm giaän, ñaày-
daãy aân-hueä vaø thaønh-thöïc” (Xuaát EÂ-díp-toâ kyù 34:6). 
Vaø “söï nhôn-töø” cuûa Ngaøi laø “söï nhôn-töø laï-luøng” 
(Thi-Thieân 31:21). 

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ baøy-toû söï “nhôn-töø laï-luøng” cuûa 
Ngaøi qua Ñöùc Chuùa Jeâsus. “Ngaøi bôûi loøng nhôn-töø ñaõ 
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duøng ra cho chuùng ta trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ” 
(EÂ-pheâ-soâ 2:7). 

Töø khi loaøi ngöôøi phaïm toäi, söï “nhôn-töø” trong con 
ngöôøi ngaøy caøng kieät-queä, ñoâi khi chuùng ta coù caûm-
nghó nhö Ña-vít. Ña-vít thöa vôùi Chuùa: 

“Ñöùc Gieâ-hoâ-va oâi! xin cöùu chuùng toâi, vì ngöôøi 
nhaân-ñöùc khoâng coøn nöõa, 

Vaø keû thaønh-tín ñaõ maát khoûi giöõa con loaøi ngöôøi.  
Chuùng ñeàu duøng lôøi doái-traù maø noùi laãn nhau, 
Laáy moâi dua-nònh vaø hai loøng, 
Maø troø-chuyeän nhau” (Thi-Thieân 12:1-2) 
Chuùng ta gaëp ngöôøi “nhaân-ñöùc” chaân-chính thì ít, 

nhöng loaïi ngöôøi “beà ngoaøi giöõ ñieàu nhaân-ñöùc,  nhöng 
choái-boû quyeàn-pheùp nhaân ñöùc ñoù” (II Ti-moâ-theâ 3:5) 
laø “choái-boû” hieäu-naêng baøy-toû “nhaân-ñöùc” nhö ñaùng 
coù. Haïng ngöôøi “nhaân-ñöùc” naøy thì hôi nhieàu. 

“Nhôn-töø” chæ theå-hieän caùch chaân-chính khi loøng 
thöông-xoùt trong ta sanh-ñoäng. 

“Nhôn-töø” trong con ngöôøi ñöôïc theå-hieän qua Gia-
huaán Ca cuûa Nguyeãn-Traõi (1380-1442) ôû phaàn 
“thöông ngöôøi”: 

Thöông ngöôøi taát-taû ngöôïc xuoâi 
Thöông ngöôøi lôõ böôùc, thöông ngöôøi bô-vô 
Thöông ngöôøi oâm daét treû thô 
Thöông ngöôøi tuoåi taùc giaø nua baàn-haøn 
Thöông ngöôøi quan-quaû, coâ-ñôn 
Thöông ngöôøi lôõ böôùc laàm than beân ñöôøng 
Thaáy ai ñoùi raùch thì thöông 
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Raùch thöôøng cho maëc, ñoùi thöôøng cho aên 
Thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân 
YÙ-nghóa chöõ “thöông” trong phaàn naøy laø “thöông 

xoùt”. 
Ngöôøi thieáu loøng thöông-xoùt khoù baøy-toû “nhôn-

töø”. Thöông yeâu deã hôn thöông-xoùt. Thöông yeâu coù 
theå chôït thaáy, chôït nghó ñeán laø yeâu, nhöng thöông-xoùt 
caàn ñeán ñoaùn-xeùt. Nhöng “Söï ñoaùn-xeùt khoâng thöông-
xoùt keû chaúng laøm söï thöông-xoùt; nhöng söï thöông-xoùt 
thaéng hôn söï ñoaùn-xeùt” (Gia-cô 2:13). 

Theo thuyeát “nghieäp chöôùng” cuûa Phaät Giaùo, chuùng 
ta khoù coù loøng “thöông-xoùt”, vì ngöôøi gaëp hoaïn-naïn, 
khoán-khoå chaúng qua laø giaù phaûi traû toäi-aùc ôû “kieáp 
tröôùc” – Ñaùng ñôøi! 

Chuùng ta an-taâm khi coù “loøng thöông-xoùt” nhöng 
thieáu “nhôn-töø” ñaùp öùng, chæ vì “löïc baát tuøng taâm”. 

Quyù Vò ñöøng laáy laøm laï, khi thaáy Cô-ñoác nhaân 
giôùi-thieäu Chuùa Cöùu-Theá Jeâsus vôùi Quyù Vò. Hoï 
khoâng phaûi laø ngöôøi ñi ra “duï” Quyù Vò theo “ñaïo” cuûa 
mình. Nhöng vì “loøng thöông-xoùt” thaáy Quyù Vò ñang 
ôû döôùi “côn thaïnh-noä cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 
3:36) vaø cuoái cuøng ñôøi Quyù Vò seõø “bò neùm xuoáng hoà 
löûa” (Khaûi-huyeàn 20:15). 

Thaáy “cheát maø khoâng cöùu” laø baát nhaân. Cô-ñoác 
nhaân khoâng theå “baát nhaân”, song phaûi “nhôn-töø”, 
mong Quyù vò nhaän bieát Cöùu Chuùa Jeâsus vaø tin-nhaän 



 

 176 

Ngaøi laøm Cöùu Chuùa cuûa mình, haàu “khoâng bò hö-maát 
maø ñöôïc söï soáng ñôøi-ñôøi” (Giaêng 3:36). 

Kinh-Thaùnh cuõng daïy Cô-ñoác nhaân: “Ai naáy khaù 
laáy söï nhôn-töø, thöông-xoùt ñoái vôùi anh em mình” (Xa-
cha-ri 7:9). Chuùng ta laø nhöõng Cô-ñoác nhaân, thaáy anh 
em mình aên-ôû, “soáng theo xaùc-thòt mình, thì khoâng theå 
ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi” (Roâ-ma 8:8), chuùng ta 
khoâng theå laøm ngô, “hoàn ai naáy giöõ”, song phaûi ñoäng 
“loøng thöông-xoùt”, ñoâi khi ñeán möùc “khoùc” vaø “noùi” 
thaúng, giuùp anh em mình nhìn thaáy “caùch aên-ôû nhö laø 
keû thuø-nghòch thaäp-töï giaù cuûa Ñaáng Christ” (Phi-líp 
3:18). 

Ñoâi khi “söï nhôn-töø, thöông-xoùt ñoái vôùi anh em 
mình” khoâng ñöôïc anh em chaáp-nhaän maø coøn bò “traû 
ñuûa”. OÂng Nguyeãn-ngoïc-Maïnh, ngöôøi anh em trong 
Chuùa ôû UÙc ñaõ cho toâi bieát “söï tình”: “Tröôùc ñaây toâi coù 
giôùi-thieäu saùch cuûa Muïc-sö ñeán nhieàu ngöôøi (phaàn 
ñoâng laø “con-caùi” Chuùa) nhöng hoï lô ñi sau laàn môøi goïi 
keá tieáp. Toâi coù hoûi nguyeân-nhaân nhöng khoâng ai traû-
lôøi ngoaøi nhöõng lôøi cho qua-quít. Toâi bieát chaéc, sau 
khi ñaõ tìm hieåu caën-keõ, laø nhöõng trình-baøy thaúng-thaén 
cuûa Muïc-sö (duø bieát raèng nhöõng luaän-cöù naøy ñeàu ñaët 
neàn-taûng hoaøn-toaøn treân Kinh-Thaùnh) ñaõ “chaïm noïc” 
khoâng ít nhöõng “toâi-tôù” Chuùa taïi ñaây vaø caùc “con-caùi” 
Chuùa cuõng bò “chaïm” khoâng keùm ñaõ ñöôïc keâu goïi ñeå 
khoâng ñoïc saùch cuûa Muïc-sö. Söï kieän thaúng-thaén naøy 
ñaõ theå-hieän raát roõ trong cuoán Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi. 
Toâi Hieäp Vôùi Chuùa. Toâi meán-phuïc Muïc-sö qua söï 
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thaúng-thaén naøy ñeå theå-hieän tính “daïy-doã, beû-traùch, 
söûa-trò” trong Lôøi Chuùa ... Mong Muïc-sö tieáp-tuïc 
khoâng meät-moûi coâng-vieäc Chuùa giao”. 

Caûm-ôn oâng Nguyeãn-ngoïc-Maïnh ñaõ coù loøng 
“thöông-xoùt” toâi vaø duøng nhöõng lôøi “aân-haäu” (Coâ-loâ-
se 4:6) ñaày “nhôn-töø” ñeå an-uûi vaø khích-leä toâi raát 
nhieàu. 

Hoäi-thaùnh Lao-ñi-seâ bieåu-töôïng Hoäi-Thaùnh Chuùa 
trong thôøi-kyø Chuùa gaàn ñeán. Hoäi-Thaùnh ñaõ ñaåy Chuùa 
ra ngoaøi. Song söï “nhôn töø” Ngaøi khoâng heà thay-ñoåi. 
“Daàu nuùi dôøi, daàu ñoåi chuyeån, nhöng loøng nhôn-töø ta 
ñoái vôùi ngöôi chaúng dôøi khoûi ngöôi” (EÂ-sai 54:10). 
Bôûi loøng “nhôn-töø”, Ngaøi ñöùng ngoaøi cöûa vaø nhaén-
nhuû: “Naày, ta ñöùng ngoaøi cöûa maø goõ; neáu ai nghe 
tieáng ta maø môû cöûa cho, thì ta seõ vaøo cuøng ngöôøi aáy, 
aên böõa toái vôùi ngöôøi vaø ngöôøi vôùi ta” (Khaûi-huyeàn 
3:20). Toâi öôùc-ao nhöõng saùch cuûa toâi laø tieáng “goõ” 
cuûa Chuùa, haàu chuùng ta nhaän ra “yù-muoán toát laønh, ñeïp 
loøng vaø troïn-veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø theå naøo” (Roâ-
ma 12:2) maø “toân Ñaáng Christ, laø Chuùa, laøm thaùnh 
trong loøng mình” (I Phi-e-rô 3:15). 

Thí-duï Chuùa phaùn veà “nhôn-töø” qua caâu chuyeän 
Ngöôøi Sa-ma-ri Nhaân-Laønh ñöôïc ghi trong Lu-ca 
10:30-35. Ngöôøi Sa-ma-ri gaëp moät ngöôøi Giu-ña “laâm 
vaøo tay keû cöôùp, noù giöït loät heát, ñaùnh cho mình maåy bò 
thöông roài ñi, ñeå ngöôøi ñoù nöûa soáng nöûa cheát”. Ngöôøi 
Giu-ña thöôøng khinh mieät ngöôøi Sa-ma-ri. Nhöng khi 
ngöôøi Sa-ma-ri nhìn thaáy ngöôøi Giu-ña “nöûa soáng nöûa 
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cheát ... thì ñoäng loøng thöông-xoùt” vaø cöùu-giuùp ngay, 
bôûi “nhôn-töø” mình coù. 

Bôûi Ñöùc Thaùnh-Linh ngöï trong loøng Cô-ñoác nhaân, 
Ngaøi sanh-ñoäng Cô-ñoác nhaân ñeå Cô-ñoác nhaân coù loøng 
“nhôn-töø” nhö Ñöùc Chuùa Trôøi. Vì côù ñoù, Cô-ñoác nhaân 
phaûi “ôû vôùi nhau caùch nhôn-töø, ñaày-daãy loøng thöông-
xoùt, tha-thöù nhau nhö Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ tha-thöù anh 
em trong Ñaáng Christ vaäy” (EÂ-pheâ-soâ 4:32) 

6/ “Hieàn-laønh” 
Tieáng Vieät mình coù moät chöõ gaàn ñoàng nghóa vôùi 

“hieàn-laønh” laø “thieän”. Baûn taùnh Ñöùc Chuùa Trôøi laø 
“thieän”. Kinh-Thaùnh baøy toû ñieàu naøy nhö vaày: “Chuùa 
laø thieän vaø hay laøm laønh” (Thi-Thieân 119:68). Khi 
Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân loaøi ngöôøi “nhö hình ta vaø 
theo töôïng ta” (Saùng-theá kyù 2:26), con ngöôøi coù baûn-
chaát “thieän” nhö Ñöùc Chuùa Trôøi. Con ngöôøi caûm-
nhaän ñieàu ñoù –  “nhôn chi sô, taùnh baûn thieän”. Laøm 
“thieän” laø hieäp vôùi yù Trôøi, neân trong Minh Taâm Böûu 
Giaùm coù caâu: “Bình sanh haønh thieän, Thieân gia phöôùc”. 

Sau khi loaøi ngöôøi phaïm toäi, “hieàn-laønh” – “thieän” 
trong con ngöôøi mai moät ñi, thay-theá vaøo ñoù laø “aùc-
döõ” vaø coù khi aùc hôn caû aùc thuù. Nhieàu ngöôøi khoân-
ngoan, hoïc-thöùc duøng söï khoân-ngoan, hoïc-thöùc ñoù ñeå 
“khoân-kheùo veà söï laøm döõ” (Roâ-ma 1:29), vôùi chieâu 
“khaåu Phaät taâm xaø”. Con ngöôøi cuõng sôï “hieàn-laønh” vì 
“hieàn quaù hoùa ngu”. 

Trong moïi thôøi, xaõ-hoäi loaøi ngöôøi vaãn ñeà cao 
“hieàn-laønh”. Töø xa xöa, caùc vua chuùa ñaõ bieát “chieâu 
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hieàn ñaõi só” goùp phaàn xaây-döïng ñaát nöôùc phuù-cöôøng. 
“Hieàn nhaân”, quaân-töû ñöôïc troïng duïng. Ngöôøi ta cuõng 
cho quí vò hoïc-thöùc uyeân-thaâm “hieàn” neân goïi quí vò ñoù 
laø “hieàn-trieát”. Ngöôøi khoân-ngoan xuaát chuùng taát phaûi 
hieàn, neân ñöôïc ngöôøi ñôøi ca-tuïng laø “hieàn-minh”. 
Nhöõng baäc toâi trung ñöôïc vua öu-aùi ñöôïc goïi laø “hieàn 
thaàn”. Trong toân-giaùo, vò ñöôïc toân-thôø thöôøng ñöôïc 
xöng tuïng “Thaùnh hieàn”. Nhöng ngöôøi naøo ñöôïc coâng-
nhaän coù “thieän taâm” thì khoù quaù, vì “taâm” cuûa ngöôøi 
“ñaày-daãy moïi söï khoâng coâng-chính, ñoäc-aùc, tham-lam, 
hung-döõ; chan-chöùa nhöõng ñieàu ghen-gheùt, gieát ngöôøi, 
caõi-laãy, doái-traù, giaän-döõ; hay maùch, gieøm-cheâ, chaúng 
tin-kính, xaác-xöôïc, kieâu-ngaïo, khoe-khoang, khoân-
kheùo veà söï laøm döõ, khoâng vaâng-lôøi cha-meï; daïi-doät, 
traùi lôøi giao-öôùc, khoâng coù tình-nghóa töï-nhieân, khoâng 
coù loøng thöông-xoùt” (Roâ-ma 1:29-31) 

Soáng ngoaøi xaõ-hoäi, ai cuõng coù baïn-beø, trong soá 
baïn ñoù maø coù ñöôïc moät “baïn hieàn” thì khoâng gì quí 
baèng. Böôùc vaøo ngöôõng cöûa gia-ñình maø coù “vôï hieàn” 
hay “meï hieàn” thì quaû haïnh-phuùc ñang ôû trong taàm tay. 

Theá naøo laø “hieàn-laønh”? Thaät khoù ñònh-nghóa cho 
chính-xaùc. Ngöôøi “hieàn-laønh” laø ngöôøi bieát nhöôøng-
nhòn, khoâng gaây va-chaïm, khoâng bao giôø laøm haïi 
ngöôøi khaùc thì tieâu-cöïc quaù. Loaïi hieàn naøy coù veû hôi 
ñaàn. “Bôûi hieàn neân vuïng tính” laø vaäy. 



 

 180 

Noùi raèng ngöôøi hieàn laø ngöôøi coù ñöùc-ñoä – “hieàn-
ñöùc” thì bao-quaùt quaù. Thu goïn trong moät ñöùc hoøa-nhaõ 
– “hieàn-hoøa” thì e raèng thieáu quaù. 

“Hieàn-laønh” khoâng theå ôû theá thuï-ñoäng, tieâu-cöïc. 
“Hieàn-laønh” phaûi ôû theá naêng-ñoäng, tích-cöïc, choáng laïi 
vôùi “aùc-döõ”. Vì vaäy, ngöôøi “hieàn-laønh” cuõng coù keû thuø. 
Ngöôøi aùc-döõ “thuø ngöôøi laønh” (II Ti-moâ-theâ 3:3). 

Toâi xin döïa chöõ “laønh” – “hieàn-laønh” maø thöû ñònh-
nghóa nhö vaày: Ngöôøi “hieàn” coù tính chaát “laønh” neân 
khoâng haïi ai. Song ngöôøi “hieàn” coøn coù naêng-löïc ròt 
“laønh” nhöõng veát thöông loøng cuûa ngöôøi coù loøng tan-vôõ 
vaø laøm “laønh” nhöõng raïn-nöùt trong xaõ-hoäi. 

Toâi xin döïa vaøo chöõ “good” – “hieàn-laønh” trong tieáng 
Anh. Trong chöõ “good” coù chöõ “God”. Con ngöôøi “hieàn-
laønh” – “good” phaûi coù Ñöùc Chuùa Trôøi – “God”. Laáy 
“God” ra khoûi “good” thì chæ coøn laïi “o” – soá “0”. Nhö 
vaäy ñoái vôùi Cô-ñoác nhaân, vieäc “thieän”, vieäc “laønh” – 
“good” phaûi coù Ñöùc Chuùa Trôøi. Lôøi Kinh-Thaùnh daïy 
Cô-ñoác nhaân: “Anh em hoaëc aên, hoaëc uoáng, hay laø 
laøm söï chi khaùc, haõy vì söï vinh-hieån Ñöùc Chuùa Trôøi 
maø laøm” (I Coâ-rinh-toâ 10:31). 

Cô-ñoác nhaân coù Ñöùc Thaùnh-Linh trong loøng maø 
thieáu “hieàn-laønh” laø traùi leõ. 

“Hieàn-laønh” khoâng qua töôùng maïo maø qua haønh-
ñoäng laøm “laønh”, laøm “thieän”. 

Ñieàu “laønh” Cô-ñoác nhaân phaûi löu-taâm, aáy laø “lôøi 
laønh” vaø “vieäc laønh”. 
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Nhöng söï loän-xoän trong gia-ñình, ngoaøi xaõ-hoäi vaø 
trong caû toân-giaùo 90% laø do “lôøi döõ” gaây neân. Kinh-
Thaùnh daïy Cô-ñoác nhaân: “Chôù coù moät lôøi döõ naøo ra töø 
mieäng anh em; nhöng khi ñaùng noùi haõy noùi moät vaøi lôøi 
laønh giuùp ôn cho vaø coù ích-lôïi cho ngöôøi nghe ñeán” 
(EÂ-pheâ-soâ 4:29). 

“Lôøi laønh” theo tieâu-chuaån Kinh-Thaùnh daïy laø “lôøi 
noùi anh em phaûi coù aân-haäu theo luoân, vaø neâm theâm 
muoái, haàu cho anh em bieát neân ñoái-ñaùp moãi ngöôøi theå 
naøo” (Coâ-loâ-se 4:6). 

Lôøi noùi “coù aân-haäu” laø noùi vôùi loøng yeâu-thöông 
mong-muoán ñieàu toát naøo ñoù cho ngöôøi. 

Lôøi noùi “neâm theâm muoái” ñeå khoâng nhaït-nheõo. Ñeå 
traùnh nhaït-nheõo, ngöôøi ta thöôøng “theâm maém, theâm 
muoái” vaøo lôøi noùi cho haáp-daãn ngöôøi nghe. Loaïi lôøi noùi 
naøy chaéc-chaén thieáu “aân-haäu”. Lôøi noùi “aân-haäu” caàn 
“neâm theâm muoái”. Töø xöa ñeán nay, “muoái” vaãn ñaéc-
duïng vaø raát caàn-thieát trong cuoäc soáng con ngöôøi. “Lôøi 
noùi chaúng maát tieàn mua. Lieäu lôøi maø noùi (laø “neâm theâm 
muoái”) cho vöøa loøng nhau”. Tuøy moãi ngöôøi maø “neâm” 
cho vöøa, keûo “maën” vôùi ngöôøi naøy, laïiø “nhaït” vôùi ngöôøi 
khaùc, hay ngöôïc laïi. 

Lôøi noùi “aân-haäu” coù khi ôû theå loaïi “daïy-doã, beû-
traùch, söûa-trò, daïy ngöôøi trong söï coâng-chính” (II Ti-
moâ-theâ 3:16) raát khoù nghe. “Neâm” ñoàng nghóa vôùi 
“tìm caùch” (II Coâ-rinh-toâ 5:11) noùi sao cho “hôïp” vôùi 
ngöôøi nghe chôù khoâng theå noùi sao cuõng ñöôïc. 
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“Vieäc laønh”, “vieäc thieän” ñang laâm vaøo tình-traïng 
“höõu danh voâ thöïc”. Nhöõng hoäi “thieän nguyeän” baây giôø 
nhan-nhaõn. Ngöôøi laøm “thieän-nguyeän” chaúng toán gì laïi 
coù “chuùt chaùo”. 

Chuùa Jeâsus ñaõ xaùc-ñònh “vieäc laønh” cuûa Cô-ñoác 
nhaân laø “söï saùng”: “Söï saùng cuûa caùc ngöôi haõy soi 
tröôùc maët ngöôøi ta nhö vaäy, ñaëng hoï thaáy nhöõng vieäc 
laønh cuûa caùc ngöôi maø ngôïi-khen Cha caùc ngöôi ôû 
treân trôøi” (Ma-thi-ô 5:15). “Vieäc laønh” cuûa Cô-ñoác 
nhaân laø “söï saùng”. Söï toái-taêm laø coâng-vieäc cuûa Sa-
tan. “Söï saùng”, “vieäc laønh” xua ñuoåi toái-taêm, laø coâng 
vieäc choáng laïi Sa-tan, “cuøng chuû quyeàn, cuøng theá-löïc, 
cuøng vua chuùa cuûa theá-gian môø-toái naøy, cuøng caùc thaàn 
döõ ôû caùc mieàn treân trôøi vaäy” (EÂ-pheâ-soâ 6:12). “Vieäc 
laønh” cuûa Cô-ñoác nhaân laø laøm theo yù-muoán Chuùa, laø 
vieäc laøm cho “moïi ngöôøi ñöôïc cöùu-roãi vaø hieåu-bieát 
chaân-lyù”. Khi chuùng ta giuùp moät ngöôøi tin-nhaän Chuùa 
Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa hoï laø ñöa ngöôøi ñoù “töø toái-
taêm qua saùng-laùng, töø quyeàn-löïc cuûa quæ Sa-tan maø 
ñeán Ñöùc Chuùa Trôøi” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 26:18). Moät 
“vieäc laønh” vó ñaïi. Chuùng ta giuùp moät con-caùi Chuùa 
sa-ngaõ, ñi laïc “aên-naên” trôû laïi “ñöôøng chaät” (Ma-thi-ô 
7:14) chính-ñaùng laø “vieäc laønh” khoâng nhoû. Chuùa 
Jeâsus phaùn: “Ta noùi cuøng  caùc ngöôi, treân trôøi cuõng 
nhö vaäy, seõ möøng-rôõ cho moät keû coù toäi aên-naên” (Lu-ca 
15:10). 

Cô-ñoác nhaân cuõng thöôøng laâm vaøo hoaøn-caûnh “laøm 
ôn maéc oaùn” neân deã “meät” vaø “chaùn”. Lôøi Kinh-Thaùnh 
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nhaéc-nhôû chuùng ta: “Chôù neân chaùn-meät laøm söï laønh” 
(II Teâ-sa-loâ-ni-ca 3:13). 

Cô-ñoác nhaân coù Thaùnh-Linh sanh ñoäng thì “beàn-
vöõng trong moïi vieäc laønh cuøng moïi lôøi noùi laønh” (II 
Teâ-sa-loâ-ni-ca 3:17). 

Ngöôøi ñaày-daãy Thaùnh-Linh luoân coù 3 ñieàu: “Nhòn-
nhuïc, nhôn-töø, hieàn-laønh” ñoái vôùi ngöôøi. 

Laøm sao “beàn-vöõng” trong 3 ñieàu ñoái vôùi Chuùa: 
“Loøng yeâu-thöông, söï vui-möøng, bình-an”. 3 ñieàu ñoái 
vôùi ngöôøi: “Nhòn-nhuïc, nhôn-töø, hieàn-laønh”. Thaùnh-
Linh giuùp Cô-ñoác nhaân luoân giöõ: “Trung-tín, meàm-
maïi, tieát-ñoä”. 

7/ “Trung-tín” 
Ngaøy nay moät nhaø chính-trò gioûi phaûi bieát höùa thaät 

nhieàu vaø phaûi bieát giaûi-nghóa thaät hay, thaät chí-lyù taïi 
sao lôøi höùa ñoù khoâng theå thöïc-hieän ñöôïc. Ngaøy nay 
nhöõng ngöôøi “trôû côø” vaãn töï haøo laø ngöôøi khoân-ngoan, 
thöùc-thôøi. Ngaøy nay ñem lôøi Khoång-Töû daïy: “Nhaân voâ 
tín baát laäp” – Ngöôøi khoâng coù tín thì khoâng theå ñöùng 
ñöôïc ôû ñôøi. Ñem lôøi cuûa Taán-vaên-Coâng noùi: “Tín vi 
quoác chi baûo” – Tín laø cuûa baùu caû nöôùc, ñeå giuïc 
khuyeân moïi ngöôøi lo giöõ-gìn. Thaät chaúng khaùc naøo 
môøi thieân-haï vaøo xem baûo-taøng vieän. 

Daãu tình-huoáng nhö vaäy, khi ta baát tín laø ta ñaõ coù 
taâm-tình boäi-baïc, coù yù-töôûng phaûn-nghòch vôùi chính 
mình. Ngöôøi baát-tín phaàn nhieàu laø ngöôøi coù yù-chí suy-
nhöôïc, löông-tri teâ-lieät vaø thieáu töï-troïng.  
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Daàu tình-huoáng nhö vaäy, khi ta trung-tín laø ta ñaõ 
coù yù-chí kieân-cöôøng, chòu-ñöïng gian-khoå ñeå giöõ vöõng 
lôøi ñaõ höùa. Trí-tueä ta saùng-suoát nhaän-ñònh caùi giaù-trò 
nhaân-caùch con ngöôøi naèm trong chöõ “tín”. Trung-tín, 
töï noù ñaõ ñöa ta ñeán baûn-chaát toát-ñeïp, naâng cao nhaân-
vò. 

ÔÛ baát cöù thôøi-ñaïi naøo, muoán ñaùnh giaù phaåm-caùch 
cuûa moät ngöôøi, ngöôøi ta vaãn caên-cöù vaøo möùc-ñoä 
trung-tín cuûa ngöôøi aáy. Daàu ngöôøi ñoù ñòa-vò cao, hoïc-
thöùc roäng, quyeàn-quí raát möïc maø thuoäc loaïi hay “höùa 
cuoäi” thì cuõng chaúng ñaùng tin. Daàu ngöôøi ñoù taøi-ba 
caùch maáy, nhöng laïi laø keû “traêm voi chaúng ñöôïc cheùn 
nöôùc xaùo” thì cuõng chaúng daïi maø nhôø vaû. 

Cô-ñoác nhaân raát haõnh-dieän veà Cha chuùng ta laø 
Ñöùc Chuùa Trôøi vì “söï thaønh-tín Chuùa con ñôøi naøy ñeán 
ñôøi kia” (Thi-Thieân 119:90). Cöùu Chuùa Jeâsus cuûa Cô-
ñoác nhaân coù danh hieäu laø “ÑAÁNG THAØNH-TÍN” 
(Khaûi-huyeàn 19:1). Vì côù ñoù Cô-ñoác nhaân phaûi laø 
“nhöõng ngöôøi trung-tín trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ” 
(EÂ-pheâ-soâ 1:1). 

“Trung-tín” cuûa Cô-ñoác nhaân do taùc-ñoäng cuûa 
Chuùa Thaùnh-Linh maø coù, neân baét ñaàu “trung-tín trong 
vieäc raát nhoû” (Lu-ca 16:10). Haõy “trung-tín” trong söï 
nhoùm laïi thôø-phöôïng Chuùa. Haõy “trung-tín” trong söï 
ñoïc, hoïc, ghi-nhôù vaø suy-gaãm Lôøi Chuùa. Haõy “trung-
tín” caàu-nguyeän, giöõ moái töông-giao maät-thieát vôùi 
Chuùa. Haõy “trung-tín” laøm chöùng veà Chuùa cho moïi 
ngöôøi mình coù theå tieáp-xuùc. Haõy “trung-tín” daâng-
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hieán “tuøy theo loøng mình ñaõ ñònh maø quyeân ra” (II Coâ-
rinh-toâ 9:7). Haõy “trung-tín” söû duïng “aân-töù” Chuùa 
ban cho moãi ngöôøi. Haõy “trung-tín” ñieàu mình ñaõ 
höùa-nguyeän vôùi Chuùa. Haõy ghi nhôù: “Ñöùc Gieâ-hoâ-va 
gìn-giöõ nhöõng ngöôøi thaønh-tín” (Thi-Thieân 31:32). 
Phaûi, Ngaøi caàn baûo-veä, phuø-trôï ngöôøi “trung-tín” ñeå 
Ngaøi coù nhöõng ngöôøi “trung-tín trong vieäc lôùn” (Lu-
ca 16:10). 

Phao-loâ raát haõnh-dieän veà söï “trung-tín” cuûa mình: 
“Ngaøi ñaõ xeùt ta laø trung-thaønh, laäp ta laøm ngöôøi giuùp 
vieäc” (I Ti-moâ-theâ 1:12). Phao-loâ nhaén-nhuû caùc ñaày-
tôù Chuùa: “Caùi ñieàu ngöôøi ta troâng-mong nôi ngöôøi 
quaûn-trò laø phaûi trung-thaønh” (I Coâ-rinh-toâ 4:2). 

Moãi moät ngaøy, phöôùc haïnh lôùn nhaát cuûa toâi laø 
trong taâm-linh nghe ñöôïc lôøi phaùn cuûa Chuùa: “Hôõi 
ñaày-tôù ngay laønh trung-tín kia, ñöôïc laém” (Ma-thi-ô 
25:21). 

8/ “Meàm-maïi” 
Trong caùc cuoäc hoïp, chuùng ta thöôøng duøng lôøi môû 

ñaàu khi caàn thöa gôûi: “Kính thöa quí Cuï, OÂng Baø, Anh Chò 
Em”. Ngöôøi Myõ thì thöa ngaén goïn: “Ladies and 
Gentlemen”. Theo phong-tuïc “lady first” ôû xöù naøy cuõng 
ñöôïc, nhöng sao laïi phaûi “gentlemen”. – “Gentle” – 
“meàm-maïi” hay “lòch-söï”. 

Hai ñöùc-tính “meàm-maïi” vaø “khieâm-nhöôøng” 
thöôøng ñi chung vôùi nhau trong Kinh-Thaùnh. Ñoàng 
nghóa vôùi “meàm-maïi” laø “nhu-mì”. Chuùa Jeâsus phaùn: 
“Ta coù loøng nhu-mì, khieâm-nhöôøng” (Ma-thi-ô 11:29). 
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Lôøi Kinh-Thaùnh daïy Cô-ñoác nhaân: “Phaûi khieâm-
nhöôøng ñeán ñeàu, meàm-maïi ñeán ñeàu” (EÂ-pheâ-soâ 4:2). 
“Haõy maëc laáy söï nhôn-töø, khieâm-nhöôøng, meàm-maïi, 
nhòn-nhuïc” (Coâ-loâ-se 3:12). 

“Khieâm-nhöôøng” (humility), “meàm-maïi (gentleness) 
laø hai myõ-ñöùc, neáu ñem so-saùnh thì “khieâm-nhöôøng” 
phaûi hôn “meàm-maïi”. Theá laø trong 9 ñieàu hieäu-naêng 
cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh khoâng coù “khieâm-nhöôøng”, chæ 
coù “meàm-maïi”. 

Trong lôøi phaùn cuûa Chuùa Jeâsus: “Ta coù loøng nhu-
mì (“meàm-maïi”), khieâm-nhöôøng”. “Nhu-mì” tröôùc 
“khieâm-nhöôøng”. Cô-ñoác nhaân coù söï “khieâm-nhöôøng” 
ñoái vôùi Chuùa vaø “meàm-maïi” ñoái vôùi ngöôøi. 

Baøi giaûng treân nuùi veà caùc Phöôùc-Haïnh. Chuùa Jeâsus 
phaùn: “Phöôùc cho nhöõng ngöôøi nhu-mì (gentle), vì seõ 
höôûng ñöôïc ñaát” (Ma-thi-ô 5:5). Lôøi Chuùa daïy khoâng 
coù nghóa nhöõng vò ruoäng ñaát nhieàu laø ngöôøi “nhu-mì”. 
Nhöng ngöôøi “nhu-mì” coù “ñaát” ñeå hoaït-ñoäng, deã-
daøng tieáp-xuùc vôùi moïi ngöôøi, taïo cô-hoäi ñeå hoaøn-taát 
coâng-vieäc mình ñöôïc giao-phoù. 

Kinh-Thaùnh ghi laïi theå naøo Chuùa Jeâsus trong moät 
cuoäc haønh-trình leân thaønh Gieâ-ru-sa-lem. Chuùa sai 
moân-ñoà ñi “vaøo moät laøng ngöôøi Sa-ma-ri ñeå söûa-soaïn 
nhaø troï cho Ngaøi; song ngöôøi Sa-ma-ri khoâng tieáp 
röôùc Ngaøi ... Gia-cô vaø Giaêng laø moân-ñoà Ngaøi thaáy 
vaäy, noùi raèng: Thöa Chuùa, Chuùa coù muoán chuùng toâi 
khieán löûa töø treân trôøi xuoáng thieâu hoï chaêng? Nhöng 
Chuùa Jeâsus quay laïi quôû hai ngöôøi, maø raèng: Caùc 
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ngöôi khoâng bieát taâm-thaàn naøo xuùi-giuïc mình. Roài 
Ngaøi cuøng moân-ñoà ñi qua thaønh khaùc” (Lu-ca 9:52-
56). Gia-cô vaø Giaêng thieáu “meàm-maïi”. Baát-maõn laø 
muoán söû duïng ngay “quyeàn” mình coù cho chuùng bieát 
maët. Noùi theo ngoân-töø ngaøy nay laø “phaûi daïy cho 
chuùng moät baøi hoïc” nhôù ñôøi. 

Chuùng ta deã giaän chöùng-toû chuùng ta thieáu “meàm-
maïi”. Chuùa Jeâsus bò ngöôøi Sa-ma-ri töø-choái, “Ngaøi 
cuøng moân-ñoà ñi qua laøng khaùc”. Ngaøi khoâng baét eùp ai 
phaûi tieáp Ngaøi. Ngaøi khoâng baét eùp ai phaûi tin nhaän 
Ngaøi laøm Cöùu Chuùa. Nhöõng ngöôøi khoâng tieáp nhaän 
Ngaøi laøm Cöùu Chuùa laø töï ñaùnh maát cô-hoäi ñöôïc cöùu-
roãi. 

Phi-e-rô ñaõ noùi ñeán söï “meàm-maïi” cuûa Chuùa Jeâsus 
raát ngaén-goïn: “Ngaøi bò ruûa maø chaúng ruûa laïi, chòu naïn 
maø khoâng heà ngaêm doïa, nhöng cöù phoù mình cho Ñaáng 
xöû-ñoaùn coâng-chính” (I Phi-e-rô 2:23). “AÊn mieáng traû 
mieáng” laø chuyeän bình-thöôøng, nhöng ñoái vôùi Cô-ñoác 
nhaân, nhö vaäy laø thieáu “meàm-maïi”. 

Cô-ñoác nhaân ñoái vôùi nhau laïi caøng phaûi “meàm-
maïi”. Lôøi Kinh-Thaùnh daïy raèng: “Hôõi anh em, ví 
baèng ngöôøi naøo tình-côø phaïm loãi gì, anh em laø ngöôøi 
coù Ñöùc Thaùnh-Linh, haõy laáy loøng meàm-maïi maø söûa hoï 
laïi” (Ga-la-ti 6:1). Chuùng ta thaáy ai phaïm loãi gì thì 
caûm thaáy ngay mình “thaùnh thieän” hôn ngöôøi vaø coù 
“quyeàn” chæ-trích, pheâ-phaùn. Chuùng ta haõy queân 
“quyeàn” ñi. Haõy nhôù ñeán boån-phaän, traùch-nhieäm, “laáy 
loøng meàm-maïi maø söûa hoï laïi”. Laáy “loøng meàm-maïi” 
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laø thoâng-caûm söï yeáu-ñuoái cuûa anh chò em mình vaø tìm 
phöông-caùch toát nhaát ñeå ñöa anh chò em mình ra khoûi 
tình-traïng ñoù. Nheï-nhaøng keùo anh chò em mình ra 
khoûi con ñöôøng baát chính. Nheï-nhaøng ñöa anh chò em 
mình vaøo con ñöôøng chính-ñaùng ñeå cuøng nhau vui-
thoûa “böôùc ñi theo Thaùnh-Linh” (Ga-la-ti 5:16) vaø 
“böôùc ñi” vôùi nhau. 

Ñôøi soáng gia-ñình ôû xöù naøy cuõng “caêng” laém, neân 
deã “ñoå-vôõ”. Chæ coù “meàm-maïi” môùi coù theå duy-trì ñôøi 
soáng gia-ñình toát-ñeïp. Ñöøng baét ngöôøi khaùc phaûi 
“meàm-maïi”. Nhöng ai “coù Ñöùc Thaùnh-Linh,  haõy laáy 
loøng meàm-maïi” maø ñoái-xöû vôùi moïi ngöôøi trong gia-
ñình. 

Muïc-sö ít khi duøng ñeán “quyeàn” cuûa ngöôøi laõnh-
ñaïo. Nhöng luoân nhôù ñeán boån-phaän, traùch-nhieäm ñoái 
vôùi Chuùa vaø ñoái vôùi con-caùi Chuùa. “Toâi tôù cuûa Chuùa 
khoâng neân öa söï tranh-caïnh; nhöng phaûi aên-ôû töû-teá 
(“meàm-maïi”) vôùi moïi ngöôøi, coù taøi daïy-doã, nhòn-nhuïc, 
duøng caùch meàm-maïi maø söûa-daïy nhöõng keû choáng-traû, 
mong raèng Ñöùc Chuùa Trôøi ban cho hoï söï aên-naên ñeå 
nhìn bieát chaân-lyù, vaø hoï tænh-ngoä gôõ mình ra khoûi löôùi 
ma-quæ, vì ñaõ bò ma-quæ baét laáy laøm theo yù noù” (II Ti-
moâ-theâ 2:24-26). 

Sau “meàm-maïi” ñeán “tieát-ñoä”. 
9/ “Tieát-ñoä” 
“Tieát-ñoä” hieåu theo caùch thoâng-thöôøng – coù 

chöøng-möïc, vöøa phaûi. Coù vò thieàn-sö ñaõ cheá ra caùi loï, 
ñeå khoâng thì nghieâng, ñoå nöôùc vöøa thì ñöùng, ñoå nöôùc 
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ñaày thì ñoå. Caùi loï ñeå treân baøn nôi phoøng khaùch ñeå daïy 
ngöôøi ta phaûi bieát chöøng-möïc – “tieát-ñoä”. Khoâng coù gì 
cuõng khoâng ñöôïc – noù nghieâng. Coù nhieàu quaù cuõng 
khoâng ñöôïc – noù ñoå. Chæ coù vöøa phaûi laø noù ñöùng 
ngay-ngaén. Nhöng khoù cho chuùng ta bieát theá naøo laø 
“vöøa phaûi” trong cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta coù theå aên vöøa no thì ngöng – “tieát-ñoä”. 
Laøm vöøa meät thì nghó – “tieát-ñoä”. Nhöng vôùi “loøng 
tham voâ ñaùy” thì bieát maáy cho vöøa. Ngöôøi ta khoâng 
theå “tieát-ñoä” veà loøng tham. Ngöôøi ta cuõng khoâng theå 
“tieát-ñoä” veà vui-thoûa vì con ngöôøi muoán ñaït ñeán “cöïc-
laïc”. Ngöôøi ta chæ muoán “tieát-ñoä” ñau-khoå. Ñau-khoå 
côõ naøo cuõng caûm thaáy “quaù ñoä”. 

Moät soá danh nhaân khoâng heà bieát ñeán “tieát-ñoä”. 
Edison – moät nhaø thoâng-thaùi vaø phaùt-minh ñaõ laøm 
vieäc trung-bình 16 giôø moãi ngaøy maø vaãn khoâng thaáy 
chaùn-naûn vaø meät-moûi. OÂng höôûng thoï 90 tuoåi. OÂng 
cho bieát thaønh-coâng ñöôïc taïo baèng 1/100 caûm-höùng 
vôùi 99/100 moà-hoâi theá maø khoâng meät-nhoïc. Chæ vì 
oâng thích-thuù trong coâng-vieäc vôùi öôùc-voïng laøm sao 
ñaït ñeán muïc-ñích caøng sôùm caøng toát. 

La Fontaine, Jean Jacques Rousseau, Gustave 
Flaubert ñaõ khoâng bieát “tieát-ñoä” laø gì. Nhöõng vò naøy 
ñaõ choïn loái laøm vieäc cuûa nhöõng ngöôøi “lao coâng khoå 
sai” ñeå coù nhöõng aùng vaên baát huû cho nhaân theá. 

Theá thì laøm coâng-vieäc Chuùa, cöùu ngöôøi hö-maát, 
ñöa ngöôøi vaøo phöôùc-haïnh thì laøm sao coù theå “tieát-
ñoä” ñöôïc. 
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“Tieát-ñoä” – moät soá baûn Kinh-Thaùnh baèng Anh ngöõ 
duøng chöõ “temperance” – coù chöøng-möïc. Nhieàu con-
caùi Chuùa thích kieåu “tieát-ñoä” theo nghóa naøy trong ñôøi 
soáng tin-kính Chuùa. Coù gia-ñình Cô-ñoác nhaân, vôï con 
heát loøng thôø-phöôïng Chuùa, soát-saéng laøm coâng-vieäc 
Chuùa, rôøi-roäng daâng-hieán vaøo coâng-vieäc Chuùa. OÂng 
choàng khuyeân vôï, khuyeân con phaûi bieát “tieát-ñoä”, vì 
mình theo Chuùa troïn ñôøi, khaùc naøo chaïy ñöôøng daøi, 
thì cöù “töø-töø” trong moïi coâng-vieäc ñoái vôùi ... Chuùa, 
ñoái vôùi Hoäi-Thaùnh, ñoái vôùi ngöôøi hö-maát. 

Nhôù laïi naêm 1962, toâi haàu vieäc Chuùa taïi Hoäi-
Thaùnh ôû xaõ Tuøng-Nghóa, quaän Ñöùc-Troïng, tænh 
Tuyeân-Ñöùc, Vieät-Nam. Toâi ñaõ phaûi vaøo bònh-vieän 
Ña-laït naèm hôn moät tuaàn vì bò “kieät söùc”. Giaùo-só 
Jackson thöông toâi nhö con ñaõ ñeán bònh vieän thaêm vaø 
tröôùc khi veà ñaõ caûnh-caùo toâi:  

- Thaày ñaõ phaïm toäi coù bieát khoâng? Toâi hoûi:  
- Toâi ñaõ phaïm toäi gì vaäy? Giaùo-só nhìn toâi trìu-meán 

vaø traû lôøi: 
- Thaày phaïm toäi thieáu “tieát-ñoä”. 
Toâi nhôù ñeâm ñoù toâi khoâng nguû ñöôïc, cöù suy-nghó 

veà toäi mình phaïm – khoâng “tieát-ñoä” – soát-saéng laøm 
coâng-vieäc Chuùa, laøm ñeán kieät söùc. Lôøi Chuùa ñeán vôùi 
toâi, beânh-vöïc söï khoâng “tieát-ñoä” cuûa toâi. “Haõy laøm 
coâng vieäc Chuùa caùch dö-daät luoân” (I Coâ-rinh-toâ 
15:58) thì laøm sao “tieát-ñoä” ñöôïc. 

Chuùa Jeâsus cuõng khoâng “tieát-ñoä” khi thi-haønh 
chöùc-vuï. “Saùng hoâm sau, trôøi coøn môø-môø, Ngaøi chôø-
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daäy böôùc ra, ñi vaøo nôi vaéng-veû, vaø caàu-nguyeän taïi 
ñoù” (Maùc 1:12). Ngaøi vaø caùc moân-ñoà coù khi khoâng coù 
thì-giôø ñeå aên (Maùc 3:20), khoâng coù thì-giôø ñeå nghæ 
(Maùc 6:30-34). Chuùa Jeâsus ñaõ khaúng-ñònh caùch laøm 
vieäc cuûa Ngaøi: “Thöùc aên cuûa ta töùc laø laøm theo yù-
muoán cuûa Ñaáng sai ta ñeán, vaø laøm troïn coâng-vieäc 
Ngaøi” (Giaêng 4:34). Ngaøi khoâng laøm heát giôø, nhöng 
“laøm troïn coâng-vieäc”. 

Phao-loâ cuõng khoâng bieát “tieát-ñoä”. OÂng “chòu khoù, 
chòu nhoïc, laém luùc thöùc ñeâm” (II Coâ-rinh-toâ 11:27); 
“Haèng ñeâm vaø ngaøy, toâi haèng chaûy nöôùc maét ra maø 
khuyeân baûo moïi ngöôøi luoân” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 
20:31). 

Nhö vaäy, “tieát-ñoä” con-caùi Chuùa phaûi coù bôûi Ñöùc 
Thaùnh-Linh sanh-ñoäng laø gì? 

“Tieát-ñoä” trong nguyeân-vaên Greek laø “egkrateia” – 
coù nghóa laø töï-cheá (self-control), laø ngöôøi coù naêng-löïc 
kieàm-cheá duïc-voïng. 

Phao-loâ khuyeân nhöõng ngöôøi khoâng “tieát-ñoä”, 
khoâng kieàm-cheá ñöôïc duïc-tình thì neân laäp gia-ñình. 
“Song neáu hoï chaúng töï cheá mình ñöôïc, thì haõy cöôùi gaû; 
thaø cöôùi gaû coøn hôn ñeå duïc-tình un-ñoát” (I Coâ-rinh-toâ 
7:9). Nhieàu Linh-muïc Coâng-Giaùo La-maõ ñaõ “chaúng töï 
cheá mình ñöôïc” neân ñaõ phaïm toäi tình-duïc vaø Giaùo-
Hoäi ñaõ toán raát nhieàu tieàn ñeå boài-thöôøng “naïn nhaân”. 
Ngöôøi “tieát-ñoä” laø ngöôøi soáng coù kyû-luaät. Trong moät 
laàn haàu toøa Pheâ-lít, “Phao-loâ noùi veà söï coâng-chính, söï 
tieát-ñoä vaø söï phaùn-xeùt ngaøy sau, thì Pheâ-lít run sôï” 



 

 192 

(Coâng-vuï caùc söù-ñoà 24:25). Pheâ-lít “run-sôï” vì bieát 
chaéc mình bò “phaùn-xeùt” “veà söï coâng-chính, söï tieát-
ñoä”. Pheâ-lít ñaõ khoâng “tieát-ñoä”, khoâng töï kieàm-cheá, 
khoâng buoäc mình vaøo kyû-luaät, song “soáng theo tö-duïc 
xaùc-thòt mình, laøm troïn caùc söï ham-meâ cuûa xaùc-thòt” 
(EÂ-pheâ-soâ 2:3). 

Phi-e-rô laïi noùi ñeán “tieát-ñoä” do hoïc-thöùc maø coù. 
“Theâm cho hoïc-thöùc söï tieát-ñoä”. Ngöôøi “hoïc-thöùc”, coù 
söï hieåu-bieát bao nhieâu laïi caøng phaûi “tieát-ñoä”, bieát töï 
cheá baáy nhieâu. Coù nhöõng ñieàu ñöôïc pheùp laøm maø vaãn 
khoâng laøm vì “bieát” noù khoâng ñem lôïi ích cho mình 
hay cho ngöôøi. “Moïi söï ñeàu coù pheùp laøm, nhöng chaúng 
phaûi moïi söï ñeàu coù ích; moïi söï ñeàu coù pheùp laøm, 
nhöng chaúng phaûi moïi söï ñeàu laøm göông toát” (I coâ-
rinh-toâ 10:23). 

Coù nhöõng vieäc, xeùt ra “chaúng toäi gì maø laøm”. Laøm 
chaúng coù lôïi maø coøn röôùc hoïa vaøo thaân. Nhöng vì 
“hoïc-thöùc” bieát töï-cheá caùi an thaân theá-thöôøng maø 
“daán thaân”. Ngöôøi “tieát-ñoä” nhö Phao-loâ môùi coù theå 
quyeát-ñònh: “Daàu vinh daàu nhuïc, daàu mang tieáng xaáu, 
daàu ñöôïc tieáng toát; ngoù nhö keû phænh-doã, nhöng laø 
ngöôøi thaät-thaø, ngoù nhö keû xa-laï, nhöng laø ngöôøi quen 
bieát laém; ngoù nhö gaàn cheát, maø nay vaãn soáng; ngoù nhö 
bò söûa-phaït, maø khoâng ñeán chòu gieát; ngoù nhö buoàn-
raàu, maø thöôøng ñöôïc vui-möøng; ngoù nhö ngheøo-ngaët, 
maø thaät laøm cho nhieàu ngöôøi giaøu-coù; ngoù nhö khoâng 
coù gì caû, maø coù ñuû moïi söï” (II Coâ-rinh-toâ 6:8-10). “Ngoù 
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vaäy maø khoâng phaûi vaäy” thaät quaù tuyeät-vôøi cho ngöôøi 
coù “hoïc-thöùc” laãn “tieát-ñoä”. 

Cô-ñoác nhaân “tieát-ñoä”, töï cheá gioáng nhö löïc-só 
trong cuoäc ñua. “Heát thaûy nhöõng ngöôøi ñua tranh, töï 
mình chòu laáy moïi söï kieâng-kî, hoï chòu vaäy ñeå ñöôïc 
maõo trieàu-thieân hay hö-naùt. Nhöng chuùng ta chòu vaäy 
ñeå ñöôïc maõo trieàu-thieân khoâng hay hö-naùt” (I Coâ-rinh-
tô 9:25). 

Bôûi “hoïc-thöùc” vaø “tieát-ñoä” neân Cô-ñoác nhaân deã-
daøng “Vì Ñaáng Christ maø ñaønh chòu trong söï yeáu-
ñuoái, nhuoác-nha, tuùng-ngaët, baét-bôù, khoán-khoù” (II Coâ-
rinh-toâ 12:10). 

Nhôø naêng-löïc cuûa Ñöùc Thaùnh-Linh maø Cô-ñoác 
nhaân “tieát-ñoä” ñeå giöõ “taâm-thaàn, linh-hoàn, vaø thaân-theå 
cuûa anh em ñeàu ñöôïc giöõ veïn, khoâng choã traùch ñöôïc, 
khi Ñöùc Chuùa Jeâsus chuùng ta ñeán” (I Teâ-sa-loâ-ni-ca 
5:23). 

“Tieát-ñoä” laø “ñaõi thaân-theå toâi caùch nghieâm-khaéc, 
baét noù phaûi phuïc” (I Coâ-rinh-toâ 9:27). 

“Tieát-ñoä” laø “Haõy böôùc ñi theo Thaùnh-Linh, chôù heà 
laøm troïn nhöõng ñieàu öa-muoán cuûa xaùc-thòt” (Ga-la-ti 
5:16). “Tieát-ñoä” chaúng nhöõng laø töï cheá (self-control) 
maø coøn ñeå Ñöùc Thaùnh-Linh cheá-ngöï (under His 
control). Döôùi söï cheá-ngöï cuûa Ngaøi, Cô-ñoác nhaân coù 
ñuû “loøng yeâu-thöông, söï vui-möøng, bình-an, nhòn-
nhuïc, nhôn-töø, hieàn-laønh, trung-tín, meàm-maïi, tieát-
ñoä”. Coù ñuû caùc ñieàu naøy laø “ñaày-daãy Thaùnh-Linh”. 
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Phaàn IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DUY-TRÌ BEÀN-VÖÕNG 
Reinforce the stability 
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DUY-TRÌ 
Trong ñôøi soáng, chuùng ta coù nhieàu thöù muoán duy-

trì vaø coù nhieàu thöù muoán chaám-döùt. Bònh-taät, ngheøo-
thieáu chaúng ai muoán duy-trì maø chæ mong chaám-döùt. 
Söï soáng cuûa con ngöôøi laø muoán duy-trì ít nhaát cuõng 
traêm tuoåi. Haïnh-phuùc vôï choàng cuõng mong duy-trì 
ñeán traêm naêm. 

Trong ñôøi soáng, ngöôøi ta laïi mong duy-trì caùi treû – 
“treû maõi khoâng giaø”. Phaùi nöõ coøn mong duy-trì neùt ñeïp 
cuûa mình. Sao cho luùc naøo cuõng “treû ñeïp nhö xöa”. 

Caùc nöôùc theo cheá-ñoä Coäng-Saûn hay caùc nöôùc coù 
giôùi laõnh-ñaïo “tham quyeàn coá vò” thì duy-trì quyeàn-löïc 
ñöôïc ñaët leân haøng ñaàu. Caùi ñaùm ”baát nhaân” naøy duy-
trì bao laâu thì daân chuùngõ khoán-khoå baáy laâu. 

Thôøi-gian laø thöù khí-giôùi maõnh-lieät laøm hö-hoûng 
hay loaïi boû öôùc-muoán duy-trì ñieàu gì ñoù cuûa mình. 
Maáy ai trong chuùng ta khoâng laâm vaøo caûnh “gaõy gaùnh 
giöõa ñöôøng”. Bieát bao vò “anh-huøng haûo-haùn” ñaønh than: 
“OÂi! thôøi oanh-lieät nay coøn ñaâu” vì thôøi vaän ñaõ heát. 

Muoán duy-trì moät ñieàu gì ñoù, tröôùc nhaát caàn ñeán 
“yù-chí kieân-trì”, keá ñeánù laø “phöông-thöùc thích-nghi” vaø 
sau heát laø “thôøi-gian cho pheùp”. 

ÔÛ tuoåi gaàn 80 nhö toâi, muoán duy-trì ñieàu gì ñoù 
trong ñôøi soáng maø mình coi laø “quyù” thì phaûi hoïc ñeå 
bieát caùch duy-trì. Khi böôùc vaøo tuoåi 70 – “thaát thaäp 
coå laïi hi”, toâi baét ñaàu hoïc caùch soáng trong tuoåi “giaø” 
qua saùch vôû vaø kinh-nghieäm cuûa “ñaøn anh” – “baûy möôi 
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hoïc baûy moát”. Bôûi söï hoïc bieát naøy, toâi ñaõ vieát cuoán 
Tình ... Giaø – Learn To Be Old xuaát-baûn thaùng 3 
naêm 2005. Saùch luaän ñeán 5 thöù “Tình” khi böôùc vaøo 
ngöôõng cöûa “Giaø”: 

I. Tình-traïng 
II. Tình-caûnh 
III. Tình-caûm 
IV. Tình baïn 
V. Tình-duïc 
Ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân caàn phaûi: 
Phuïc-Hoài Söùc Khoûe khi caûm bieát ñôøi soáng thuoäc 

linh suy-yeáu. Sau khi bieát mình baét ñaàu “khoûe” nhöng 
chöa sanh-ñoäng ñöôïc laø caàn: 

Boài-Boåà Sinh-Löïc haàu coù theå “goùp moät baøn tay” 
vaøo coâng-vieäc Chuùa hay ñaûm-nhaän moät coâng-vieäc 
ñöôïc Chuùa vaø Hoäi-Thaùnh giao-phoù. Laøm coâng-vieäc 
naøo cuõng ñoøi-hoûi söùc-löïc. Laøm coâng-vieäc Chuùa laâu 
daøi thì “söùc voi” cuõng khoù maø hoaøn-taát coâng-vieäc ñöôïc 
giao-phoù. Neân Cô-ñoác nhaân phaûi bieát: 

Trau-Doài Naêng-Löïc haàu coù theå “tröôøng kyø khaùng 
chieán” suoát cuoäc ñôøi trong coâng-vieäc Chuùa cho ñeán 
ngaøy “ñi ôû vôùi Ñaáng Christ” (Phi-líp 1:23). Bôûi bieát 
caùch trau-doài naêng-löïc, neân khoâng caûm thaáy “yeáu” 
trong baát cöù coâng-vieäc naøo Chuùa chæ daïy phaûi laøm 
daàu “tuoåi ñôøi” ñaõ cao. 
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Baát cöù Cô-ñoác nhaân naøo quyeát-ñònh “trung-tín cho 
ñeán cheát” (Khaûi-huyeàn 2:10) thì phaûi duy-trì caùi naêng-
löïc mình coù cho beàn-vöõng. 

Duy-trì beàn vöõng khoâng deã. Muoán beàn-vöõng theo 
thôøi-gian, tröôùc heát phaûi taäp-luyeän. 

 
A. Taäp-luyeän 
Taát caû caùc sinh-vaät trong traàn theá ñeàu soáng theo 

baûn-naêng, chæ coù con ngöôøi laø bieát “taäp-luyeän” ñeå ñaït 
ñeán ñieàu mình mong-muoán. Con ngöôøi coù khaû-naêng 
taäp-luyeän cho mình vaø cho caû thuù vaät nöõa. Coù laàn, nôi 
tieäm aên, toâi ngoài choã ngay cöûa soå gaàn loái vaøo tieäm. 
Toâi thaáy vôï choàng treû daét theo moät con choù. Tröôùc khi 
vôï choàng vaøo tieäm, ngöôøi choàng chæ xuoáng ñaát vaø noùi 
gì vôùi con choù. Con choù naèm xuoáng ôû theá naèm hai 
chaân sau co laïi, hai chaân tröôùc duoãi ra phía tröôùc, caùi 
ñaàu saùt ñaát giöõa hai chaân tröôùc, noù naèm nhö vaäy cho 
ñeán khi vôï choàng aên xong ñi ra. Toâi tôùi hoûi thaêm 
ngöôøi choàng laøm sao coù theå “taäp-luyeän” con choù bieát 
vaâng-lôøi trieät-ñeå nhö vaäy. Anh ta cho bieát noù ñöôïc 
“taäp luyeän” töø khi coøn nhoû vaø cöù phaûi taäp luoân. Toâi 
nhìn anh vaø hoûi: Anh coù “taäp” ñöôïc moät ngöôøi naøo maø 
anh yeâu-meán theo yù anh khoâng? Anh nhìn ngöôøi vôï 
mæm cöôøi vaø laéc ñaàu. 

Toâi môùi ñoïc cuoán saùch The Painful Side Of 
Leadership cuûa Dr. Jeff Iorg, noùi leân söï chòu-ñöïng 
nhöõng noãi khoù-khaên cuûa Muïc-sö quaûn-nhieäm Hoäi-
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Thaùnh. Raát ñuùng vôùi caâu “No Pain, No Gain” – Khoâng 
ñau-ñôùn, khoâng thaønh coâng. 

Cô-ñoác nhaân muoán thaønh-coâng, tröôùc heát phaûi taäp 
chòu-ñöïng. 

1. Chòu-ñöïng 
Böôùc vaøo quaân tröôøng, ngöôøi “lính” töông-lai tröôùc 

heát phaûi ñuû tieâu-chuaån söùc-khoûe qui-ñònh. Tröôùc khi 
ngöôøi “lính” ñöôïc taäp daán thaân vaøo “binh nghieäp”, ngöôøi 
“lính” phaûi chòu taäp-luyeän töø theå-xaùc ñeán tinh-thaàn. 

Phao-loâ noùi vôùi ngöôøi “lính” treû Ti-moâ-theâ: “Haõy 
cuøng ta chòu khoå nhö moät ngöôøi lính gioûi cuûa Ñöùc 
Chuùa Jeâsus-Christ” (II Ti-moâ-theâ 2:3). 

Ñöùc Phaät nhìn ñôøi laø “beå khoå”, tu laø phöông-phaùp 
“giaûi-thoaùt” khoûi “khoå” haàu ñaït ñeán “thaân taâm thöôøng 
an-laïc” vaø mai sau lìa traàn ñöôïc ñeán mieàn “cöïc laïc”. 

Loaøi ngöôøi sau khi phaïm toäi cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi 
laø böôùc vaøo “beå khoå” do toäi-loãi gaây neân. Trong 
chöông-trình cöùu-roãi loaøi ngöôøi cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, 
Ñöùc Chuùa Jeâsus, Ngoâi Hai Ñöùc Chuùa Trôøi phaûi “chòu 
khoå”. Tieân-tri EÂ-sai ñaõ noùi veà söï “khoå” Ngaøi chòu nhö 
vaày: “Ngöôøi ñaõ bò ngöôøi ta khinh-cheâ vaø chaùn boû, 
töøng-traûi söï buoàn-böïc, bieát söï ñau-oám, bò khinh nhö keû 
maø ngöôøi ta che maët chaúng theøm xem; chuùng ta cuõng 
chaúng coi ngöôøi ra gì. 

Thaät ngöôøi ñaõ mang söï ñau oám cuûa chuùng ta, ñaõ 
gaùnh söï buoàn-böïc cuûa chuùng ta; maø chuùng ta laïi töôûng 
raèng ngöôøi ñaõ bò Ñöùc Chuùa Trôøi ñaùnh vaø ñaäp, vaø laøm 
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cho khoán-khoå. Nhöng ngöôøi ñaõ vì toäi-loãi chuùng ta maø 
bò veát, vì söï gian-aùc chuùng ta maø bò thöông. Bôûi söï 
söûa-phaït ngöôøi chòu maø chuùng ta ñöôïc bình-an, bôûi 
laèn roi ngöôøi chuùng ta ñöôïc laønh bònh. Chuùng ta thaûy 
ñeàu nhö chieân ñi laïc, ai theo ñöôøng naáy; Ñöùc Gieâ-hoâ-
va ñaõ laøm cho toäi-loãi cuûa heát thaûy chuùng ta ñeàu chaát 
treân ngöôøi. 

Ngöôøi bò hieáp ñaùp, nhöng khi chòu söï khoán-khoå 
chaúng heà môû mieäng. Nhö chieân con bò daét ñeán haøng 
laøm thòt, nhö chieân con ôû tröôùc maët keû hôùt loâng, ngöôøi 
chaúng töøng môû mieäng” (EÂ-sai 53:4-7). 

Khi Chuùa Jeâsus giaùng-sinh qua loøng trinh-nöõ Ma-
ri, “Daàu Ngaøi laø Con (Ñöùc Chuùa Trôøi), cuõng ñaõ hoïc-
taäp vaâng-lôøi bôûi nhöõng söï khoán-khoå mình ñaõ chòu” 
(Heâ-bô-rô 5:8). 

Phao-loâ ñöôïc Chuùa “choïn ngöôøi naøy laøm ñoà-duøng 
ta, ñeå ñem danh ta ñoàn ra tröôùc caùc daân ngoaïi, caùc 
vua, vaø con-caùi Y-sô-ra-eân”. Neáu chæ nhö vaäy thì 
“phuôùc” quaù. Nhöng khoâng, Chuùa coøn noùi theâm: “Ta seõ 
toû cho ngöôøi bieát phaûi chòu ñau-ñôùn vì danh ta bao 
naû” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 9:15-16). 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng phaûi taäp-luyeän chòu ñöïng 
nhö Phao-loâ.  “Chuùng toâi bò eùp ñuû caùch, nhöng khoâng 
ñeán cuøng; bò tuùng-theá, nhöng khoâng ngaõ loøng; bò baét-
bôù, nhöng khoâng ñeán boû, bò ñaùnh ñaäp, nhöng khoâng 
ñeán cheát” (II Coâ-rinh-toâ 4:8). 
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a. Chòu “bò eùp ñuû caùch” 
Thoâng-thöôøng moãi ngöôøi trong cuoäc soáng ñeàu “bò 

eùp” ôû vaøi phöông-dieän. Ngöôøi töï-troïng, caùi “eùp” naëng 
nhaát laø boån-phaän vaø traùch-nhieäm trong gia-ñình, 
ngoaøi xaõ hoäi vaø caû coâng-vieäc laøm. Ngöôøi töï-aùi, caùi 
“eùp” naëng nhaát laø “maát theå-dieän” noùi theo chöõ nghóa, 
coøn noâm-na laø “maát maët”. Ngöôøi bò söùc “eùp” naøy luoân 
nghieân-cöùu veà “naõo-boä”, neân noùi ra laø “noå baïo”. 

Söùc “eùp” chung treân moïi ngöôøi ñeàu ôû trong ba 
laõnh-vöïc: Danh, Lôïi, Quyeàn. 

Ngaøy nay caùi söùc “eùp” naøy laøm cho chuùng ta bò 
bònh thôøi ñaïi – “depression” – traàm-caûm. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính “bò eùp ñuû caùch” – Danh, 
Lôïi, Quyeàn chaúng “eùp” ñöôïc vì quyeát-ñònh chaúng 
“soáng theo tö-duïc xaùc-thòt mình” (EÂ-pheâ-soâ 2:3), töï 
nguyeän laøm “toâi-tôù cuûa anh em” (II Coâ-rinh-toâ 4:5) 
cuõng khoâng xong, vaãn “bò eùp”. Muïc-sö bò ban chaáp-
haønh “eùp”. Con-caùi Chuùa giaøu-coù daâng tieàn nhieàu vaøo 
Hoäi-Thaùnh, ñoâi ngöôøi cuõng duøng quyeàn-löïc ñoàng tieàn 
“eùp” ngöôøi khaùc phaûi theo yù mình. 

Phao-loâ phaûi “naøi xin anh em chôù eùp toâi” (II Coâ-
rinh-toâ 10:2). Caùi “eùp” naøy raát ñaëc-bieät. Con caùi Chuùa 
soáng khoâng ñuùng caùch laø “eùp” Phao-loâ phaûi “daïy-doã, 
beû-traùch, söûa-trò” (II Ti-moâ-theâ 3:16). Mong moãi 
chuùng ta coù caùi “eùp” naøy trong loøng ñeå phaûi noùi veà 
chaân-lyù. Phao-loâ noùi leân söùc “eùp” naøy nhö vaày: “Coù leõ 
caàn buoäc (“eùp”) toâi, khoâng rao-truyeàn Tin-Laønh thì 
khoán-khoù cho toâi thay” (I Coâ-rinh-toâ 9:16). 
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Ngöôøi Cô-ñoác thaønh-coâng “chòu eùp ñuû caùch, nhöng 
khoâng ñeán cuøng” chæ vì quyeát-ñònh nhö Phao-loâ: “Toâi 
gaéng söùc ñeïp loøng moïi ngöôøi trong moïi vieäc, chaúng 
tìm ích-lôïi rieâng cho mình, nhöng cho phaàn nhieàu 
ngöôøi, ñeå hoï ñöôïc cöùu” (I Coâ-rinh-toâ 10:23). 

b. Chòu “bò tuùng-theá” 
Chuùng ta thöôøng bò “tuùng-thieáu” hôn “tuùng-theá”. 

“Tuùng-thieáu” deã xoay-sôû, cöù “lieäu côm gaép maém” cuõng 
qua ngaøy. Phao-loâ chaúng bao giôø caûm thaáy “tuùng-
thieáu” vì Phao-loâ “ñaõ taäp heã gaëp caûnh-ngoä naøo, cuõng 
thoûa loøng ôû vaäy. Toâi bieát chòu ngheøo-heøn, cuõng bieát 
ñöôïc dö-daät. Trong moïi söï vaø moïi nôi, toâi ñaõ taäp caû, 
daàu no hay ñoùi, daàu dö hay thieáu cuõng ñöôïc” (Phi-líp 
4:11-12). 

Nhieàu Cô-ñoác nhaân, ngöôøi ngoaøi nhìn vaøo töôûng 
“tuùng thieáu” nhöng chính hoï chaúng thaáy “tuùng thieáu” 
chuùt naøo. Toâi raát thích baøi thô cuûa cuï Löu-Tuïy, baùc 
cuûa Thi-só Töôøng-Löu: 

Moät caên nhaø laù vaùch thöa-thöa 
Chuùa ôû vôùi toâi theá cuõng vöøa 
Chôù töôûng caùi ngheøo ñeo caùi khoå 
Hoûi ai giaøu-coù söôùng chi chöa. 

Nhöõng ngöôøi coù lyù-töôûng thöôøng laâm vaøo caûnh 
“tuùng-theá” – khoâng bieát xoay-xôû sao ñeå hoaøn-taát coâng 
vieäc. Coù khi laâm vaøo tình-traïng “tuùng-theá laøm caøn”. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính “bò tuùng-theá” nhöng 
khoâng theå “laøm caøn”. Phao-loâ taâm-söï “bò tuùng-theá” cuûa 
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mình nhö vaày: “Toâi khoâng coù ai nhö ngöôøi ñoàng tình 
vôùi toâi ñeå thaät loøng lo veà vieäc anh em; ai naáy ñeàu tìm 
lôïi rieâng cuûa mình, chôù khoâng tìm cuûa Ñöùc Chuùa 
Jeâsus-Christ” (Phi-líp 2:20). Phao-loâ “bò tuùng-theá” tôùi 
möùc “chaúng coù ai giuùp-ñôõ, heát thaûy ñeàu lìa boû ta” (II 
Ti-moâ-theâ 4:16). Raát deã “ngaõ loøng”, khoâng muoán 
tieáp-tuïc laøm coâng-vieäc Chuùa giao.  

Daàu “bò tuùng-theá, nhöng khoâng ngaõ loøng” vì “Chuùa 
ñaõ giuùp ñôõ ta vaø theâm söùc cho ta, haàu cho Tin-Laønh 
bôûi ta ñöôïc rao-truyeàn ñaày-daãy” (II Ti-moâ-theâ 4:17). 

Cô-ñoác nhaân “bò tuùng theá” laø chuyeän bình-thöôøng, 
“nhöng khoâng ngaõ loøng” laø chuyeän baát-thöôøng. “Bò 
tuùng theá” maø vaãn moät loøng tin-caäy Chuùa, quyeát ñònh 
hoaøn-taát vieäc Chuùa giao thì chaéc-chaén vöõng maïnh vì 
“Chuùa ñaõ giuùp-ñôõ ta vaø theâm söùc cho ta”.  

c. Chòu “bò baét-bôù” 
Cô-ñoác nhaân chaân-chính maø khoâng “bò baét-bôù” 

môùi laø laï. “Bò baét-bôù” laø bình-thöôøng. Phöôùc-haïnh thöù 
taùm trong baøi giaûng cuûa Chuùa Jeâsus nhö vaày: “Phöôùc 
cho nhöõng ngöôøi bò baét-bôù vì söï coâng-chính, vì nöôùc 
thieân-ñaøng laø cuûa nhöõng ngöôøi aáy. 

Khi naøo vì côù ta maø ngöôøi ta maéng-nhieác, vaø laáy 
moïi ñieàu döõ noùi vu cho caùc ngöôi, thì caùc ngöôi seõ 
ñöôïc phöôùc. Haõy vui-veû vaø nöùc loøng möøng-rôõ, vì phaàn-
thöôûng caùc ngöôi ôû treân trôøi seõ lôùn laém; bôûi vì ngöôøi 
ta ñaõ töøng baét-bôù caùc ñaáng tieân-tri tröôùc caùc ngöôi 
nhö vaäy” (Ma-thi-ô 5:10-12). 
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Ngaøy nay Cô-ñoác nhaân “bò baét-bôù” coù nhieàu theå 
loaïi. Moät soá “muïc-sö” laøm ñuû caùch ñeå coù ñuû giaáy-tôø 
chöùng-toû “bò baét-bôù” bôûi Vieät-Coâng haàu ñuû ñieàu-kieän 
xin “tò-naïn toân-giaùo”. 

Chuùa Jeâsus khoâng noùi ñeán “bò baét-bôù” vì toân-giaùo, 
vì nieàm tin. Nöôùc Hoa-kyø ñöôïc thaønh laäp bôûi nhöõng 
Cô-ñoác nhaân ôû AÂu-Chaâu, laø nhöõng “thuyeàn nhaân” ñaàu 
tieân laùnh naïn “baét-bôù” bôûi giaùo-hoäi Coâng Giaùo La-
Maõ. 

Chuùa Jeâsus khaúng-ñònh ngöôøi “bò baét-bôù” chính 
ñaùng nhö vaày: “Vì söï coâng-chính” vaø “vì côù ta”. 

* “Vì söï coâng-chính” – Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi 
“coâng-chính” – laø con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi nhö lôøi 
Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Nhöng heã ai ñaõ nhaän Ngaøi 
(tin nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình) thì 
Ngaøi ban cho quyeàn-pheùp (taùi-sanh) trôû neân con-caùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 1:12). 

Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi “coâng-chính” cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, nhöng khoâng soáng “coâng-chính”, laïi soáng “baát 
chính” neân “bò baét-bôù”. Chôù töï-haøo veà mình “bò baét-
bôù”, song ñaùng ñôøi “chòu khoå nhö keû gieát ngöôøi, nhö 
keû troäm cöôùp, nhö keû hung-aùc, nhö keû thaøy-lay vieäc 
ngöôøi khaùc” (I Phi-e-rô 12:2). 

Trong theá-giôùi loaøi ngöôøi, coù nhieàu ngöôøi soáng 
“coâng-chính” ñöôïc ngöôøi ñôøi toân-kính. “Coâng-chính” 
cuûa hoï laø “toát” (good), laø “cao-thöôïng” (noble). Nhöõng 
ngöôøi “coâng-chính” trong xaõ-hoäi ñoâi khi cuõng “röôùc 
hoïa vaøo thaân” – “laøm ôn maéc oaùn”, keå nhö “bò baét-bôù”. 
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Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi “coâng-chính” cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi, bieát töï-troïng neân khoâng theå soáng “baát chính” – 
chaáp-nhaän “laøm theo ñôøi naøy” (Roâ-ma 12:2) ñeå ñaït 
ñeán cöùu-caùnh. 

Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi “coâng-chính”. Caùi “coâng-
chính” cuûa Cô-ñoác nhaân laø caùi “coâng-chính” cuûa 
Chuùa Jeâsus, laø soáng theo maãu-möïc cuûa Chuùa Jeâsus. 
Ngöôøi “coâng-chính” “bò baét-bôù” chæ vì “neân gioáng nhö 
Ngaøi” (Phi-líp 3:10). Chuùa Jeâsus phaùn: “Ví baèng 
ngöôøi ñôøi gheùt caùc ngöôi, thì haõy bieát raèng hoï ñaõ gheùt 
ta tröôùc caùc ngöôi. Neáu caùc ngöôi thuoäc veà theá-gian, 
thì ngöôøi ñôøi seõ yeâu keû thuoäc veà mình; nhöng vì caùc 
ngöôi khoâng thuoäc veà theá-gian vaø ta ñaõ löïa-choïn caùc 
ngöôi giöõa theá-gian, bôûi côù ñoù ngöôøi ñôøi gheùt caùc 
ngöôi. Haõy nhôù lôøi ta ñaõ noùi cuøng caùc ngöôi: Ñaày-tôù 
chaúng lôùn hôn chuû mình. Neáu hoï ñaõ baét-bôù ta, aét cuõng 
baét-bôù caùc ngöôi” (Giaêng 15:18-20). 

Cô-ñoác nhaân “coâng-chính” Phao-loâ – ñaày-tôù trung-
kieân cuûa Chuùa Jeâsus khaúng-ñònh: “Vaû laïi, heát thaûy 
moïi ngöôøi muoán soáng caùch nhaân-ñöùc (godly) trong 
Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ, thì seõ bò baét-bôù” (II Ti-moâ-
theâ 3:12). 

* “Vì côù ta” laø vì Danh Chuùa maø laøm, maø noùi, maø 
haønh-söû thì luoân traùi vôùi “ñôøi naøy”. “Vì côù ta maø ngöôøi 
ta maéng-nhieác, baét-bôù, vaø laáy moïi ñieàu döõ noùi vu cho 
caùc ngöôi”. “Ngöôøi ta” ôû ñaây phaàn nhieàu laø “anh em 
trong nhaø” Chuùa. 
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Ngöôøi laøm theo yù Chuùa, traùi yù vôùi anh em laø bò 
“maéng-nhieác”. “Maéng-nhieác” laø duøng lôøi noùi ñeå sæ-
nhuïc, xuùc-phaïm ñeán phaåm-giaù con ngöôøi. Phao-loâ bò 
“maéng-nhieác” thaäm-teä laém môùi caûm thaáy anh em haï 
mình xuoáng “nhö raùc-reán cuûa theá-gian, caën-baõ cuûa 
loaøi ngöôøi” (I Coâ-rinh-toâ 4:13). Nhieàu vò Muïc-sö ñöôïc 
anh em “maéng nhieác” coi nhö “muïc-suùc” – ñöøng buoàn, 
coøn “nheï” so vôùi Phao-loâ nhieàu. 

Sau “maéng-nhieác” laø “baét-bôù”. Cô-ñoác nhaân “vì côù 
ta” maø laøm theo ñieàu Chuùa chæ daïy. “Anh em  trong 
Chuùa” khoâng hieäp-taùc laø caùch “baét-bôù” höõu-hieäu nhöùt. 
Phao-loâ bò “baét-bôù” trong coâng-vieäc Chuùa – “chaúng 
coù ai giuùp-ñôõ; heát thaûy ñeàu lìa boû ta” (II Ti-moâ-theâ 
4:16). 

Sau “maéng-nhieác, baét-bôù” laø “laáy moïi ñieàu döõ noùi 
vu cho caùc ngöôi”. Nhieàu Cô-ñoác nhaân yù-thöùc mình laø 
“söï saùng cuûa theá-gian” vaø sanh-ñoäng sao ñeå “hoï thaáy 
caùc vieäc laønh” cuûa mình maø “ngôïi-khen Cha” (Ma-
thi-ô 5:16). Nhöõng Cô-ñoác nhaân nhö vaäy, luoân muoán 
“Anh em trong Chuùa” tin-töôûng “baét chöôùc” (I Coâ-rinh-
toâ 11:1). Muoán ñaùnh-ñoå tin-töôûng cuûa ngöôøi khaùc ñeå 
hoï ñöøng “baét-chöôùc”, caùch höõu-hieäu nhaát laø ræ tai: 
“Troâng vaäy maø khoâng phaûi vaäy” laø gieo ngay nghi-ngôø 
vaøo loøng ngöôøi, keá ñeán “laáy moïi ñieàu döõ “döïng chuyeän” 
noùi vu” ñeå haï uy-tín Cô-ñoác nhaân ñoù. 

Taát caû nhöõng Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñeàu “bò baét-
bôù, nhöng khoâng ñeán boû” cuoäc ñaõ ñöôïc quy ñònh. 
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d. Chòu “bò ñaùnh-ñaäp” 
Cô-ñoác nhaân “bò ñaùnh-ñaäp” caû ngoaøi ñôøi laãn trong 

“hoäi-thaùnh”. “Ñaùnh-ñaäp” sao cho “ñeán cheát” phaûi 
nhieàu “ñoøn” laém. “Ñaùnh-ñaäp” ngoaøi ñôøi deã nhaän dieän, 
nhöng “bò ñaùnh-ñaäp” trong “hoäi-thaùnh” khoù nhaän dieän 
chæ vì ngöôøi Cô-ñoác chaân-chính “chaúng nghi-ngôø söï 
döõ” (I Coâ-rinh-toâ 13:5) nôi “anh em” mình. Thöôøng sau 
khi “bò ñaùnh-ñaäp” môùi nhaän ra “nguy vôùi anh em giaû-
doái” (II Coâ-rinh-toâ 11:26). Vì “anh em” “duøng söï giaû-
doái maø ñaùnh ñoå toâi” (Thi-Thieân 119:78). “Noùi vu” laø 
moät “ñoøn” ñaùnh raát hieäu-quaû. Nhöng keát-cuoäc – “bò 
ñaùnh-ñaäp, nhöng khoâng ñeán cheát”, nhöng khoù traùnh 
khoûi bò thöông-tích. 

Nhöng Cô-ñoác nhaân laïi “khoaùi” “bò ñaùnh-ñaäp” bôûi 
ngöôøi coâng-chính, vì “ngöôøi coâng-chính ñaùnh toâi aáy laø 
ôn” (Thi-Thieân 141:5). Cô-ñoác nhaân coøn mong Chuùa 
“ñaùnh” – “Vì Chuùa söûa-daïy ngöôøi Ngaøi yeâu, Heã Ngaøi 
nhaän laøm con, thì cho roi cho voït” (Heâ-bô-rô 12:6). 

Khi Cô-ñoác nhaân gaëp “khoå” thì ñöøng “than” vôùi 
ngöôøi vaø “oaùn-traùch” vôùi Chuùa, cuõng ñöøng ñeå taâm ñeán 
lôøi baøn-taùn, ñoaùn-xeùt cuûa “anh em trong Chuùa”, chaúng 
caàn ñính-chính, bieän minh, cöù “yeân-laëng laø vaøng”. Töï 
nhuû: “Vì nhôn côù löông-taâm ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, 
maø chòu khoán-naïn trong khi bò oan-öùc, aáy laø moät ôn-
phöôùc” (I Phi-e-rô 2:19). 

Haõy nhôù “phöôùc-haïnh” Chuùa ban cho ngöôøi aên-ôû 
ñeïp loøng Chuùa trong ñôøi Cöïu-Öôùc haàu heát laø phöôùc 
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vaät chaát. Nhöng “phöôùc-haïnh” Chuùa ban cho ngöôøi aên-
ôû ñeïp loøng Chuùa trong ñôøi Taân-Öôùc laø phöôùc thuoäc 
linh. Toâi ñaõ luaän ñeán “Taùm Phöôùc-Haïnh” Chuùa ban cho 
Cô-ñoác nhaân trong thôøi Taân-Öôùc nhö lôøi Chuùa Jeâsus 
giaûng ñöôïc ghi trong Ma-thi-ô 5:1-12. Toâi ñaõ luaän caùc 
“phöôùc” naøy trong saùch Jeâsus – Cöùu Chuùa Trôøi – Töø 
Gieáng Gia-coáp ñeán Baøi Giaûng Treân Nuùi, xuaát-baûn 
vaøo thaùng tö naêm 2003. Môøi quí vò ñoïc töø trang 247 
ñeán trang 373 goàm 30 baøi seõ roõ caùc “phöôùc” tuyeät-dieäu 
naøy maø nhieàu Cô-ñoác nhaân khoâng muoán nhaän. 

Cô-ñoác nhaân khoâng taäp chòu-ñöïng “khoå” thì khoù 
thaønh-coâng. Phao-loâ ñaõ chòu-ñöïng trong nieàm haõnh-
dieän: “Vì Tin-Laønh ñoù maø ta chòu khoå, raát ñoãi bò troùi 
nhö ngöôøi phaïm toäi; nhöng ñaïo cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi 
khoâng heà bò troùi ñaâu. Vaäy neân, ta vì côù nhöõng ngöôøi 
ñöôïc choïn vaø chòu heát moïi söï, haàu cho hoï cuõng ñöôïc 
söï cöùu trong Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ, vôùi söï vinh-hieån 
ñôøi-ñôøi” (II Ti-moâ-theâ 2:9-10). 

Cô-ñoác nhaân khoâng theå traùnh söï taäp-luyeän do 
Chuùa chuû ñoäng. Kinh-Thaùnh cho chuùng ta bieát: “Thaät 
caùc söï söûa-phaït luùc ñaàu coi nhö moät côù buoàn-baõ, chôù 
khoâng phaûi laø vui-möøng, nhöng veà sau sanh ra boâng-
traùi coâng-chính vaø bình-an cho nhöõng ngöôøi ñaõ chòu 
luyeän-taäp nhö vaäy” (Heâ-bô-rô 12:11). 

Taát caû nhöõng ñieàu Cô-ñoác nhaân “chòu luyeän-taäp”, 
ngöôøi ngoaøi cuoäc töôûng nhö quaù söùc “chòu”. Nhöng 
ngöôøi trong cuoäc caûm nhaän nhö lôøi Kinh-Thaùnh daïy: 
“Sau khi anh em taïm chòu khoå, chính Ngaøi seõ laøm cho 
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anh em troïn-veïn, vöõng-vaøng vaø theâm söùc cho” (I Phi-
e-rô 5:10). 

Taï-ôn Chuùa, toâi ñaõ “chòu luyeän taäp” vaø coøn “chòu” 
daøi-daøi ñeå duy-trì beàn-vöõng yù Chuùa treân ñôøi soáng 
mình. Khi Cô-ñoác nhaân “chòu luyeän taäp” laø bieát chaéc 
Chuùa saép giao cho ta “vieäc lôùn vaø khoù” (Gieâ-reâ-mi 
33:3). 

2. Taêng-tröôûng 
Ñôøi soáng con ngöôøi ngaøy nay trung-bình laø 80 

naêm. Theo cô-theå hoïc, con ngöôøi taêng-tröôûng bình-
thöôøng töø khi loït loøng meï ñeán tuoåi 40 laø “leân ñeán ñænh 
ñoài”. Qua khoûi tuoåi 40 laø baét ñaàu “xuoáng ñoài” – suy-
thoaùi. Veà laõnh-vöïc tinh-thaàn thì “leân tinh-thaàn” hay 
“xuoáng tinh-thaàn” luoân ôû trong tình-traïng baát thöôøng ôû 
moïi löùa tuoåi. Veà laõnh-vöïc taâm-linh taêng-tröôûng khoâng 
lieân-heä ñeán tuoåi-taùc nhöng lieân-heä ñeán loøng öôùc-
muoán. Theo kinh-nghieäm cuûa Phao-loâ: “Vaäy neân 
chuùng ta chaúng ngaõ loøng, daàu ngöôøi beà ngoaøi hö-naùt, 
nhöng ngöôøi beà trong cöù ñoåi môùi caøng ngaøy caøng hôn” 
(II Coâ-rinh-toâ 4:16). Ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân phaûi taêng-
tröôûng - “ñoåi môùi caøng ngaøy caøng hôn”.  

Cô-ñoác nhaân chaân chính chaúng heà “tham” – “tham 
thì thaâm”. Nhöng Cô-ñoác nhaân muoán “theâm” phaûi 
“theøm”.  

Bôûi “theøm” maø ñöôïc “theâm” laø vieäc ñöông nhieân 
trong ñôøi soáng con ngöôøi. “Theøm” chính ñaùng, ñöôïc 
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“theâm” laø söôùng.  “Theøm” baát chính, ñöôïc “theâm” laø 
khoå. 

Bieát bao vôï choàng giaän-hôøn, tan-vôõ chæ vì choàng 
ñaõ coù vôï, coøn “theâm” vôï beù, vôï ñaõ coù choàng, coøn 
“theâm” choàng hôø. 

Coù nhöõng ñieàu khoâng ‘theøm” vaãn phaûi “theâm” theo 
nhu-caàu. Laøm “theâm” giôø. “Laøm ngaøy khoâng ñuû, tranh-
thuû laøm ñeâm, laøm theâm ngaøy nghæ” ñeå coù nhaø cao cöûa 
roäng cho gia-ñình; coù xe haïng sang, quaàn aùo haøng 
hieäu cho baïn-beø neå-vì. 

Coù nhöõng ñieàu “theøm” vôùi loøng “tham” thì “theâm” 
ñeán meät. Caâu chuyeän vui naøy giuùp chuùng ta suy-nghó 
veà loøng “tham theâm” cuûa con ngöôøi. 

Moät chaøng ñöùng nhìn caùnh ñoàng meânh-moâng vaø 
öôùc mong laøm sao mình coù taát caû khu ñaát naøy laøm 
saûn-nghieäp. Moät vò thaàn hieän ra ñaùp-öùng loøng öôùc-
mong cuûa chaøng. Vò thaàn noùi: Ngöôi bieát laøm toaùn 
chöù. Muoán bieát dieän tích moät hình chöõ nhaät, chæ caàn 
laáy chieàu daøi nhaân vôùi chieàu ngang laø ra dieän tích. Ta 
seõ cho ngöôi dieän tích ñaát naøy theo söùc ngöôi chaïy. 
Tröôùc heát haõy chaïy theo chieàu daøi. Khi naøo ngöôi 
thaáy ñuû haõy chaïy theo chieàu ngang. Baøn chaân ngöôi 
ñaët ñeán ñaâu laø dieän tích ñaát thuoäc veà ngöôi. Chaøng 
baét ñaàu chaïy theo chieàu daøi, thaám meät, chaøng chaïy 
theo chieàu ngang. Soá ñaát taêng leân moãi böôùc chaân 
chaøng. Chæ “theâm” moãi böôùc laø coù “theâm” bieát bao 
nhieâu ñaát. Chaøng meät ñöø nhöng vaãn coá böôùc “theâm” 
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böôùc nöõa, cho ñeán böôùc cuoái cuøng, cuõng laø böôùc cuoái 
cuøng cuûa cuoäc ñôøi. Keát cuoäc, chaøng ñöôïc mieáng ñaát 
beà daøi hai thöôùc, beà ngang moät thöôùc vöøa ñuû cho 
thaân-xaùc “an nghæ ngaøn thu”. 

Coù nhöõng ñieàu khoâng “theøm”, laïi “sôï” maø vaãn bò 
“theâm” – ngöôøi lôùn tuoåi luoân ñöôïc “theâm” bònh. Coù baø 
noùi vôùi toâi: Muïc-sö ôi, toâi coù ba “cao” – Cao maùu, cao 
môõ, cao ñöôøng. Nay laïi “theâm” moät “thaáp” – thaáp 
khôùp. 

Thi-só Phan-Khaâm coù baøi thô “Theâm”. Thi-só ñaõ 5 
“theâm” cho ngöôøi yeâu-daáu, theá laø ñuû, sôï ñoøi “theâm” 
nöõa, thi-só döùt khoaùt – “Ñöøng voøi vónh nöõa theâm naøy ... 
theâm kia”. 

Ñaëc-ñieåm “theâm” nôi Chuùa Jeâsus khi Ngaøi 12 tuoåi 
nôi traàn-theá ñöôïc Kinh-Thaùnh ghi nhaän: “Ñöùc Chuùa 
Jeâsus khoân-ngoan caøng theâm, thaân hình caøng lôùn, 
caøng ñöôïc ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ngöôøi ta” (Lu-
ca 2:52). 

“Khoân-ngoan” nôi con ngöôøi coù hai loaïi: “khoân-
ngoan” thuoäc veà ñôøi naøy, thuoäc veà ma-quæ laø loaïi 
“khoân quæ-quyeät”. “Khoân-ngoan” phaùt-xuaát töø Ñöùc 
Chuùa Trôøi môùi laø söï “khoân-ngoan” chính ñaùng nhö lôøi 
Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Kính-sôï Ñöùc Gieâ-hoâ-va, aáy 
laø khôûi ñaàu söï khoân-ngoan; Söï nhìn bieát Ñaáng Thaùnh, 
ñoù laø söï thoâng-saùng” (Chaâm-ngoân 9:10). 

Thaùnh Gia-cô ñaõ luaän ñeán hai loaïi “khoân-ngoan” 
nhö vaày: 
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“Trong anh em coù ngöôøi naøo khoân-ngoan thoâng-
saùng chaêng? Haõy laáy caùch aên-ôû toát cuûa mình vaø baøy toû 
vieäc mình laøm bôûi khoân-ngoan nhu-mì maø ra. Nhöng 
neáu anh em coù söï ghen-töông cay-ñaéng vaø söï tranh-
caïnh trong loøng mình, thì chôù khoe mình vaø noùi doái 
nghòch cuøng chaân-lyù. Söï khoân-ngoan ñoù khoâng phaûi töø 
treân maø xuoáng; traùi laïi noù thuoäc veà ñaát, veà xaùc-thòt vaø 
veà ma-quæ. Vì ôû ñaâu coù nhöõng ñieàu ghen-töông tranh-
caïnh aáy, thì ôû ñoù coù söï loän-laïo vaø ñuû moïi thöù aùc. 
Nhöng söï khoân-ngoan töø treân maø xuoáng thì tröôùc heát 
laø thanh-saïch, sau laïi hoøa-thuaän, tieát-ñoä, nhu-mì, ñaày-
daãy loøng thöông-xoùt vaø boâng-traùi laønh, khoâng coù söï 
hai loøng vaø giaû-hình. Vaû, boâng-traùi cuûa ñieàu coâng-
chính thì gieo trong söï hoøa-bình, cho nhöõng ngöôøi naøo 
laøm söï hoøa-bình vaäy” (Gia-cô 3:13-18). 

Loaïi “khoân-ngoan ... thuoäc veà ñaát, veà xaùc-thòt vaø veà 
ma-quæ” thì ai cuõng coù. Caøng “khoân” caøng “khoå” cho 
mình vaø cho ngöôøi – “coù söï loän-laïo vaø ñuû moïi thöù aùc” 
töø trong gia-ñình ñeán ngoaøi xaõ-hoäi. 

Loaïi “khoân-ngoan töø treân maø xuoáng” laø loaïi “khoân-
ngoan” töø Ñöùc Chuùa Trôøi ñeán, daønh rieâng cho Cô-ñoác 
nhaân, nhöng khoâng deã. Chaúng nhöõng khoâng deã maø coù 
phaàn hôi khoù ñaáy. Khoù ôû choã theå-hieän “laáy caùch aên-ôû 
toát cuûa mình vaø baøy toû vieäc mình laøm bôûi khoân-ngoan 
nhu-mì maø ra”. 

Chuùa Jeâsus “khoân-ngoan caøng theâm” – laøm maãu-
möïc cho ngöôøi thuoäc veà Ngaøi phaûi “khoân-ngoan caøng 
theâm”. Khoâng bieát trong chuùng ta coù bao ngöôøi “theøm” 
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“söï khoân-ngoan” naøy. Moät loaïi “khoân-ngoan” chæ coù 
muïc-ñích duy nhöùt: “Laøm söï hoøa-bình”. 

Coù haïng ngöôøi khoâng “theøm” söï khoân-ngoan. Haïng 
naøy Kinh-Thaùnh cho bieát: “Keû ngu-muoäi khinh-bæ söï 
khoân-ngoan vaø lôøi khuyeân daïy” (Chaâm-ngoân 1:7). 

Coù haïng ngöôøi khoâng “theøm” söï khoân-ngoan, vì töï 
“cho mình laø khoân-ngoan” (Roâ-ma 12:16), moät loaïi 
“khoân-ngoan theo maét mình” (Chaâm-ngoân 3:7). Moät 
loaïi “khoân-ngoan theo caùch ñôøi naøy” (I Coâ-rinh-toâ 
3:18). 

Coù haïng ngöôøi ñöôïc keå laø khoân-ngoan vaãn “theøm” 
söï khoân-ngoan vì caûm thaáy chöa “ñöôïc ñaày-daãy söï 
khoân-ngoan” (Lu-ca 2:40). 

Coù haïng ngöôøi öôùc-mong “ñöôïc ñaày-daãy söï khoân-
ngoan”, vì “Söï khoân-ngoan seõ khieán con ñi trong 
ñöôøng ngöôøi thieän, vaø gìn-giöõ caùc loái cuûa ngöôøi coâng-
chính” (Chaâm-ngoân 2:20). 

Laøm sao Cô-ñoác nhaân coù theå “khoân-ngoan caøng 
theâm”? Thaùnh Phi-e-rô giuùp chuùng ta 7 “theâm” ñeå 
“khoân-ngoan caøng theâm” nhö vaày: 

“Vaäy neân, veà phaàn anh em phaûi gaéng heát söùc theâm 
cho ñöùc-tin mình söï nhôn-ñöùc, theâm cho nhôn-ñöùc söï 
hoïc-thöùc, theâm cho hoïc-thöùc söï tieát-ñoä, theâm cho tieát-
ñoä söï nhòn-nhuïc, theâm cho nhòn-nhuïc söï tin-kính, 
theâm cho söï tin-kính tình yeâu-thöông anh em, theâm 
cho tình yeâu-thöông anh em loøng yeâu-meán. Vì neáu caùc 
ñieàu ñoù coù ñuû trong anh em vaø ñaày-daãy nöõa, thì aét 
chaúng ñeå cho anh em ôû döng hoaëc khoâng keát-quaû 
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trong söï nhaän bieát Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ chuùng ta 
ñaâu” (II Phi-e-rô 1:5-8). 

Cô-ñoác nhaân muoán coù 7 “theâm” naøy phaûi “gaéng 
heát söùc” mình. “Gaéng heát söùc” mình ñeå coù 7 “theâm” 
khoâng kieät söùc maø coøn dö söùc, khoâng theå “ôû döng” – 
nghæ-ngôi, höôûng thaønh-quaû mình ñaït ñöôïc. Song 
“keát-quaû” – thaønh-tích “trong söï nhaän bieát Ñöùc Chuùa 
Jeâsus-Christ chuùng ta” laø “thaønh-coâng”. 

Cô-ñoác nhaân muoán thaønh-coâng phaûi “theâm ... hoïc-
thöùc” ñeå “nhaän bieát Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ chuùng 
ta”. Muoán “theâm” naøy phaûi taäp-luyeän trong söï hoïc – 
“coù hoïc môùi neân khoân”. 

Hoïc taát bieát, nhöng bieát phaûi cho ra bieát. Loaïi 
“bieát” naøy laø “hieåu bieát”. 

ÔÛ ñôøi, soáng chung vôùi nhieàu ngöôøi: 
* Ngaùn nhaát laø ngöôøi khoâng bieát laïi khoâng bieát 

mình khoâng bieát. Hoï hueânh-hoang nhaän ñònh nhö “eách 
ngoài ñaùy gieáng coi trôøi baèng vung”, haêng say “muùa gaäy 
vöôøn hoang”, can-ñaûm kieåu “ñieác khoâng sôï suùng”. 

* Thöông nhöùt laø ngöôøi khoâng bieát laïi bieát mình 
khoâng bieát. Hoï laø ngöôøi chaân-thaät aáu-tró, hoï caàn ñöôïc 
daïy-doã, hoï seõ chòu hoïc ñeå bieát. 

* Meät nhaát laø ngöôøi bieát laïi khoâng bieát mình bieát. 
Ñaây laø haïng “trí-thöùc nguû”. Hoûi anh, anh chæ aãm-ôø, 
chaúng troâng-caäy ñöôïc gì nôi hoï. Chæ coøn troâng-ñôïi 
ngaøy giôø hoï ra khoûi côn meâ. 

* Kính nhöùt laø ngöôøi bieát, laïi bieát mình bieát. Quaû 
laø ngöôøi khoân. 



 

 216 

Traïng-Trình ñaõ noùi moät caâu ñeå ñôøi: “Khoân cuõng 
cheát, daïi cuõng cheát, bieát thì soáng”. 

Moät nhaø baùc hoïc thueâ “moät chieác thuyeàn con beù 
teûo-teo” daïo chôi treân hoà lôùn ñeå ngaém traêng thanh, 
ñeå höôûng gioù maùt. Nhaø baùc hoïc noùi veà vaên-chöông 
thi-phuù vôùi chuù laùi ñoø. Chuù nghe nhö “vòt nghe saám”. 
Nhaø baùc-hoïc cheùp mieäng noùi: Ngöôøi nhö vaày keå nhö 
maát heát moät phaàn ba ñôøi ngöôøi. Nhaø baùc-hoïc laïi quay 
qua thieân-vaên, chæ sao naøy sao noï, chuù laùi “muø tòt”. 
Nhaø baùc-hoïc laïi cheùp mieäng noùi: Ngöôøi nhö vaày keå 
nhö maát theâm moät phaàn ba ñôøi ngöôøi. 

Thình-lình gioù thoåi leân moãi luùc moät maïnh, côn troát 
löôùt tôùi, soùng hoà noåi daäy, “chieác thuyeàn con beù teûo-
teo” laät uùp. Chuù laùi ñoø heùt to trong gioù: OÂng coù bieát 
bôi khoâng? Nhaø baùc hoïc traû lôøi: Khoâng. Chuù laùi ñoø 
cheùp mieäng noùi: Theá laø maát caû cuoäc ñôøi. 

Coù nhöõng caùi “bieát” chæ ñeå “bieát”. Coù nhöõng caùi 
“bieát” mang hoïa vaøo thaân. Cuõng coù caùi caàn “bieát” ñeå 
ñöôïc soáng vaø soáng an-bình. 

Phao-loâ ñaõ thoï giaùo nôi Ga-ma-li-eân, moät giaùo-sö 
noåi danh thôøi baáy giôø. Phao-loâ ñaõ trôû neân hoïc-giaû ñoái 
vôùi ñôøi vaø ñaïo. Caùi “bieát” cuûa Phao-loâ tröôùc khi gaëp 
Chuùa laø caùi “bieát” gieo kinh-hoaøng cho moïi keû ñoái-
nghòch vôùi tö-töôûng vaø caùi “bieát” cuûa Phao-loâ (Coâng-
vuï caùc söù-ñoà 9:1). Caùi “bieát” cuûa Phao-loâ tröôùc khi 
gaëp Chuùa laø caùi “bieát” töï hoaïi (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 
26:14).  
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Sau khi gaëp Chuùa, tin-nhaän Chuùa laø Cöùu Chuùa cuûa 
mình, trôû thaønh Cô-ñoác nhaân. Phao-loâ caûm-nhaän söï 
“bieát” cuûa mình tröôùc ñoù nhö vaày: “Toâi cuõng coi heát 
thaûy moïi söï (bieát) nhö laø söï loã, vì söï nhaän bieát Ñöùc 
Chuùa Jeâsus-Christ laø quí hôn heát. Ngaøi laø Chuùa toâi, vaø 
toâi vì Ngaøi maø lieàu boû moïi ñieàu lôïi ñoù. Thaät toâi xem 
nhöõng ñieàu (bieát) ñoù nhö laø rôm-raùc, haàu cho ñöôïc 
Ñaáng Christ vaø ñöôïc ôû trong Ngaøi, ñöôïc söï coâng-
chính, khoâng phaûi coâng-chính cuûa toâi bôûi luaät-phaùp 
maø ñeán, beøn laø bôûi tin ñeán Ñaáng Christ maø ñöôïc, töùc 
laø coâng-chính ñeán bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñaõ laäp leân 
treân ñöùc-tin; cho ñeán noãi toâi ñöôïc bieát Ngaøi vaø quyeàn-
pheùp söï soáng laïi cuûa Ngaøi, vaø söï thoâng-coâng thöông-
khoù cuûa Ngaøi, laøm cho toâi neân gioáng nhö Ngaøi trong 
söï cheát Ngaøi, mong cho toâi ñöôïc ñeán söï soáng laïi töø 
trong keû cheát” (Phi-líp 3:8-11).  

Cô-ñoác nhaân caàn caùi “bieát” nhö Phao-loâ: 
a. Hieåu bieát Chuùa 
Nhieàu Cô-ñoác nhaân “bieát” ñaïi meänh-leänh cuûa 

Chuùa: Phaûi ñi ra “laøm chöùng veà ta” (Coâng-vuï caùc söù-
ñoà 1:8). Nhöng khoâng “bieát” veà Chuùa thì “bieát” gì ñeå 
“laøm chöùng”. 

Quí vò Muïc-sö, laõnh-ñaïo trong Hoäi-Thaùnh bieát roõ 
tieâu-chuaån: “Chuùa theå naøo thì chuùng ta cuõng theå aáy 
trong theá-gian naøy” (I Giaêng 4:17). Nhöng “Chuùa theå 
naøo” thì khoâng bieát. Nhieàu vò Muïc-sö khoâng “bieát” 
chính-xaùc veà Chuùa neân ñaønh “laáy trieát-hoïc vaø lôøi hö-
khoâng, theo lôøi truyeàn-khaåu cuûa loaøi ngöôøi, sô-hoïc cuûa 
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theá-gian, khoâng theo Ñaáng Christ” (Coâ-loâ-se 2:8) maø 
giaûng-daïy. 

Khoâng moät ngöôøi naøo, daàu hoïc cao ñeán ñaâu cuõng 
khoâng theå “hieåu-bieát” Chuùa caùch troïn-veïn. Nhöng coù 
theå “hieåu-bieát” theâm nhö loøng mình mong öôùc – haàu 
“laøm cho toâi neân gioáng nhö Ngaøi”. 

Töø ngaøy toâi quyeát-ñònh “laøm chöùng” veà Ngaøi, toâi 
luoân hoïc Kinh-Thaùnh ñeå “hieåu-bieát” theâm veà Ngaøi haàu 
noùi veà Ngaøi caùch chính-xaùc. Qua söï “hieåu-bieát” toâi ñaõ 
vieát saùch Chuùa Jeâsus phaùn: Ta laø ... xuaát baûn vaøo 
thaùng 1 naêm 1993. Toâi ñaõ luaän ñeán 31 danh xöng cuûa 
Chuùa Jeâsus: 

Chuùa Jeâsus laø:  
1. Ñöôøng ñi   2. Chaân-lyù   
3. Söï soáng   4. Söï soáng laïi vaø söï soáng  
5. Baùnh    6. Nöôùc  
7. Ngöôøi chaên   8. Cöûa  
9. Goác    10. Söï saùng  
11. Sao Mai      12. Ñaáng tröôùc heát vaø sau cuøng  
13. Ñaáng Laï-luøng  14. Ñaáng Möu-luaän  
15. Ñöùc Chuùa Trôøi quyeàn-naêng   16. Cha ñôøi-ñôøi  
17. Chuùa Bình-an  18. Chuùa ngaøy Sa-baùt  
19. Con Ngöôøi   20. Thoáng Khoå nhaân  
21. Chieân con   22. Ngoâi-Lôøi  
23. Baïn thaân   24. Ñaáng Thaønh-tín  
25. Ñaáng Chaân-thaät   26. Caên-nguyeân ñöùc-tin  
27. Thaønh-toaøn ñöùc-tin       28. A-ñam sau heát  
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29. Ñaáng Trung-baûo   30. Ñaàu  
31. Quan-aùn  
Sau ñoù, toâi vieát saùch Hieåu-bieát Chaân-lyù II giaõi-

baøy Chuùa Jeâsus caùch töôøng-taän, xuaát-baûn vaøo thaùng 1 
naêm 2003. Saùch naøy goàm coù 12 chöông: 

I. Lyù-lòch Chuùa Jeâsus 
II. Thôøi-kyø tieàn-taïi cuûa Chuùa Jeâsus 
III. Chöùc-vuï cuûa Chuùa Jeâsus 
IV. Chuùa Jeâsus giaùng-sinh 
V. Chuùa Jeâsus thaàn-nhaân troïn-veïn 
VI. Dieãn-tieán söï cheát cuûa Chuùa Jeâsus 
VII. Söï chuoäc toäi 
VIII. Söï soáng laïi cuûa Chuùa Jeâsus 
IX. Söï soáng laïi maàu-nhieäm 
X. Chuùa Jeâsus thaêng-thieân 
XI. Söï thaêng-thieân maàu-nhieäm 
XII. Coâng-vieäc cuûa Chuùa Jeâsus hieän nay 
Sau 2 saùch giaõi-baøy veà Chuùa Jeâsus, toâi thaáy chöa 

ñuû, neân vieát theâm 10 saùch veà Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi: 
1. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi  

(Töø Beát-leâ-hem ñeán Na-xa-reùt) 
2. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Töø Giaêng Baùp-tít ñeán Ni-coâ-ñem) 
3. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Töø soâng Gioâ-ñanh ñeán Nuùi Phöôùc-Laønh) 
4. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi  

(Lôøi Ngaøi Daïy) 
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5. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Lôøi Ngaøi Hoûi) 
6. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Thí-duï Ngaøi Noùi) 
7. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi  

(Pheùp Laï Ngaøi Laøm) 
8. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Töø Thaäp-Töï Giaù ñeán Ngoâi Moä Troáng) 
9. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Töø Ñaát veà Trôøi vaø Trôû Laïi) 
10. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi  

(Toâi Hieäp vôùi Chuùa) 
Toâi coøn vieát theâm 2 saùch nöõa: 
11. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Toâi Laøm vôùi Ngaøi) 
12. Jeâsus – Cöùu Chuùa Toâi 
  (Toâi Toân-Vinh Ngaøi) 
Xin quí vò caàu-nguyeän cho toâi, ñeå toâi sôùm hoaøn-taát 

2 saùch treân haàu giuùp nhieàu ngöôøi hieåu-bieát Chuùa hôn. 
Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng khi “Chuùa theå naøo thì 

chuùng ta cuõng theå aáy trong theá-gian naøy”. Chính vì 
nhaém ñeán thaønh-coâng maø chuùng ta phaûi “hieåu-bieát”  
theâm veà Chuùa chuùng ta. 

Cô-ñoác nhaân “hieåu-bieát” Chuùa khoâng phaûi chæ ñeå 
cho mình maø coøn ñem söï “hieåu-bieát” ñoù noùi cho ngöôøi. 

Ngöôøi xöa noùi: “Bieát mình bieát ngöôøi, traêm traän 
traêm thaéng”. Noùi veà Chuùa cho ngöôøi ñeå giuùp hoï “hieåu 
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bieát” Chuùa nhö mình quaû khoâng deã. Phao-loâ baøy-toû 
kinh-nghieäm veà vieäc naøy nhö vaày: “Vaäy chuùng toâi bieát 
Chuùa ñaùng kính-sôï, neân tìm caùch laøm cho ngöôøi ta 
ñeàu tin” (II Coâ-rinh-toâ 5:11).  

“Tìm caùch” ñeå noùi laøm sao vaø vôùi moãi ngöôøi caùch 
naøo theo trình-ñoä, caù-taùnh, hoaøn-caûnh, nieàm tin vaø caû 
söï “hieåu-bieát” cuûa hoï. 

b. Hieåu-bieát ngöôøi 
Hieåu bieát veà ngöôøi khoâng deã 
Phaûi “hieåu-bieát” ngöôøi môùi “tìm caùch” thích-öùng vôùi 

ngöôøi maø ta muoán “laøm chöùng”. “Laøm chöùng” cho 
ngöôøi chöa tin Chuùa vaø “laøm chöùng” cho caû con-caùi 
Chuùa. 

* Ngöôøi ñôøi 
Veà nguoàn-goác con ngöôøi, ngöôøi ta luoân tìm hieåu 

traûi qua caùc thôøi-ñaïi. Daân AÙ Chaâu, nguoàn goác daân 
Vieät theo huyeàn-thoaïi laø “con roàng chaùu tieân”. Nguoàn 
goác daân Nhaät laø con chaùu cuûa “Thaùi Döông Thaàn Nöõ”. 

Kinh-dòch Trung-Hoa daïy raèng: “Trôøi ñaát aáp-uû, 
muoân vaät naåy sinh ... Trai gaùi goùp tinh, muoân vaät hoùa 
sinh”. Ñaây chæ laø moät vaán-ñeà löôõng ñoaùn vaø suy-dieãn 
töø moät thaønh-quaû chieáu theo coâng-leä voán saün coù trong 
thieân-nhieân. 

Theo thuyeát luaân-hoài, sinh vaät naøo coù nhieàu “coâng-
ñöùc” trong caùc kieáp seõ ñöôïc ñaàu thai laøm ngöôøi. Ñaây 
laø thuyeát “tieán-hoùa” veà ñaïo-ñöùc. Vaäy, caên-baûn ñaïo-
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ñöùc nôi con ngöôøi phaûi cao hôn muoân vaät. Laï moät 
ñieàu, laém ngöôøi laïi aùc hôn aùc thuù. 

Theo thuyeát tieán hoùa cuûa Darwin, loaøi ngöôøi laø 
sinh vaät tieán-hoùa hôn caùc sinh vaät khaùc. Loaøi ngöôøi 
tieán hoùa töø khæ, vöôïn, giaõ nhaân. Taâm-lyù con ngöôøi 
khoâng cho pheùp con ngöôøi töï nhaän “gioáng” nhö suùc-
vaät. Bò ai coi mình nhö suùc-vaät laø moät söï haï nhuïc khoù 
tha-thöù. 

Kinh-Thaùnh cho chuùng ta bieát nguoàn-goác loaøi 
ngöôøi ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân nhö lôøi Kinh-
Thaùnh xaùc-quyeát: “Ñöùc Chuùa Trôøi phaùn raèng: Chuùng 
ta haõy laøm neân loaøi ngöôøi nhö hình ta vaø theo töôïng 
ta” (Saùng-theá kyù 1:26). “Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi 
beøn laáy buïi-ñaát naén neân hình ngöôøi, haø sanh-khí vaøo loã 
muõi, thì ngöôøi trôû neân moät loaøi sanh-linh” (Saùng-theá 
kyù 2:7). Trong nhaân-loaïi, chæ coù ngöôøi Vieät mình coù 
yù-thöùc nguyeân-tri naøy neân goïi Trôøi laø “Thieân-Thöôïng”, 
coøn con ngöôøi laø “thieân haï”. 

Laï moät ñieàu, con ngöôøi töø-choái nguoàn-goác con 
ngöôøi do Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân, laïi deã-daøng chaáp-
nhaän moïi nguoàn goác con ngöôøi do con ngöôøi suy-
dieãn. Cô-ñoác nhaân chaúng laï gì, bieát ñoù laø caùch Sa-tan, 
keû thuø cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi giuùp loaøi ngöôøi nghó nhö 
vaäy. 

Qua taâm-lyù hoïc, ngöôøi ñôøi ñöôïc chia ra nhieàu loaïi 
theo taùnh-tình: 

1. Ngöôøi ña saàu, bi-quan, ña caûm (The 
melancholy temperament) 
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Haïng ngöôøi naøy thích soáng trong boùng toái cuûa cuoäc 
ñôøi, khoâng thích giao-du hay ñeán choã ñoâng ngöôøi. Hoï 
laø nhöõng ngöôøi: 

- Coù khaû-naêng phaân-taùch vaán-ñeà. 
- Nhieàu caûm-xuùc, ñau-thöông, öu-tö. 
- Bieát thöôûng-thöùc ngheä-thuaaät. 
- Traàm-tö maëc-töôûng. 
- Baïn chaân thaønh, nhöng khoù keát baïn. 
- Khoâng töï keát baïn, ai muoán chôi thì tôùi. 
- Taän-taâm laøm ñieàu ngöôøi ta nhôø caäy. 
- Laäp-dò, khoâng gioáng ai. 
Nhöõng thi-só, nhaïc-só, trieát-gia, giaùo-duïc, ngheä-só 

noåi tieáng phaàn nhieàu thuoäc thaønh phaàn naøy. 
2. Haïng ngöôøi traàm-tónh (The phlegmatic 

temperament) 
Haïng ngöôøi naøy traàm-laëng laïnh-leõo, chaäm-chaïp, 

giöõ thaêng-baèng, thích trung-dung. Hoï laø nhöõng ngöôøi: 
- YÙ-chí maïnh-meõ, cöông-quyeát. 
- Ít noùi, thaän-troïng, troâng coù veû ruït-reø, nhuùt-nhaùt, 

nhöng khoâng phaûi vaäy. 
- Coù naêng-löïc tieàm-aån. 
- Tinh-teá nhaän-xeùt, deã keát-hôïp. 
- Thích laøm khaùn-giaû.  
Nhöõng nhaø khoa-hoïc phaàn nhieàu thuoäc thaønh phaàn 

naøy. Nhöõng vieäc tæ-mæ neân giao cho nhöõng ngöôøi naøy 
nghieân-cöùu. 

 
 



 

 224 

3. Ngöôøi laïc-quan (The sanguine temperament) 
Haïng ngöôøi naøy thöôøng vui-töôi, yeâu ñôøi. Hoï laø 

nhöõng ngöôøi: 
- Thieän-caûm, vui-veû, hoaït-baùt, haêng-haùi, soáng 

ñoäng. 
- Deã tieáp-öùng, noùi tröôùc nghó sau, oàn-aøo, thaân-

thieän. 
- Luùc naøo cuõng caûm thaáy thaønh-coâng. 
Nhöõng ngöôøi coù taùnh laïc-quan raát thích-hôïp cho 

ngheà baùn haøng, laøm vieäc taïi nhaø thöông, daïy hoïc, 
ngheä-só. 

4. Ngöôøi noùng-naûy ( The choleric temperament) 
Haïng ngöôøi naøy xoâng-xaùo, thöôøng goùp maët vôùi caùc 

hoäi ñoaøn. Hoï laø nhöõng ngöôøi: 
- Noùng-naûy, nhanh-nheïn. 
- YÙ-chí maïnh-meõ, töï-laäp, töï-quyeát, nhieàu yù-kieán. 
- Soáng hoaït-ñoäng, khoâng caàn khích-leä. 
- Khoâng bò ngöôøi khaùc lung-laïc. 
Phaàn nhieàu nhaø laõnh-ñaïo thuoäc haïng ngöôøi naøy, 

ñoäc-aùc, khoù caûm-thoâng, khoù thöôûng-thöùc ngheä-thuaät 
vaø khoâng ñeám xæa ñeán ôn ngöôøi ta laøm cho mình. 

Caùc nhaø taâm-lyù hoïc chia, xeáp nhö vaäy, nhöng 
chuùng ta khoù xeùt vaø quy-ñònh ngöôøi quanh ta thuoäc 
haïng naøo, cuõng chaúng theå theo chöùc-nghieäp maø  quy-
ñònh hoï thuoäc thaønh-phaàn naøo, vì con ngöôøi coøn laø 
moät kòch-só ñaïi taøi, beà ngoaøi vaø beà trong khoâng hôïp 
nhaát.  
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Qua ñaïo-ñöùc hoïc, ngöôøi ta chia ngöôøi ñôøi 2 loaïi: 
Quaân-töû hay tieåu-nhaân; thaùnh nhaân hay phaøm-tuïc. 

Qua Kinh-Thaùnh, nhaân-loaïi ñoàng haïng: Ngöôøi coù 
toäi – “Vì moïi ngöôøi ñeàu ñaõ phaïm toäi, thieáu maát söï 
vinh-hieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (Roâ-ma 3:23). Neân 
“Ñöùc Chuùa Jeâsus-Christ ñaõ ñeán trong theá-gian ñeå cöùu-
vôùt ngöôøi coù toäi” (I Ti-moâ-theâ 1:15). 

Cô-ñoác nhaân phaûi yù-thöùc, taát caû con ngöôøi ñeàu laø 
ngöôøi coù toäi vaø raát “yeâu-meán” toäi-loãi. Coù loaïi toäi-loãi 
“yeâu-meán” thaàm kín, coù loaïi toäi-loãi “yeâu-meán” toû-töôøng. 

Theá-giôùi ngaøy nay thaêng-tieán moät phaàn nhôø vaøo 
toäâi-loãi. Ngöôøi ta taän-duïng loøng ganh-tò ñeå dieät ñoái 
phöông caùch “löông-thieän” baèng caùch laøm troäi hôn, toát 
hôn, ñaéc-duïng hôn ñoái-phöông laø ñoái-phöông “töï 
dieät”. Phöông-chaâm “caïnh-tranh môùi sanh toàn” thôøi 
naøo cuõng ñuùng. Trong moïi laõnh-vöïc – “Soáng cheát maëc 
bay, tieàn thaày boû tuùi” bao giôø cuõng ñöôïc moïi giôùi 
chaäp-nhaän. Phim aûnh toäi-aùc, ñoài-truïy phaùt-trieån 
maïnh-meõ ñeå ñaùp-öùng söï ñoøi-hoûi cuûa ña soá quaàn-
chuùng. Kinh-teá phaùt-trieån moät phaàn leä-thuoäc vaøo giôùi 
aên chôi, toäi-loãi. 

Toäi-loãi ngaøy caøng gia-taêng chæ vì lôïi do toäi-loãi ñem 
laïi quaù nhieàu. Khoâng ngöôøi naøo phaïm toäi laïi nghó ñeán 
caùi haïi do toäi-loãi gaây neân, song nghó ñeán caùi lôïi do 
toäi-loãi ñem laïi. 

Ngoaøi caùi lôïi haáp-daãn, con ngöôøi phaïm toäi luoân 
tin-töôûng taøi-naêng “aên vuïng chuøi meùp” cuûa mình, neân 
chaúng daïi gì maø khoâng phaïm toäi. 
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Hôn theá nöõa, neáu toäi-loãi laïi ñöôïc moät soá nhaø tri-
thöùc, moät soá trieát-gia, vaø nhaát laø moät soá nhaø toân-giaùo 
bieän-minh ñieàu ñoù khoâng phaûi laø toäi, thì toäi-loãi aáy 
ñöôïc “sôn son theáp vaøng” vaø ngöôøi phaïm toäi caøng 
haõnh-dieän. Trong thôøi Chuùa Jeâsus, Ngaøi ñaõ goïi ñeàn 
thôø toân-nghieâm laø nôi “oå troäm-cöôùp” (Ma-thi-ô 
21:13). 

Chuùng ta haõy trôû veà vôùi Kinh-Thaùnh ñeå thaáy toå-
phuï loaøi ngöôøi – A-ñam vaø EÂ-va phaïm toäi caùch naøo. 

Khi Ñöùc Chuùa Trôøi döïng neân loaøi ngöôøi, Ngaøi ban 
cho loaøi ngöôøi söï töï-do löïa-choïn. Ngaøi saém-saün moät 
vöôøn EÂ-ñen ñaày hoa thôm quaû ngoït cho A-ñam vaø EÂ-
va sanh soáng. Ngaøi phaùn daën: “Ngöôi ñöôïc töï-do aên 
hoa-quaû caùc thöù caây trong vöôøn; nhöng veà caây bieát 
ñieàu thieän vaø ñieàu aùc thì chôù heà aên ñeán; vì moät mai 
ngöôi aên, chaéc seõ cheát” (Saùng-theá kyù 2:16-17). Traùi 
maïng lònh Ñöùc Chuùa Trôøi ñöôïc keå laø toäi vaø taùc-haïi 
cuûa toäi-loãi laø “cheát”. 

Kinh-Thaùnh kyù-thuaät theå naøo Sa-tan caùm-doã-toå-
phuï loaøi ngöôøi phaïm toäi – aên traùi caây Ñöùc Chuùa Trôøi 
caám. Muoán A-ñam vaø EÂ-va phaïm toäi – traùi maïng lònh 
Ñöùc Chuùa Trôøi, Sa-tan ñöa ra “lôïi” tröôùc maét. Noù noùi: 
“Hai ngöôøi khoâng cheát ñaâu (toäi-loãi khoâng taùc-haïi 
nhaõn-tieàn); nhöng Ñöùc Chuùa Trôøi bieát raèng heã ngaøy 
naøo hai ngöôi aên traùi caây ñoù, maét mình môû ra, seõ nhö 
Ñöùc Chuùa Trôøi, bieát ñieàu thieän vaø ñieàu aùc” (Saùng-theá 
kyù 3:4-5). Coù hai caùi “lôïi” tröôùc maét maø chaúng toáân 
coâng söùc laø “seõ nhö Ñöùc Chuùa Trôøi” – taïo vaät maø 
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baèng Taïo-hoùa thì thaät laø dòp may hieám coù. Vaø “bieát” 
nhieàu hôn maø khoâng caàn hoïc hoûi, daàu “bieát ñieàu thieän 
vaø ñieàu aùc”. Hôn theá nöõa, “bieát ñieàu thieän” thì khoâng 
maáy haáp-daãn. Nhöng “bieát ñieàu aùc” thì haáp-daãn voâ-
cuøng. 

Hai caùi “lôïi” quaù haáp-daãn, khieán cho A-ñam vaø EÂ-
va khoâng coøn nghó ñeán caùi taùc-haïi cuûa toäi-loãi laø “chaéc 
seõ cheát”. Maëc daàu luùc aáy A-ñam vaø EÂ-va khoâng bieát 
theá naøo laø “cheát”, nhöng bieát chaéc “cheát” laø caùi gì gheâ-
gôùm, khuûng-khieáp laém phaûi gaùnh chòu neáu traùi maïng 
lònh Chuùa – aên traùi caám. 

Ñieàu gì traùi maïng-lònh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi ñoái vôùi 
loaøi ngöôøi laø toäi-loãi. Taùc-haïi cuûa toäi-loãi bao giôø cuõng 
khuûng-khieáp. Ngöôøi ta linh-caûm veà söï khuûng-khieáp 
do taùc-haïi toäi-loãi gaây ra, neân ñaõ coá-gaéng “tu” cho bôùt 
toäi. Bôùt toäi chôù khoâng heát toäi thì laøm sao voâ hieäu-hoùa 
taùc-haïi cuûa toäi-loãi. Chung-keát taùc-haïi cuûa toäi-loãi laø söï 
“cheát”. Lôøi Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Tieàn coâng (giaù 
phaûi traû) cuûa toäi-loãi laø söï cheát” (Roâ-ma 6:23). 

Trong taát caû sinh-vaät nôi traàn-theá, chæ coù con ngöôøi 
coù “toäi”. Ngay caû con khæ ñöôïc xeáp vaøo haøng “töông-
caän” vôùi con ngöôøi cuõng khoâng bao giôø coù “toäi”. 

Chaúng hieåu sao daân Vieät mình laïi coù caâu “daân laønh 
voâ toäi”. Trong thôøi chieán-tranh, Vieät Coïâng phaùo kích 
vaøo ñoàn, lính cheát coi nhö vieäc bình-thöôøng. Nhöng 
ñaïn laïc vaøo nhaø daân, daân cheát laø coù ngay caûm töôûng 
“daân laønh voâ toäi” bò cheát oan. Coù theå suy-dieãn: “lính” coù 
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toäi vôùi ñoái phöông neân cheát laø hieäp leõ, coøn “daân” voâ 
toäi vôùi ñoái phöông neân cheát laø khoâng hieäp leõ. Nhöng 
tai sao laïi phaûi “daân laønh”, chaéc-chaén khoâng phaûi taát caû 
nhöõng ngöôøi daân cheát ñeàu “laønh” caû. Nhöng phaûi duøng 
“laønh” môùi noùi leân ñöôïc “voâ-toäi”. 

Ngöôøi soáng coù theå nhaän mình laø “daân laønh”, nhöng 
chaúng ai daùm nhaän mình laø “voâ toäi”. Ngay caû nhöõng vò 
ñöôïc ngöôøi ñôøi toân-vinh laø “thaùnh soáng” cuõng chaúng 
daùm nhaän mình laø “voâ toäi”. 

Phaät Giaùo neù traùnh “toäi”, laøm ñieàu gì sai-quaáy laø 
“taïo nghieäp” chôù khoâng “taïo toäi”. “Taïo nghieäp” thì chæ 
“khoå” cho ñôøi sau bôûi “nghieäp baùo”, “nghieäp chöôùng” 
khoâng ñöôïc giaûi-thoaùt, chôù “taïo toäi” thì “toäi” vôùi ai vaø 
laøm sao traùnh khoûi hình-phaït. 

Haàu heát caùc toân-giaùo ñeàu noùi ñeán “toäi” vaø cöù “laáy 
coâng chuoäc toäi” laø ñuû, neáu caûm thaáy chöa ñuû thì ñöa 
tieàn nhôø caùc vò “chöùc saéc” trong giaùo hoäi “caàu” cho laø 
ñuû. “Toäi” ít “tieàn” ít, “toäi” nhieàu “tieàn” nhieàu laø yeân-
taâm. 

Toäi-loãi ñöôïc ñònh danh trong ñôøi naøy bôûi luaät-
phaùp. Bôûi côù ñoù, cuøng moät haønh-ñoäng, ôû nöôùc naøy cho 
laø toäi, coøn ôû nöôùc khaùc laïi laø khoâng. 

Khoâng bò luaät-phaùp keát toäi, maø vaãn nhaän ra toäi, vì 
bò “löông taâm caùo traùch” leân aùn. Ñieàu naøy cuõng khoù, vì 
“löông-taâm” con ngöôøi bò aûnh-höôûng theo vaên-hoùa vaø 
nhaân sinh quan. Vaên-hoùa Vieät “laù laønh ñuøm laù raùch” 
trong gia-ñình, gia toäc. Thieáu “ñuøm boïc” nhau laø “loãi 
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ñaïo”. Nhöng ôû xöù naøy, vôùi neàn vaên-hoùa caù-nhaân chuû-
nghóa “ai laøm naáy höôûng” khoù maø bò “löông-taâm caùo 
traùch”. 

Laï moät ñieàu, chuùng ta luùc naøo cuõng coá baøo-chöõa 
ñieàu sai-laàm mình phaïm. Baøo-chöõa ngay caû nhöõng 
ñieàu “löông-taâm caùo-traùch”. Hai em nhoû leûn vaøo vöôøn 
oåi haùi troäm. Haùi ñöôïc ít traùi ra ngoaøi ngoài aên thoaûi 
maùi. AÊn gaàn heát soá oåi haùi troäm, moät em noùi: 

- Löông-taâm tao caùo traùch quaù. Ñöùa kia baøo chöõa: 
- OÂi, baøy ñaët, mình haùi coù maáy traùi, cuõng nhö chim 

aên, coù thieät-haïi gì ñaâu maø baøy-ñaët “löông-taâm caùo 
traùch”. Ñöùa kia bieän leõ: 

- “Löông-taâm caùo traùch” – oåi ngon theá naøy maø sao 
mình laïi haùi ít vaäy. Moät loaïi “löông-taâm” veà huøa. 

Vaäy neân, cuøng moät haønh-ñoäng maø coù ngöôøi cho laø 
“taùn taän löông-taâm”, nhöng laïi coù ngöôøi töï haøo “löông 
taâm trong saùng” thuùc ñaåy. 

Thaät ra, con ngöôøi yù-thöùc ñöôïc veà toäi-loãi laø vì con 
ngöôøi coù linh-hoàn. Linh-hoàn laø “sanh-khí” cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi haø vaøo con ngöôøi khi Ngaøi döïng neân con 
ngöôøi. Kinh-Thaùnh ghi: “Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi 
beøn laáy buïi ñaát naén neân hình ngöôøi, haø sanh-khí vaøo loã 
muõi, thì ngöôøi trôû neân moät loaøi sanh-linh” (Saùng-theá 
kyù 2:7). “Loaøi sanh-linh” laø loaøi coù linh-hoàn. 

Luaät-phaùp ôû ñôøi chæ coù theå keát toäi qua haønh-ñoäng 
chôù khoâng theå keát toäi qua tö-töôûng. Nhöng bôûi linh-
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hoàn maø con ngöôøi caûm thaáy toäi-loãi ngay trong tö-
töôûng mình. 

Caùi “cheát” cuûa theå-xaùc laø khi linh-hoàn lìa khoûi 
xaùc. Nhöng caùi “cheát” thaät söï cuûa con ngöôøi laø “linh-
hoàn” bò Chuùa ñoaùn-phaït. Ñoù laø söï “ñoaùn-phaït” khuûng-
khieáp döôùi “côn thaïnh-noâï cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 
3:36). 

Caùi khoù cuûa Cô-ñoác nhaân laø laøm sao noùi cho ngöôøi 
ta bieát hoï coù “toäi” vaø chæ coù “toäi” vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng khoâng haïch toäi ngöôøi, 
nhöng giuùp ngöôøi nhaän mình coù toäi. Ñieàu “giuùp” naøy 
quaù khoù. Theo taâm-lyù, nhaän mình coù toäi laø maát giaù, 
nhaän mình coù toäi laø ngu-xuaån. Toâi laøm chöùng veà 
Chuùa cho moät giaùo-sö ñaïi-hoïc. Giaùo-sö naøy raát haõnh-
dieän veà ñôøi soáng ñaïo-ñöùc cuûa mình. Toâi ñoïc cho vò 
Giaùo-sö  nghe khuùc Kinh-Thaùnh Roâ-ma 1:29-31 vaø 
xin Giaùo-sö giô tay “toäi” gì mình khoâng coù. 

“Hoï ñaày-daãy moïi söï khoâng coâng-chính, ñoäc-aùc, 
tham-lam, hung-döõ; chan-chöùa nhöõng ñieàu ghen-gheùt, 
gieát ngöôøi”. Vò Giaùo-sö giô tay vì chöa bao giôø “gieát 
ngöôøi”. Toâi noùi cho Giaùo-sö bieát, theo luaät ñôøi “gieát 
ngöôøi” phaûi coù baèng côù. Nhöng theo luaät Chuùa thì “ai 
gheùt anh em mình, laø keû gieát ngöôøi” (I Giaêng 3:15). 
Cuoái cuøng vò Giaùo-sö thöøa-nhaän mình laø ngöôøi coù toäi, 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng sau khi giuùp ngöôøi ta 
nhaän toäi, keá ñeán giuùp ngöôøi ta “aên-naên” toäi. Ñaây laø 
vieäc quaù khoù-khaên, neân moät ngöôøi “aên-naên” toäi, Chuùa 
Jeâsus phaùn: “Ta noùi cuøng caùc ngöôi, tröôùc maët thieân-
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söù cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng nhö vaäy, seõ möøng rôõ cho 
moät keû coù toäi aên-naên” (Lu-ca 15:10). Thaønh-coâng. 

Sau khi giuùp ngöôøi “coù toäi aên-naên”, chuùng ta giuùp 
hoï tin nhaän Chuùa Jeâsus ñeå ñöôïc tha-toäi, ñöôïc cöùu-
chuoäc nhö lôøi Kinh-Thaùnh minh-ñònh: “AÁy laø nhôø aân-
suûng, bôûi ñöùc-tin maø anh em ñöôïc cöùu, ñieàu ñoù khoâng 
phaûi ñeán töø anh em, beøn laø söï ban cho cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi. AÁy chaúng phaûi bôûi vieäc laøm ñaâu, haàu cho khoâng 
ai khoe mình” (EÂ-pheâ-soâ 2:9-10). Theá laø chuùng ta 
thaønh-coâng, ñöa ñöôïc moät ngöôøi “töø toái-taêm qua saùng-
laùng, töø quyeàn-löïc cuûa quæ Sa-tan maø ñeán Ñöùc Chuùa 
Trôøi” (Coâng-vuï caùc söù ñoà 26:18). Cöùu ñöôïc moät linh-
hoàn ñaùng giaù hôn caû “thieân-haï” nhö lôøi Chuùa Jeâsus 
phaùn: “Ngöôøi naøo neáu ñöôïc caû thieân-haï maø maát linh-
hoàn thì coù ích gì? Vaäy thì ngöôøi aáy laáy chi maø ñoåi linh-
hoàn mình laïi?” (Ma-thi-ô 16:26).  

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng khoâng phaûi laø ngöôøi ñem 
ñöôïc nhieàu ngöôøi vaøo nhaø thôø, maø laø ít nhaát cuõng ñem 
ñöôïc moät ngöôøi coù toäi, bieát aên-naên ñeán cuøng Chuùa 
Jeâsus ñeå ñöôïc tha-toäi, ñöôïc taùi-sanh trôû neân con-caùi 
Ñöùc Chuùa Trôøi. Söï hieåu-bieát naøy raát quan troïng, giuùp 
cho Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng. 

* Con-caùi Chuùa 
Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng hieåu-bieát ngöôøi ñôøi ñeå 

ñöa hoï ñeán vôùi Chuùa. Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng coøn 
phaûi hieåu bieát con-caùi Chuùa – Moät phaàn trong thaân-
theå Ñaáng Christ. 
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Cô-ñoác nhaân laø ngöôøi coù giaù laém vì “ñaõ ñöôïc 
chuoäc baèng giaù cao roài” (I Coâ-rinh-toâ 6:20).  Hôn theá 
nöõa, trong moãi Cô-ñoác nhaân ñeàu coù Chuùa vaø Thaùnh-
Linh ngöï-trò. Cô-ñoác nhaân “hieåu-bieát” thì seõ ñaït ñeán 
thaønh-coâng khi ñoái vôùi nhau trong thaân-thieän. 

- Thaân-thieän 
Nhieàu Hoäi-Thaùnh ngaøy nay con-caùi Chuùa laâm vaøo 

tình-traïng: “raày-raø, ghen-gheùt, noùng-giaän, baát hoøa, noùi 
gaàn noùi xa, kieâu-caêng, hoãn-loaïn” (II Coâ-rinh-toâ 12:20) 
chæ vì thieáu thaân-thieän. Thaân-thieän ngoaøi ñôøi do hieäp-
taùnh, cuøng sôû-thích. Nhöng con-caùi Chuùa thaân-thieän 
vì nhaän bieát coù Chuùa trong moãi ngöôøi vaø Chuùa Jeâsus 
öôùc-mong con caùi Ngaøi nhö lôøi Ngaøi caàu-nguyeän vôùi 
Cha: “Laïy Cha thaùnh, xin gìn-giöõ hoï trong danh Cha. 
laø danh Cha ñaõ ban cho con, ñeå hoï cuõng hieäp laøm moät 
nhö chuùng ta vaäy” (Giaêng 17:11). Cô-ñoác nhaân “hieåu-
bieát” chaân-lyù naøy thì khoâng theå khoâng thaân-thieän vôùi 
baát cöù ngöôøi naøo trong Hoäi-Thaùnh. Chuùng ta muoán 
thaân-thieän, song hoï khoâng muoán thaân-thieän laø quyeàn 
cuûa hoï. Nhöng khi chuùng ta thaân-thieän laø hieäp yù 
Chuùa. Ñoái vôùi ngöôøi khoâng muoán thaân-thieän, chuùng ta 
cöù tìm caùch thaân-thieän, mong ngaøy naøo ñoù hoï hieåu 
ñöôïc “chaân-lyù” maø ñöôïc “buoâng-tha” (Giaêng 8:32), 
yù-thöùc thaân-thieän laø caàn coù nôi moãi Cô-ñoác nhaân. 
Chính thaân-thieäân “laø nhôø Ngaøi maø caû thaân-theå raøng-
buoäc (thaân-thieän) vöõng beàn, bôûi gaân-coát hoã-trôï, khieán 
caùc phaàn giao-thoâng vôùi nhau, tuøy löôïng söùc maïnh cuûa 
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töøng phaàn, laøm cho thaân-theå lôùn leân, vaø töï gaây-döïng 
trong söï yeâu-thöông” (EÂ-pheâ-soâ 4:16). 

- Töông-trôï 
Con-caùi Chuùa trong Hoäi-Thaùnh coù thaân-thieän vôùi 

nhau môùi “hieåu-bieát” töông-trôï anh em mình caùch naøo 
ñeå cuøng nhau laøm coâng-vieäc Chuùa. Toâi bò raùch gaân ôû 
caùnh tay phaûi choã vai, neân naâng vaät gì hôi naêng, tay 
traùi phaûi “töông-trôï”. Lôøi Kinh-Thaùnh khuyeân con-caùi 
Chuùa trong Hoäi-Thaùnh: “Vaäy chuùng ta laø ngöôøi maïnh 
phaûi gaùnh-vaùc söï yeáu-ñuoái cho nhöõng ngöôøi keùm söùc, 
chôù laøm cho ñeïp loøng mình” (Roâ-ma 15:1). Con-caùi 
Chuùa “khoe” mình “maïnh” thì thaät chaúng “maïnh”. 
Ngöôøi “maïnh” thaät, khoâng “khoe” nhöng xöû-duïng 
“maïnh” mình coù töï-nguyeän “gaùnh-vaùc söï yeáu-ñuoái 
cho nhöõng ngöôøi keùm söùc”. “Gaùnh vaùc” naøy cuõng caàn 
“ngheä-thuaät” ñeå khoâng gaây maëc-caûm “yeáu-ñuoái” cho 
ngöôøi mình “gaùnh-vaùc”. 

Caùi “ngheä-thuaät” naøy laø bieát toân-troïng nhau. 
- Toân-troïng 
Tieáng Vieät mình hay, coù nhöõng chöõ gheùp vaøo vôùi 

“troïng” ñeå giaûi-nghóa theá naøo môùi “troïng”. “Quí-troïng” 
– ñieàu gì quí laø troïng. “Toân-troïng” – Troïng thì toân leân 
cao. “Kính-troïng” – ñieàu gì ñaùng kính thì troïng. Coù 
theâm “troïng-voïng” – troïng môùi ngoù vaøo, môùi löu-yù, 
ngoù vaøo ñeå chieâm-ngöôõng hay “ngöôõng-voïng”. 

Trong moãi Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñeàu hoäi ñuû caùc 
ñieàu-kieän “troïng” vì Cô-ñoác nhaân coù Chuùa Jeâsus ngöï-
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trò ôû trong. Vì côù ñoù, Cô-ñoác nhaân phaûi “toân-troïng” 
nhau. Hôn theá nöõa laø “coi ngöôøi khaùc nhö toân-troïng 
hôn mình” (Phi-líp 2:3). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính thaønh-coâng vì thaáy ngöôøi 
ñôøi laø thaáy ngay “Chuùa muoán moïi ngöôøi ñöôïc cöùu-
roãi” laø “tìm caùch” ñeå giuùp hoï “ñöôïc cöùu-roãi”. Thaønh-
coâng. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính thaáy “anh em mình trong 
Chuùa” laø thaønh-phaàn “thaân-theå Ñaáng Christ”. Bôûi thaân-
thieän, töông-trôï, toân-troïng ñeå cuøng nhau “laøm cho 
thaân-theå lôùn leân”. Chuùng ta thaønh-coâng. 

 
B. Nhaém muïc-ñích 
Muïc-ñích cuûa Cô-ñoác nhaân khoâng theå nhö 

Nguyeãn-coâng-Tröù: “Ñaõ sanh ra ôû trong trôøi ñaát. Phaûi 
coù danh gì vôùi nuùi soáng”. Cô-ñoác nhaân “ñaõ sanh ra 
trong trôøi ñaát”, nhöng coøn ñöôïc “sanh bôûi Ñöùc Chuùa 
Trôøi” (I Giaêng 5:1). “Sanh ra trong trôøi ñaát” thôøi-gian 
soáng chaúng bao nhieâu, nhöng “sanh bôûi Ñöùc Chuùa 
Trôøi” thì “ñöôïc söï soáng ñôøi-ñôøi” (Giaêng 3:16). Cô-
ñoác nhaân vôùi loøng “ham-meán caùc söï ôû treân trôøi” (Coâ-
loâ-se 3:2), neân muïc-ñích ñaït ñeán thaønh coâng trong ñôøi 
soáng phaûi laø: 

1. Vinh-hieån Cha 
Trong taát caû sinh-vaät chæ coù con ngöôøi laø yù-thöùc veà 

“vinh-hieån”. Con ngöôøi chaúng nhöõng yù-thöùc maø coøn 
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theøm-khaùt söï “vinh-hieån”. Taïi sao con ngöôøi coù “taâm-ly”ù 
naøy. 

Taát caû sinh-vaät ñeàu coù söï “vinh-hieån” cuûa noù. Chuùng 
ta caûm-nhaän caùi ñeïp töï-nhieân – vinh-hieån cuûa moïi 
loaøi. Chuùa Jeâsus phaùn: “Haõy ngaém xem nhöõng hoa 
hueä ngoaøi ñoàng moïc leân theå naøo; chaúng laøm khoù nhoïc, 
cuõng khoâng keùo chæ; nhöng ta phaùn cuøng caùc ngöôi, 
daàu vua Sa-loâ-moân sang-troïng ñeán ñaâu, cuõng khoâng 
ñöôïc maëc aùo toát nhö moät boâng hoa naøo trong gioáng 
ñoù” (Ma-thi-ô 6:28-29). 

Con ngöôøi, doøng-doõi cuûa A-ñam vaø EÂ-va sau khi 
phaïm toäi thì “loõa-loà” (Saùng-theá kyù 3:7). Khoâng coøn 
veû ñeïp – “vinh-hieån” cuûa thuôû ban ñaàu. Kinh-Thaùnh 
khaúng-ñònh: “Vì moïi ngöôøi ñeàu ñaõ phaïm toäi, thieáu maát 
söï vinh-hieån cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi” (Roâ-ma 3:23). Vì 
caùi “thieáu maát” naøy maø con ngöôøi theøm khaùt. 

Coù ba ñieàu con ngöôøi cho laø cao-caû, ñaùng quí, 
ñaùng troïng, coá-gaéng mong ñaït ñöôïc phaàn naøo laø 
Chaân, Thieän, Myõ. Chaân vaø Thieän döôøng nhö vöôït quaù 
söùc con ngöôøi, thoâi ñaønh daønh cho moät giôùi naøo ñoù 
ñöôïc goïi laø “chaân tu”. Rieâng Myõ thì ñöôïc moïi ngöôøi 
tham-gia caùch taän-tình. Ngaønh thaåm-myõ ñang phaùt-
trieån maïnh-meõ ñeå ñaùp-öùng nhu-caàu ñoøi-hoûi cuûa caû 
nhaân-loaïi. Thaåm-myõ ñöôïc chia ra hai ngaønh: Trang-
trí vaø chænh-trang. 

Trang-trí taïo neân caân-ñoái, haøi-hoøa, ñeïp maét. 
Chænh-trang ñoøi hoûi chuaån-xaùc theo moät yù-nieäm, 
chieàu-höôùng naøo ñoù. Trang-trí ñoâ-thò ñoâi khi chæ caàn 
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treo ñeøn keát hoa. Nhöng chænh-trang ñoâ-thò coù khi 
phaûi ñaäp phaù caùi naøy, xaây-döïng caùi kia theo moät yù-
nieäm, chieàu-höôùng naøo ñoù. 

Thaân-xaùc con ngöôøi trang-trí thì nhieàu, chænh-trang 
cuõng khoâng ít ñeå ñeïp hôn, chuaån hôn, mong coù moät 
chuùt “vinh-hieån”. Nhöng coù moät chuùt “vinh-hieån” khoâng 
deã. Caùi “vinh-hieån” chæ coù khi ñöôïc ngöôøi khaùc khen-
ngôïi, traàm-troà, so-saùnh. 

Taïo ñöôïc chuùt danh, chuùt kính-phuïc nôi ngöôøi 
khaùc laø coù chuùt “vinh-hieån” cho mình, ñuû khieán mình 
laän-ñaän suoát ñôøi. Maø naøo coù ñaùng chi. “Moïi söï vinh-
hieån cuûa noù ví nhö coû. Coû khoâ, hoa ruïng” (I Phi-e-rô 
1:24). 

Cô-ñoác nhaân laø “ngöôøi thaùnh vaø raát yeâu-daáu cuûa 
Ngaøi” (Coâ-loâ-se 3:12) laø “vinh-hieån” cao quí nhaát. 
Ñoàng thôøi teân cuûa Cô-ñoác nhaân ñöôïc ghi trong “saùch 
söï soáng “ ôû treân trôøi (Khaûi-huyeàn 20:12). Chuùa Jeâsus 
noùi ñeán söï “vinh-hieån” naøy nhö vaày: “Haõy möøng vì teân 
caùc ngöôi ñaõ ghi treân thieân-ñaøng” (Lu-ca 10:20). Vì 
côù ñoù, Cô-ñoác nhaân chaân-chính gioáng nhö Chuùa 
Jeâsus. “Ta chaúng caàu vinh-hieån bôûi ngöôøi ta maø ñeán 
ñaâu” (Giaêng 5:41). Cô-ñoác nhaân chaân-chính cuõng 
gioáng nhö Phao-loâ. “Chaúng caàu vinh-hieån ñeán töø loaøi 
ngöôøi” (I Teâ-sa-loâ-ni-ca 2:6). 

Cô-ñoác nhaân tin quyeát “söï vinh-hieån ... thuoäc veà 
Cha ñôøi-ñôøi” (Ma-thi-ô 6:13), neân chæ mong soáng theå 
naøo, laøm theå naøo ñeå Cha ñöôïc ‘vinh-hieån”. 
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Muïc-ñích troïn ñôøi cuûa Cô-ñoác nhaân laø laøm “vinh-
hieån” Cha nhö lôøi Kinh-Thaùnh daïy: “Vaäy, anh em 
hoaëc aên, hoaëc uoáng, hay laøm söï chi khaùc, haõy vì söï 
vinh-hieån Ñöùc Chuùa Trôøi maø laøm” (I Coâ-rinh-toâ 
10:31). Kinh-Thaùnh chæ cho ta vaøi phöông-caùch laøm 
“vinh-hieån” Cha: 

Ca-ngôïi söï “vinh-hieån” Chuùa qua thi ca, thaùnh ca – 
“Toâi laáy mieäng toâi keâu-caàu Ngaøi vaø löôõi toâi toân cao 
Ngaøi” (Thi-Thieân 66:17). Quyeát-ñònh ca-ngôïi Chuùa 
troïn ñôøi. “Heã toâi soáng bao laâu, toâi seõ haùt xöôùng cho 
Ñöùc Gieâ-hoâ-va baáy laâu; Heã toâi coøn soáng chöøng naøo, 
toâi seõ haùt ngôïi-khen Ñöùc Chuùa Trôøi toâi chöøng naáy” 
(Thi-Thieân 104:33). Trong coäâng-ñoàng Cô-ñoác nhaân 
ngöôøi Vieät, coù thi-só Töôøng-Löu “daøi hôi” ca-ngôïi 
Chuùa ñeán 1,700 baøi thô. 

- Laøm laønh – “vieäc laønh” khoâng phaûi laøm vieäc 
thieän, nhöng laø “laøm vieäc laønh maø Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
saém-saün tröôùc cho chuùng ta laøm theo” (EÂ-pheâs-oâ 
2:10). Theo yù Chuùa nhö lôøi Chuùa Jeâsus phaùn: “Söï 
saùng caùc ngöôi haõy soi tröôùc maët ngöôøi ta nhö vaäy, 
ñaëng hoï thaáy nhöõng vieäc laønh cuûa caùc ngöôøi, vaø ngôïi-
khen Cha caùc ngöôi ôû treân trôøi” (Ma-thi-ô 5:16). Baát 
cöù laøm vieäc gì maø baøy-toû ra “söï vinh-hieån choùi-loùi cuûa 
Tin-laønh Ñaáng Christ” (II Coâ-rinh-toâ 4:4) laø “vieäc 
laønh”. 

- Söùc-löïc cuûa Chuùa 
Cô-ñoác nhaân chaân-chính laøm ñöôïc “vieäc lôùn vaø 

khoù” (Gieâ-reâ-mi 33:3) luoân ñöôïc ngöôøi ñôøi “khen” – 
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ban söï “vinh-hieån” cho ngöôøi thaønh-coâng. Haõy toû cho 
moïi ngöôøi bieát “Vì Chuùa laø söï vinh-hieån veà söùc-löïc 
cuûa hoï” (Thi-Thieân 89:17) vaø caûm-nhaän nhö Phao-loâ: 
“Nhöng toâi nay laø ngöôøi theå naøo, laø nhôø ôn Ñöùc Chuùa 
Trôøi, vaø ôn Ngaøi ban cho toâi cuõng khoâng phaûi laø uoång 
vaäy. Traùi laïi, toâi ñaõ laøm vieäc nhieàu hôn caùc ngöôøi 
khaùc, nhöng naøo phaûi toâi, beøn laø ôn Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
ôû cuøng toâi” (I Coâ-rinh-toâ 15:10). 

Moät soá ngöôøi thaát-baïi treân ñöôøng ñôøi chæ vì daùm 
nghó maø khoâng daùm laøm. 

Moät soá ngöôøi thaønh-coâng treân ñöôøng ñôøi daùm nghó: 
Ngöôøi ta laøm ñöôïc, taïi sao mình khoâng theå laøm ñöôïc. 
Nhieàu ngöôøi thaám-nhuaàn tö-töôûng cuûa La Fontaine 
qua chuyeän nguï ngoân Ruøa Thoû Chaïy Ñua. Bieát mình 
laø “ruøa” maø cöù tieáp-tuïc kieân-trì boø theá naøo cuõng tôùi 
ñích. Chính toâi cuõng thuoäc loaïi “ruøa” naøy. Daàu vaäy, 
söùc ngöôøi coù haïn, coù nhöõng vieäc vöôït quaù khaû-naêng 
thì daàu coù raùn söùc “boø” maáy cuõng khoâng thaønh-coâng. 

Nhöng trong linh-trình, trong coâng-tröôøng thuoäc-
linh, coù nhöõng vieäc vöôït quaù khaû-naêng maø moät soá 
ngöôøi vaãn thaønh-coâng ñeán ñoä “troåi hôn voâ-cuøng moïi 
vieäc chuùng ta caàu-xin vaø suy-töôûng” (EÂ-pheâ-soâ 3:20). 

Toâi raát caûm-phuïc Phi-e-rô daùm thöa vôùi Chuùa: 
“Xin khieán toâi ñi treân maët nöôùc maø ñeán cuøng Chuùa”. 
Khi Phi-e-rô nghe Ngaøi phaùn: “Haõy laïi ñaây! Phi-e-rô 
ôû treân thuyeàn böôùc xuoáng, ñi boä treân maët nöôùc maø ñeán 
cuøng Chuùa Jeâsus” (Ma-thi-ô 14:28-29). 



 

 239 

Vieäc Phi-e-rô “ñi boä treân maët nöôùc maø ñeán cuøng 
Chuùa Jeâsus” khoâng toû ra taøi-naêng cuûa Phi-e-rô, nhöng 
toû ra vinh-hieån quyeàn-naêng cuûa Chuùa Jeâsus. 

“Song khi thaáy gioù thoåi, thì Phi-e-rô sôï-haõi, hoøng 
suïp xuoáng nöôùc, beøn la leân raèng: Chuùa ôi, xin cöùu laáy 
toâi! Töùc thì Chuùa Jeâsus giô tay ra naém laáy ngöôøi maø 
noùi raèng: Hôõi ngöôøi ít ñöùc-tin, sao ngöôi hoà-nghi laøm 
vaäy” (Ma-thi-ô 14:30-31). Phi-e-rô coù moät chuùt thaát-
baïi trong vieäc “ñi boä treân maët nöôùc maø ñeán cuøng 
Chuùa”. Thaát-baïi vì Phi-e-rô queân nhìn Chuùa, laïi nhìn 
“thaáy gioù thoåi”. Chæ nhìn traät “ñoái töôïng” laø “hoøng suïp 
xuoáng nöôùc” – chôùm thaát-baïi. Phi-e-rô beøn quay laïi 
nhìn Chuùa vaø keâu-cöùu. Chuùa cöùu lieàn vaø cuøng Chuùa 
“ñi boä treân maët nöôùc” trôû veà thuyeàn. Phi-e-rô ñöôïc 
Chuùa “maéng yeâu”: “Hôõi ngöôøi ít ñöùc-tin, sao ngöôøi hoà-
nghi laøm vaäy”. Phi-e-rô chaáp nhaän, khoâng bieän-minh. 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng ñoâi khi cuõng teù ngaõ treân 
linh-trình, nhöng khoâng bao giôø “naèm luoân”. Chæ caàn 
“xin cöùu” laø tieáp-tuïc thaønh-coâng ñeå vinh-hieån danh 
Cha. 

Toâi traân quyù caùch toân vinh Cha cuûa Chuùa Jeâsus. 
Ngaøi thöa cuøng Cha: “Con ñaõ toân-vinh Cha treân ñaát, 
laøm xong coâng-vieäc Cha giao cho laøm” (Giaêng 17:4). 
Toâi quyeát-ñònh “baét chöôùc Ñaáng Christ” (I Coâ-rinh-toâ 
11:1) trong caùch laøm vinh-hieån Cha. 

“Laøm xong coâng-vieäc Cha giao cho laøm” laø laøm yù 
Cha ñöôïc neân. 
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2. YÙ Cha ñöôïc neân 
Pascal noùi: “Con ngöôøi laø moät caây saäy coù tö-töôûng”. 

Con ngöôøi thaân-xaùc tuy yeáu nhö “caây saäy”, nhöng 
maïnh nhôø vaøo “tö-töôûng”. Tö-töôûng con ngöôøi thaät laø 
phong-phuù – “chín ngöôøi möôøi yù” trong moät vaán-ñeà. 
Tuøy theo trình-ñoä vaên-minh, yù-töôûng ñöôïc phaùt-trieån 
nhieàu hay ít, saùng-suûa hay lu-môø, coù yù-thöùc hôn hay 
keùm vaø con ngöôøi coá-gaéng duøng lôøi noùi ñeå dieãn-taû tö-
töôûng. 

Nhaân-loaïi daàu ôû baát cöù trình-ñoä naøo, tö-töôûng vaãn 
laø phöông-tieän haønh-ñoäng hieäu-nghieäm ñeå giuùp con 
ngöôøi tieân-lieäu vaø saùng-taïo. Vuõ-truï vaø con ngöôøi baét 
ñaàu coù yù-nghóa vôùi nhöõng hoaït-ñoäng tö-töôûng. Daàu 
tö-töôûng laø caùi trí suy-nghó töø trong oùc, bieát pheâ-bình 
leõ phaûi traùi, bieát phaùn-ñoaùn ñieàu hay dôû, nhöng tö-
töôûng khoâng bao giôø maõn-nguyeän vôùi suy-töôûng trí-
thöùc. 

Con ngöôøi laø con vaät xaõ-hoäi. Con ngöôøi coù yù-thöùc 
phaûn-tænh veà thaùi-ñoä soáng coøn cuûa mình. Con ngöôøi 
ñaõ suy-nghó veà söï vaät chung-quanh, veà quan-heä ngöôøi 
vôùi trôøi ñaát, muoân vaät, giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi vaø caû 
giöõa mình vôùi mình. Coù quan-nieäm veà yù-nghóa vaø 
nghóa lyù cuûa cuoäc soáng. Taát caû nhöõng caùi ñoù taïo thaønh 
moät heä-thoáng tö-töôûng ñeå thích-öùng vôùi ñieàu-kieän 
thôøi-gian vaø khoâng-gian hieän-höõu. 

Tö-töôûng cuûa con ngöôøi thaät phong-phuù, khoâng coù 
moät laõnh-vöïc naøo, moät bieân-giôùi naøo quy-ñònh hoaëc 
haïn-cheá hoaït-ñoäng cuûa tö-töôûng. Nhöng töïu-trung vaãn 
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laø nhöõng tö-töôûng lieân-quan ñeán thaùi-ñoä soáng coøn cuûa 
con ngöôøi, laø xaùc-ñònh vò-trí cuûa mình töông-quan ñeán 
Trôøi, ñaát vaø ngöôøi – “Thieân thôøi, ñòa lôïi, nhaân hoøa”. 

Caùi chieàu höôùng, caùi chuû-ñích cuûa tö-töôûng laø vaäy. 
Nhöng tieác thay, sau khi loaøi ngöôøi phaïm toäi, “caùc yù-
töôûng cuûa loøng hoï laø xaáu luoân” (Saùng-theá kyù 6:5). 
“Caùc tö-töôûng cuûa loaøi ngöôøi laø hö-khoâng” (Thi-Thieân 
94:11), vaø “cöù laàm-laïc trong yù-töôûng hö-khoâng” (Roâ-
ma 1:21). Ñeå roài ñeán moät ngaøy “hôi thôû taét ñi, loaøi 
ngöôøi trôû veà buïi-ñaát mình. Trong chính ngaøy ñoù, caùc 
tö-töôûng noù bieán maát ñi” (Thi-Thieân 116:4). 

Tìm ñöôïc moät ngöôøi nghó toát veà mình khoâng deã. 
Ñoàng yù, “nhaát-trí” quaù khoù-khaên. Haàu heát caùc tö-
töôûng ñeàu mang tính chaát “phaûn-loaïn”. Hai ngöôøi baïn 
thaân, chæ caàn khaùc yù-töôûng trong moät vaán-ñeà quan-
troïng laø coù theå trôû neân thuø-nghòch nhau ngay. Chieán-
tranh yù-thöùc heä vaãn nguy-hieåm hôn chieán-tranh vuõ-
khí. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính raát vui veà yù-töôûng Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñoái vôùi mình. Ngaøi phaùn: “Vì ta bieát yù-
töôûng ta nghó ñoái cuøng caùc ngöôi, laø yù-töôûng bình-an, 
khoâng phaûi tai-hoïa, ñeå cho caùc ngöôi ñöôïc söï troâng-
caäy trong luùc cuoái cuøng cuûa mình” (Gieâ-reâ-mi 29:11). 

Nhieàu luùc chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc yù Ñöùc Chuùa 
Trôøi nhö lôøi Ngaøi phaùn: “YÙ-töôûng ta chaúng phaûi laø yù-
töôûng caùc ngöôi, ñöôøng-loái caùc ngöôi chaúng phaûi laø 
ñöôøng-loái ta. Vì caùc töøng trôøi cao hôn ñaát bao nhieâu, 
thì ñöôøng-loái ta cao hôn ñöøng-loái caùc ngöôi, yù-töôûng 
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ta cao hôn yù-töôûng caùc ngöôi cuõng baáy nhieâu” (EÂ-sai 
55:8-9). 

“YÙ Trôøi”, chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc. Söï vieäc gì xaûy 
ra khoâng hieäp vôùi yù ta, chuùng ta ñaønh chaáp-nhaän vôùi 
yù-nieäm “yù Trôøi ñaõ ñònh”. Chuùng ta ñaønh chaáp-nhaän “yù 
Trôøi” nhöng khoâng sao hieåu ñöôïc “yù Trôøi”. Maø ñaõ chaéc 
gì ñoù laø “yù Trôøi”. 

YÙ-töôûng con ngöôøi ñöôïc baøy-toû bôûi lôøi noùi, nhôø 
kyõ-thuaät khoa-hoïc, lôøi noùi ñöôïc ghi aâm, ñöôïc vieát ra 
treân giaáy, ngöôøi ta nghe vaø ñoïc ñeå bieát yù-töôûng cuûa ai 
ñoù. 

Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng baøy toû yù-töôûng Ngaøi cho loaøi 
ngöôøi baèng lôøi noùi, Ngaøi khoâng theå noùi thaúng vôùi con 
ngöôøi. Ngaøi ñaõ choïn cho Ngaøi moät daân thuoäc veà Ngaøi 
– Daân Y-sô-ra-eân. Qua daân Y-sô-ra-eân, Ngaøi baøy-toû 
yù-töôûng Ngaøi ñoái vôùi loaøi ngöôøi qua caùc ñaáng tieân-tri 
cuûa Ngaøi trong daân Y-sô-ra-eân. “Ñôøi xöa, Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaõ duøng caùc ñaáng tieân-tri phaùn daïy toå-phuï chuùng 
ta nhieàu laàn nhieàu caùch” (Heâ-bô-rô 1:1). 

Töø khi Chuùa Jeâsus, Ngoâi Hai Ñöùc Chuùa Trôøi 
giaùng-sinh ôû giöõa nhaân-loaïi, chính Chuùa Jeâsus, “Ngaøi 
xöng laø LÔØI ÑÖÙC CHUÙA TRÔØI” (Khaûi-huyeàn 19:13). 
Kinh-Thaùnh khaúng-ñònh: “Roài ñeán ngaøy sau roát naày, 
Ngaøi (Ñöùc Chuùa Trôøi) phaùn-daïy chuùng ta baèng Con 
Ngaøi (Ñöùc Chuùa Jeâsus)” (Heâ-bô-rô 1:2). Söï giaùng-
sinh cuûa Chuùa Jeâsus ñöôïc minh-ñònh nhö vaày: “Ngoâi 
Lôøi ñaõ trôû neân xaùc-thòt ôû giöõa chuùng ta ñaày ôn vaø 
chaân-lyù; chuùng ta ñaõ ngaém xem söï vinh-hieån cuûa Ngaøi, 
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thaät nhö vinh-hieån cuûa Con moät ñeán töø nôi Cha ... 
Chaúng heà ai thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi; chæ Con moät ôû trong 
loøng Cha, laø Ñaáng ñaõ giaõi-baøy Cha cho chuùng ta bieát” 
(Giaêng 1:14, 18). 

Thôøi-gian Chuùa Jeâsus soáng taïi theá chæ coù 33 naêm. 
Ngaøi ñaõ baøy-toû yù-töôûng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi baèng lôøi 
noùi vaø vieäc laøm. Ngaøi phaùn: “Thöùc aên cuûa ta laø laøm 
theo yù-muoán cuûa Ñaáng sai ta ñeán, vaø laøm troïn coâng-
vieäc Ngaøi” (Giaêng 4:34). “AÊn ñeå soáng” – Söï soáng cuûa 
Chuùa Jeâsus laø “laøm theo yù-muoán ... vaø laøm troïn coâng-
vieäc Ngaøi”. Chuùa Jeâsus xaùc-ñònh ngöôøi lieân-heä vôùi 
Ngaøi khoâng theo doøng-hoï maø ngöôøi cuøng theo yù-
töôûng Ñöùc Chuùa Trôøi. Ngaøi phaùn: “Heã ai laøm theo yù-
muoán cuûa Cha ta treân trôøi, thì ngöôøi ñoù laø anh em, chò 
em, cuøng laø meï cuûa ta vaäy” (Ma-thi-ô 12:50). 

Taïi vöôøn Gheát-seâ-ma-neâ, moät laàn duy-nhöùt Ñöùc 
Chuùa Jeâsus cöôõng laïi “yù Cha”. Ngaøi khaån xin cuøng 
Cha ñeán ba laàn: “Cha ôi! neáu coù theå ñöôïc, xin cho 
cheùn naøy lìa khoûi Con! Song khoâng theo yù muoán Con 
maø theo yù-muoán Cha” (Ma-thi-ô 26:39). “Cheùn” maø 
Chuùa phaûi “uoáng” – chaáp-nhaän laø “toäi-loãi cuûa heát thaûy 
chuùng ta ñeàu chaát treân ngöôøi” (EÂ-sai 53:6). Ngaøi laø 
Ñaáng thaùnh-khieát laøm sao coù theå trôû neân moät ngöôøi 
“toäi-loãi” hôn taát caû moïi ngöôøi vì “toäi-loãi cuûa heát thaûy 
chuùng ta ñeàu chaát treân ngöôøi”. 

Caùi “cheùn” maø Ngaøi phaûi “uoáng” – chaáp-nhaän söï 
töø-boû cuûa Cha. Daàu Ngaøi laø “Con yeâu-daáu cuûa ta, ñeïp 
loøng ta moïi ñaøng” (Ma-thi-ô 3:17) nhöng vaãn bò Cha 
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töø boû vì “toäi-loãi cuûa heát thaûy chuùng ta ñeàu chaát treân 
ngöôøi”. Treân thaäp-töï giaù, Ñöùc Chuùa Jeâsus ñaõ keâu leân 
moät lôøi “khuûng-khieáp” cuøng Cha maø Ngaøi khoâng coøn 
ñöôïc pheùp goïi baèng Cha. “Ñöùc Chuùa Trôøi toâi oâi! Ñöùc 
Chuùa Trôøi toâi oâi! Sao Ngaøi lìa boû toâi?” (Ma-thi-ô 
27:46). Hai söï vieäc quaù “khuûng-khieáp” naøy laøm sao 
Ngaøi coù theå chaáp-nhaän ñöôïc. Daàu vaäy, Ngaøi quyeát-
ñònh - “khoâng theo yù-muoán Con maø theo yù-muoán Cha”. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính caàn hoïc bieát nhöõng lôøi 
Ngaøi phaùn, nhöõng vieäc Ngaøi laøm laø bieát ñöôïc “yù 
Cha”. Cô-ñoác nhaân caàn laøm theo lôøi baø Ma-ri daïy 
baûo: “Ngöôøi bieåu chi, haõy vaâng theo caû” (Giaêng 2:5). 

Ngaøy nay Cô-ñoác nhaân coù Kinh-Thaùnh. Kinh-
Thaùnh baøy-toû yù-töôûng, yù-muoán cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi – 
Cha chuùng ta ñoái vôùi nhaân-loaïi, ñoái vôùi con-caùi Ngaøi. 
“Caû Kinh-Thaùnh ñeàu bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi soi-daãn, coù 
ích cho söï daïy-doã, beû-traùch, söûa-trò, daïy ngöôøi trong 
söï coâng-chính, haàu cho ngöôøi thuoäc veà Ñöùc Chuùa Trôøi 
ñöôïc troïn-veïn vaø saém-saün ñeå laøm moïi vieäc laønh” (II 
Ti-moâ-theâ 3:16-17). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính phaûi öôùc-nguyeän “YÙ Cha 
ñöôïc neân (trong ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân), ôû ñaát nhö 
trôøi” (Ma-thi-ô 6:10). 

YÙ-muoán phoå-thoâng cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi treân moãi 
Cô-ñoác nhaân laø: “Ngaøi muoán cho moïi ngöôøi ñöôïc cöùu-
roãi vaø hieåu-bieát chaân-lyù” (I Ti-moâ-theâ 2:4). Ñeå thöïc-
thi yù-muoán naøy, Chuùa Jeâsus phaùn vôùi caùc moân-ñoà 
tröôùc khi Ngaøi thaêng-thieân veà trôøi: “Nhöng khi Ñöùc 
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Thaùnh-Linh giaùng treân caùc ngöôi, thì caùc ngöôi seõ 
nhaän laáy quyeàn-pheùp, vaø laøm chöùng veà ta taïi thaønh 
Gieâ-ru-sa-lem, caû xöù Giu-ñeâ, xöù Sa-ma-ri, cho ñeán 
cuøng traùi ñaát” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 1:8). Ñöùc Thaùnh-
Linh ñaõ giaùng xuoáng trong ngaøy leã Nguõ-Tuaàn (Coâng-
vuï caùc söù-ñoà 2). Keå töø ñoù, ngöôøi naøo tin-nhaän Ñöùc 
Chuùa Jesus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình thì laäp-töùc “Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ sai Thaùnh-Linh cuûa Con Ngaøi vaøo loøng 
chuùng ta” (Ga-la-ti 4:6), vaø chuùng ta coù ngay naêng 
quyeàn ñeå “laøm chöùng” veà Chuùa Jeâsus cho moïi ngöôøi. 
“Laøm chöùng” laø noùi veà söï cheát vaø söï soáng laïi cuûa 
Chuùa Jeâsus, giaõi-baøy Ngaøi laø Chuùa Cöùu-Theá, giuùp 
ngöôøi ta bieát veà toäi-loãi mình, aên-naên toäi, giuùp ngöôøi ta 
nhaän bieát Chuùa Jeâsös laø Cöùu Chuùa, vaø tin-caäy Ngaøi, 
ñeå nhaän ñöôïc söï tha toäi töø nôi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ñöôïc 
“trôû neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi” (Giaêng 1:12). 

Cô-ñoác nhaân tham-gia vaøo Hoäi-Thaùnh cuûa Ngaøi 
ñeå cuøng nhau hieäp-löïc laøm thaønh “yù Cha”. Chuùa ban 
cho Hoäi-Thaùnh cuûa Ngaøi phaïm-vi hoaït-ñoäng khôûi söï 
töø “thaønh Gieâ-ru-sa-lem” (thaønh-phoá), roài ñeán “caû xöù 
Giu-ñeâ” (nhö moät tieåu-bang), “xöù Sa-ma-ri” (nhö 
tieåu-bang beân caïnh hay quoác noäi), “cho ñeán cuøng traùi 
ñaát” (quoác ngoaïi). Tin-Laønh ñaõ lan-traøn khaép theá-giôùi 
nhôø vaøo phöông-thöùc naøy. 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng laø bieát “laøm chöùng” veà 
Chuùa cho nhieàu ngöôøi. 

Sau khi tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa 
mình “trôû neân con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi” thì phaûi “hieåu-
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bieát chaân-lyù”, ñoù laø “yù Cha”. Taát caû “chaân-lyù” ñích-
thöïc ñeàu ôû trong Kinh-Thaùnh. Ñôøi soáng Cô-ñoác nhaân 
vaãn coøn nhöõng “gaùnh naëng vaø toäi-loãi deã vaán-vöông ta” 
(Heâ-bô-rô 12:11), neân con-caùi Chuùa phaûi hoïc Kinh-
Thaùnh ñeå bieát “chaân-lyù”. Chuùa Jeâsus phaùn: “Caùc 
ngöôi seõ bieát chaân-lyù vaø chaân-lyù seõ buoâng-tha caùc 
ngöôi” (Giaêng 8:32). Hôn theá nöõa, “haàu cho chaân-lyù 
cuûa Tin-Laønh ñöôïc vöõng-beàn trong anh em” (Ga-la-ti 
2:25) laø chuùng ta thaønh-coâng. 

“YÙ Cha” laø muoán con-caùi Ngaøi neân thaùnh. Kinh-
Thaùnh daïy raèng: “Nhöng, Ñaáng goïi anh em laø thaùnh, 
thì anh em cuõng phaûi thaùnh trong moïi caùch aên-ôû cuûa 
mình, bôûi coù cheùp raèng: Haõy neân thaùnh vì ta laø thaùnh” 
(I Phi-e-rô 1:18-19). Cô-ñoác nhaân coù ñòa-vò “thaùnh” vì 
laø con-caùi Ñöùc Chuùa Trôøi, neân “phaûi thaùnh trong moïi 
caùch aên-ôû cuûa mình”. Muoán bieát “caùch aên-ôû cuûa 
mình” coù “thaùnh” hay khoâng, chæ caàn xeùt-nghieäm 
mình coù “vaâng theo chaân-lyù laøm saïch loøng mình” (I 
Phi-e-rô 1:22) hay khoâng, coù vaâng theo “yù Cha” ñaõ 
ñöôïc giaõi baøy trong Kinh-Thaùnh hay khoâng. 

“Vaäy, hôõi anh em, toâi laáy söï thöông-xoùt cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi khuyeân anh em daâng thaân-theå mình laøm cuûa 
leã soáng vaø thaùnh, ñeïp loøng Ñöùc Chuùa Trôøi, aáy laø söï 
thôø-phöôïng phaûi leõ cuûa anh em. Ñöøng laøm theo ñôøi 
naøy, nhöng haõy bieán-hoùa bôûi söï ñoåi môùi cuûa taâm-thaàn 
mình, ñeå thöû cho bieát yù-muoán toát-laønh, ñeïp loøng vaø 
troïn-veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø theå naøo” (Roâ-ma 12:1-
2). Tra-xem Kinh-Thaùnh ñeå “bieát yù-muoán toát-laønh, 
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ñeïp loøng vaø troïn-veïn cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi laø theå naøo” 
vaø “caån-thaän laøm theo moïi ñieàu ñaõ cheùp ôû trong” 
(Gioâ-sueâ 1:8) laø “YÙ Cha ñöôïc neân, ôû ñaát nhö trôøi”. 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng chaúng nhöõng bieát “yù 
Cha”, laøm thaønh “yù Cha ñöôïc neân, ôû ñaát nhö trôøi”, maø 
coøn phaûi daïy ngöôøi khaùc laøm theo “yù Cha”. Khi daïy 
ngöôøi khaùc maø coù theå noùi nhö Phao-loâ: “Heã söï gì anh 
em ñaõ hoïc, ñaõ nhaän, ñaõ nghe ôû nôi toâi, vaø ñaõ thaáy 
trong toâi, haõy laøm ñi, thì Ñöùc Chuùa Trôøi cuûa söï bình-
an seõ ôû cuøng anh em” (Phi-líp 4:9) laø keå nhö thaønh-
coâng. 

Ngöôøi thaønh-coâng luoân caûm thaáy mình ñaày phöôùc-
haïnh Chuùa ban. Chôù daïi “nguû queân treân thaønh coâng”, 
nhöng phaûi ñem ôn-phöôùc ñeán cho nhieàu ngöôøi. 

3. Phöôùc cho ngöôøi 
Khoâng moät Cô-ñoác nhaân naøo thieáu ôn-phöôùc Chuùa 

vì “Ngaøi ñaõ xuoáng phöôùc cho chuùng ta trong Ñaáng 
Christ ñuû moïi thöù phöôùc thieâng-lieâng ôû caùc nôi treân 
trôøi” (EÂ-pheâ-soâ 1:3). Bieát bao ngöôøi trong nöôùc ñang 
bò tuø-ñaøy khoán-khoå döôùi tay boïn ñoäc quyeàn Coäng-saûn 
chæ vì hoï tranh-ñaáu cho “nhaân-quyeàn”. “Nhaân-quyeàn” laø 
caùi chi quan-troïng vaäy? Ñoù laø caùi “phöôùc” ñöôïc “quyeàn 
laøm ngöôøi”, laø ñöôïc “töï-do” noùi vaø haønh-ñoäng theo 
quy-öôùc quoác-teá ñònh. 

“Töï-do” raát quí nhö lôøi “baùc” daïy: “Khoâng gì quí hôn 
töï-do”. Vaøo thaùng 4 naêm 1975, ngöôøi Vieät mieàn Nam 
Vieät-Nam lieàu maïng boû nöôùc ra ñi ñeå tìm “töï-do” thaät 
söï. “Töï-do” laø moät “phöôùc” lôùn. 
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Nöôùc Myõ laø moät nöôùc “töï-do” haøng ñaàu treân theá-
giôùi, nhöng maáy ai ñang soáng taïi Myõ caûm thaáy mình 
ñöôïc “phöôùc” trong ñôøi soáng. Ñöôïc “töï-do” noùi, nhöng 
chaúng ai chòu nghe, ñöôïc “töï-do” laøm, maø laøm chaúng 
neân coâng-caùn gì. 

Ngöôøi cha ngaïc nhieân thaáy coâ con gaùi luoân vaâng-
lôøi, hoâm nay trôû chöùng “phaùt-ngoân”. Coâ con giaûi-thích: 

- Hoâm nay con ñaõ 18 tuoåi, con coù “quyeàn” noùi ra yù-
nghó cuûa con. Tröôùc ñaây con phaûi nghe lôøi cha-meï vì 
con chöa coù “quyeàn” ñoù. 

ÔÛ xöù naøy, bôûi caùi “nhaân quyeàn” maø bao teä-naïn 
trong xaõ-hoäi xaûy ra. Ngöôøi daân ñöôïc “quyeàn” coù suùng 
maø bao treû laáy suùng cuûa boá “baén chôi” ñaõ laøm bao 
ngöôøi cheát. Giaän leân laø “ruùt suùng” thì voâ-soá keå. Daân 
xöù naøy ñöôïc “töï-do”, nhöng hoï cuøng chung soá phaän 
vôùi moïi daân-toäc khaùc treân theá-giôùi: “Ai phaïm toäi-loãi 
laø toâi-moïi cho toäi-loãi” (Giaêng 8:34). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñem “phöôùc” thaät söï ñeán 
cho ngöôøi, laø giuùp hoï tin-nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu 
Chuùa ñeå hoï ñöôïc töï-do thaät nhö lôøi Chuùa phaùn: “Neáu 
con buoâng-tha caùc ngöôi, caùc ngöôi seõ thaät ñöôïc töï-
do” (Giaêng 8:36). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính ñem “phöôùc” ñeán con-caùi 
Chuùa laø giuùp hoï nhaän “ñuû caùc phöôùc thieâng-lieâng ôû 
caùc nôi treân trôøi”. 

“Phöôùc thieâng-lieâng” laø phöôùc gì? Khi Ñöùc Chuùa 
Trôøi döïng neân loaøi ngöôøi, “Ñöùc Chuùa Trôøi ban phöôùc 
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cho loaøi ngöôøi”. Phöôùc ñoù ñöôïc goàm-toùm trong lôøi 
Ngaøi phaùn: “Haõy sanh-saûn, theâm nhieàu, laøm cho ñaày-
daãy ñaát; haõy laøm cho ñaát phuïc-tuøng, haõy quaûn-trò loaøi 
caù bieån, loaøi chim treân trôøi cuøng caùc vaät soáng haønh-
ñoäng treân maët ñaát” (Saùng-theá kyù 1:28). Sau khi loaøi 
ngöôøi phaïm toäi, daàu ñaát vaø con ngöôøi bò ruûa-saû (Saùng-
theá kyù 3:16-19), thì phöôùc cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaãn ban 
cho loaøi ngöôøi.     

Raèng ôn Thaùnh Ñeá doài-daøo, 
Töôùi ra ñaõ khaép, thaám vaøo ñaõ saâu. 

      Kieàu 
Nhöng phöôùc thieâng-lieâng (spiritual blessings) laø 

nhöõng phöôùc do söï cöùu-roãi maø coù, laø phöôùc lieân-keát 
giöõa con-caùi Chuùa vôùi Cha treân trôøi, laø nhöõng phöôùc 
phuï-thuoäc vaøo Thaùnh-Linh Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñaây laø 
nhöõng phöôùc khoâng naèm trong laõnh-vöïc vaät-chaát, ñôøi 
naøy. Ñaây laø nhöõng phöôùc thuoäc-linh phaùt xuaát töø 
thieân-thöôïng “ôû caùc nôi treân trôøi”, raát caàn cho ñôøi 
soáng thuoäc-linh cuûa Cô-ñoác nhaân. Cô-ñoác nhaân ñöôïc 
maïnh-meõ, lôùn leân laø nhôø vaøo phöôùc naøy. Ñaây laø 
nhöõng phöôùc thuoäc-linh, nhieàu khi chuùng ta höôûng maø 
khoâng bieát: Ñöôïc thôø-phöôïng Chuùa; ñöôïc giao-thoâng 
vôùi Chuùa trong khi caàu-nguyeän, ñoïc, hoïc, suy-gaãm lôøi 
Chuùa; ñöôïc bieát yù Chuùa, “bieát söï maàu-nhieäm cuûa yù-
muoán Ngaøi” (EÂ-pheâ-soâ 1:9). 

“Ngaøi ñaõ xuoáng phöôùc cho chuùng ta trong Ñaáng 
Christ”. Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng ban phöôùc thuoäc linh 
tröïc-tieáp cho chuùng ta laø Cô-ñoác nhaân, con-caùi Ngaøi. 
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Con caùi Chuùa muoán höôûng “ñuû moïi thöù phöôùc thieâng-
lieâng ôû caùc nôi treân trôøi” baét buoäc phaûi ôû “trong Ñaáng 
Christ” laø nôi coù “ñuû moïi thöù phöôùc thieâng-lieâng ôû caùc 
nôi treân trôøi”. Chuùa Jeâsus ñaõ phaùn thí-duï veà ngöôøi 
con trai hoang-ñaøng ñöôïc ghi trong Lu-ca 15:11-32. 
Ngöôøi con trai ra khoûi nhaø cha ñi hoang-ñaøng nhöng 
vaãn laø con cuûa cha. Daàu laø con cuûa cha giaøu-coù, 
nhöng soáng khoán-khoå nhö moät teân noâ-leä. Nhöõng 
phöôùc cuûa cha chæ ôû trong nhaø cha. Khi ngöôøi con 
hoang-ñaøng trôû veà nhaø cha thì höôûng troïn moïi phöôùc 
töø nôi cha. Cha noù khoâng theå ñem ôn-phöôùc “gôûi ñeán” 
ñöùa con hoang-ñaøng. Ñöùa con hoang-ñaøng muoán 
höôûng troïn nhöõng ôn-phöôùc phaûi ôû trong nhaø cha. Cô-
ñoác nhaân muoán höôûng troïn “ñuû caùc thöù phöôùc thieâng-
lieâng ôû caùc nôi treân trôøi” phaûi ôû “trong Ñaáng Christ”. 
ÔÛ “trong Ñaáng Christ” coù nghóa gì? Khi chuùng ta tin-
nhaän Chuùa Jeâsus laøm Cöùu Chuùa cuûa mình laø chuùng ta 
ñaõ ôû “trong Ñaáng Christ”. ÔÛ “trong Ñaáng Christ” vôùi 
yù-nghóa thöù nhöùt laø ñöôïc söï cöùu-roãi. “Cho neân hieän 
nay chaúng coøn coù söï ñoaùn-phaït naøo cho nhöõng ngöôøi ôû 
trong Ñöùc Chuùa Jeâsus Christ” (Roâ-ma 8:1). Laø ngöôøi 
ñöôïc sanh ra trong gia-ñình cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Chuùa 
Jeâsus phaùn: “Ví baèng caùc ngöôi cöù ôû trong ta, vaø 
nhöõng lôøi ta ôû trong caùc ngöôi, haõy caàu xin nhöõng ñieàu 
mình muoán, thì seõ ñöôïc ñieàu ñoù. Naày, Cha ta seõ ñöôïc 
saùng danh theå naøo: aáy laø caùc ngöôøi ñöôïc keát nhieàu 
quaû, thì seõ laøm moân-ñoà cuûa ta vaäy. Nhö Cha ñaõ yeâu-
thöông ta theå naøo, ta cuõng yeâu-thöông caùc ngöôøi theå 
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aáy; haõy cöù ôû trong söï yeâu-thöông cuûa ta. Neáu caùc 
ngöôi vaâng-giöõ caùc ñieàu raên cuûa ta, thì seõ ôû trong söï 
yeâu-thöông ta, cuõng nhö chính ta ñaõ vaâng-giöõ caùc ñieàu 
raên cuûa Cha ta, vaø cöù ôû trong söï yeâu-thöông Ngaøi” 
(Giaêng 15:7-10). Nhö vaäy yù-nghóa thöù hai ôû “trong 
Ñaáng Chirst” laø ngöôøi Cô-ñoác laøm theo lôøi Kinh-
Thaùnh vaø soáng trong yù-muoán cuûa Cha chuùng ta. 

Moãi laàn toâi ñöôïc môøi giaûng hay thuyeát-trình, toâi lo 
laém. khoâng phaûi lo giaûng sao, thuyeát-trình sao cho 
hay, nhöng lo coù “phöôùc” ñeå ñem ñeán cho ngöôøi nghe. 
Toâi “baét chöôùc” Phao-loâ ôû ñieåm naøy: “Toâi bieát khi toâi 
sang vôùi anh em, thì seõ ñem ôn-phöôùc doài-daøo cuûa 
Ñaáng Christ cuøng ñeán” (Roâ-ma 15:29). Coù môùi 
“ñem”, khoâng coù laáy chi “ñem”. Ngöôøi “ñaày ôn” khoù 
nhaän-bieát mình khoâng coù ñuû “ôn-phöôùc doài-daøo cuûa 
Ñaáng Christ”. Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng luoân caûm 
thaáy mình thieáu ôn neân luoân “ñeán gaàn ngoâi ôn-phöôùc, 
haàu cho ñöôïc thöông-xoùt vaø tìm ñöôïc ôn ñeå giuùp 
chuùng ta trong thì-giôø coù caàn duøng” (Heâ-bô-rô 4:16). 

4. Luoân böôn tôùi 
Ngöôøi thaønh-coâng treân ñôøi phaûi bieát döøng ngay 

ñieåm mình thaønh-coâng. Caùc ca-só noåi danh phaûi bieát 
ngöng haùt ngay khi chaát gioïng “xuoáng” ñeå vinh-quang 
thaønh-coâng khoûi bò lu-môø. Caùc löïc-só cuõng ngöng thi 
ñaáu khi bieát taøi-löïc mình baét ñaàu suy-keùm. Coù nhöõng 
nhaø vaên bieát thôøi mình ñaõ heát neân “treo buùt” ñeå giöõ 
vò-trí “vang boùng moät thôøi” ñöùng vöõng vôùi thôøi-gian. 
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Nhöng Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng khoâng ñöôïc pheùp 
“nghæ”, nhöng luùc naøo cuõng “böôn” tôùi nhö Phao-loâ 
quyeát-ñònh: “Nhöng toâi cöù laøm moät ñieàu: queân löûng söï 
ôû ñaøng sau, maø böôn theo söï ôû ñaøng tröôùc, toâi nhaém 
muïc-ñích maø chaïy” (Phi-líp 3:14). 

Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng khoù queân “thaønh-quaû” cuûa 
mình, so vôùi ngöôøi khaùc laø thaáy mình “hôn” vaø coù theå 
töï cho pheùp “nghæ”. Coù Muïc-sö noùi duyeân-côù “nghæ” cuûa 
mình vôùi haûo yù “nhöôøng” cho ngöôøi khaùc laøm vieäc 
Chuùa. Ngöôøi coù haûo yù “nhöôøng” cho ngöôøi khaùc laø 
ngöôøi khoù “queân” nhöõng thaønh-tích trong quaù-khöù vaø 
luoân haõnh-dieän “vieäc mình laøm cho Chuùa”. “Nghæ” coù caùi 
khoå laø phaûi tìm caùch gôïi nhôù cho mình vaø cho ngöôøi 
“thaønh-quaû” mình laøm. Thoâng-thöôøng thì vieát “hoài-kyù” 
vôùi nhöõng ñeà saùch noùng boûng: “Con Ñöôøng Thaäp-Töï Toâi 
Ñi”. “Con Gaët Vôùi Nhöõng Boù Luùa”. “Noãi Nhoïc-Nhaèn Trong 
Chöùc-Vuï”. “40 Naêm Trong Chöùc-Vuï” v.v. Khoâng ñuû söùc 
vieát “saùch” thì coù moät, hai trang “toùm-löôïc tieåu-söû”. Coù 
dòp ñöôïc môøi “giaûng” hay “laøm chöùng” laø coù “thaønh-tích” 
trao ñeán tay moïi ngöôøi ñeå moïi ngöôøi “ngôïi-khen Chuùa”. 

Ñôøi soáng ngöôøi Cô-ñoác thaønh-coâng ñöôïc Kinh-
Thaùnh ghi roõ: “Töø raøy, phöôùc thay cho ngöôøi cheát laø 
cheát trong Chuùa! Ñöùc Thaùnh-Linh phaùn: Phaûi, vì 
nhöõng ngöôøi aáy nghæ-ngôi khoûi söï khoù-nhoïc, vaø vieäc 
laøm mình theo sau” (Khaûi-huyeàn 14:13). Chæ khi 
“cheát” môùi thaät “nghæ-ngôi khoûi söï khoù-nhoïc”. Khi 
“cheát” ngöôøi Cô-ñoác thaønh-coâng khoâng theå noùi nhö 
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Chuùa Jeâsus: “Moïi vieäc ñaõ ñöôïc troïn” (Giaêng 19:30). 
Song “vieäc laøm mình theo sau” coøn dôû-dang. Chuùng ta 
haõy “baét-chöôùc” Phao-loâ – “Queân löûng söï ôû ñaøng 
sau”, caùi gì ñaõ qua cho qua luoân. Trong linh-trình, luùc 
naøo cuõng nhö môùi baét ñaàu – “böôn theo söï ôû ñaøng 
tröôùc”. “Böôn” laø raùn söùc baét ñaàu vôùi böôùc vöõng chaéc 
leï-laøng nhö caùc löïc-só chaïy ñua khôûi ñaàu cuoäc ñua. 
Caùch “böôn” cuûa Phao-loâ ñöôïc dieãn-taû nhö vaày: “Toâi 
chaúng treã-naûi rao-truyeàn moïi ñieàu ích-lôïi cho anh em, 
chaúng giaáu ñieàu chi heát ... Vì toâi khoâng treã-naûi moät 
chuùt naøo ñeå toû ra cho bieát heát thaûy yù-muoán cuûa Ñöùc 
Chuùa Trôøi” (Coâng-vuï caùc söù-ñoà 20:20, 27). 

Ngöôøi Vieät mình noåi tieáng laø “ñi treã” – “khoâng aên 
ñaäu, khoâng phaûi laø daân Meã, khoâng ñi treã, khoâng phaûi laø 
daân Vieät”. Nhöng trong linh-trình, “treã-naûi” laø caùi bònh 
cuûa Cô-ñoác nhaân. Lyù-do “treã-naûi” nhieàu laém: naøo laø 
ñieàu-kieän chöa cho pheùp, thôøi-cô chöa thuaän, naøo laø 
“coøn tính hôn thua”, hay caån-thaän – “Ñi ñaâu maø voäi maø 
vaøng, maø vaáp phaûi ñaù, maø quaøng phaûi daây. Thuûng-thænh 
nhö chuùng anh ñaây, chaúng ñaù naøo vaáp, chaúng daây naøo 
quaøng”. Muoán khoâng “treã-naûi” Cô-ñoác nhaân phaûi nhö 
Phao-loâ. – “Toâi ñaõi thaân-theå toâi caùch nghieâm-khaéc, baét 
noù phaûi phuïc” (I Coâ-rinh-toâ 9:27). 

Ngöôøi Cô-ñoác coù phöôùc haïnh khi “böôn” vôùi nieàm 
tin – “Nhöng ai troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-hoâ-va thì chaéc ñöôïc 
söùc môùi, caát caùnh bay cao nhö chim öng; chaïy maø 
khoâng meät-nhoïc, ñi maø khoâng moøn-moûi” (EÂ-sai 40:31). 
Trong nieàm tin vaø quyeát-ñònh “böôn”, Phao-loâ ñaõ 
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kinh-nghieäm: “Toâi laøm ñöôïc moïi söï nhôø Ñaáng ban 
theâm söùc cho toâi” (Phi-líp 4:13). 

5. Luoân vui-thoûa 
Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng höôûng ñöôïc caùi “lôïi” lôùn 

nhaát maø theá-gian khoâng theå ban cho. Caùi “lôïi” naøy daàu 
nhöõng tay tyû phuù cuõng khoù mua ñöôïc. Ñoù laø söï vui-
thoûa. Phao-loâ “vui-thoûa” trong coâng-vieäc Chuùa giao 
môùi coù theå noùi leân lôøi naøy: “Nhöng nay toâi laø ngöôøi 
theå naøo, laø nhôø ôn Ñöùc Chuùa Trôøi vaø ôn Ngaøi ban cho 
toâi cuõng khoâng phaûi laø uoång vaäy. Traùi laïi, toâi ñaõ laøm 
nhieàu vieäc hôn ngöôøi khaùc, nhöng naøo phaûi toâi, beøn laø 
ôn Ñöùc Chuùa Trôøi ôû cuøng toâi” (I Coâ-rinh-toâ 15:10). 

“Nhöng nay toâi laø ngöôøi theá naøo” – Tröôùc maét 
ngöôøi ñôøi coù theå bò coi laø “ñieân-cuoàng” (Coâng-vuï caùc 
söù-ñoà 26:24); coøn “anh em trong nhaø” thaáy “chuùng toâi 
laø keû ngu-daïi ... yeáu-ñuoái ... khinh-heøn” hay teä hôn 
nöõa laø bò coi “gioáng nhö raùc-reán cuûa theá-gian, caën-baõ 
cuûa loaøi ngöôøi”. Nhöng Cô-ñoác nhaân “vui-thoûa” vì nhôø 
vaäy maø “anh em ñöôïc khoân-ngoan trong Ñaáng Christ 
... anh em maïnh-meõ; anh em quyù-troïng” (I Coâ-rinh-toâ 
4:10-13). 

“Nhôø ôn Ñöùc Chuùa Trôøi” – Laøm sao noùi heát söï 
“vui-thoûa” trong “ôn Ñöùc Chuùa Trôøi”. Cô-ñoác nhaân 
tröôùc heát “vui-thoûa” trong ôn cöùu-roãi. “Vaû aáy laø nhôø 
aân-suûng, bôûi ñöùc-tin maø anh em ñöôïc cöùu, ñieàu khoâng 
phaûi ñeán töø anh em, beøn laø söï ban cho cuûa Ñöùc Chuùa 
Trôøi” (EÂ-pheâ-soâ 2:8). Nhieàu ngöôøi khoâng “vui-thoûa” 
“bôûi ñöùc-tin ñöôïc cöùu” maát giaù quaù. Phaûi “haønh-ñaïo” 
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theá naøo môùi ñöôïc cöùu, ñeå “ñöôïc cöùu” coù giaù vôùi 
ngöôøi ñôøi. Coù thôøi Coâng-Giaùo La-maõ ñaõ “baùn buøa xaù 
toäi”. Ngöôøi ñöùng baùn rao haøng: “Tieàn vaøng rôi xuoáng 
thuøng ñaây, linh-hoàn keû cheát thaêng ngay thieân-ñaøng”. Cöù 
theá maø “tieàn vaøng” rôi vaøo thuøng lieân tu baát taän, nhöng 
“linh hoàn keû cheát thaêng ngay thieân-ñaøng” thì khoâng laáy 
gì baûo-ñaûm. Nhöng ngöôøi hieåu-bieát “chaân-lyù” – “nhôø 
aân-suûng, bôûi ñöùc-tin maø anh em ñöôïc cöùu” thì quaù 
“vui-thoûa” vaø muoán moïi ngöôøi ñöôïc cöùu nhö mình. 

“Vaø ôn Ngaøi ban cho toâi” – “Vui-thoûa” ñöôïc cöùu bôûi 
aân-suûng chöa chaám döùt. Ñoù môùi chæ laø khôûi ñaàu. Sau 
ñoù nhieàu “ôn Ngaøi ban cho” Cô-ñoác nhaân, moät loaïi 
“khaû-naêng thieân-phuù” ñeå Cô-ñoác nhaân sanh-ñoäng trong 
chöông-trình cuûa Ngaøi treân ñôøi soáng. 

Moãi Cô-ñoác nhaân ñeàu coù ít nhaát moät “aân-töù” 
Thaùnh-Linh noøng-coát. Môøi Quí vò ñoïc cuoán AÂn-Töù 
Thaùnh-Linh  xuaát-baûn thaùng 9 naêm 1992 seõ roõ. 
Ngoaøi “aân-töù” Thaùnh-Linh coøn nhieàu “ôn Ngaøi ban 
cho”. “Ôn” naøy Chuùa phaùn trong thí-duï veà caùc ta-
laâng ñöôïc cheùp trong Ma-thi-ô 25:14-30. “Chuû ñoù cho 
ngöôøi naøy naêm ta-laâng, ngöôøi kia hai, ngöôøi khaùc moät, 
tuøy theo taøi moãi ngöôøi” (c.15). Ngöôøi coù “taøi” nhaän 
ñöôïc nhieàu “ta-laâng” hôn, nhöng ngöôøi coù “taøi” 
khoâng bao giôø caäy “taøi”, song nhaän-thöùc “Khoâng phaûi 
töï mình chuùng toâi maø coù taøi-naêng maø nghó vieäc gì nhö 
bôûi chính mình chuùng toâi, nhöng taøi-naêng cuûa chuùng 
toâi ñeán töø Ñöùc Chuùa Trôøi; vaø aáy laø Ngaøi ñaõ ban taøi-



 

 256 

naêng cho chuùng toâi giuùp vieäc giao-öôùc môùi” (II Coâ-
rinh-toâ 3:5-6). 

Trong ví-duï Chuùa noùi ñeán ba ngöôøi ñöôïc giao soá-
löôïng “ta-laâng” khaùc nhau. Ngöôøi thöù nhöùt, 5 “ta-
laâng”, ngöôøi thöù hai, 2 “ta-laâng” vaø ngöôøi thöù ba, 1 
“ta-laâng”. 1 “ta-laâng” khoâng phaûi laø soá tieàn nhoû. 
Trong thôøi Chuùa Jeâsus, moät ngaøy coâng laø “moät ñô-ni-
eâ” (Ma-thi-ô 20:2). Moät “ta-laâng” baèng 6,000 “ñô-ni-
eâ” töông-ñöông löông coâng-nhaân treân 20 naêm. Moät 
gia-taøi khaù lôùn. 

“Caùch laâu ngaøy, chuû cuûa nhöõng ñaày-tôù aáy trôû veà vaø 
khieán hoï tính soå. Ngöôøi ñaõ nhaän ñöôïc naêm ta-laâng beøn 
ñeán, ñem naêm ta-laâng khaùc nöõa, vaø thöa raèng: Laïy 
Chuùa, Chuùa ñaõ cho toâi naêm ta-laâng; ñaây naày, toâi laøm 
lôïi ra ñöôïc naêm ta-laâng nöõa. Chuû noùi vôùi ngöôøi raèng: 
Hôõi ñaày-tôù ngay laønh trung-tín kia, ñöôïc laém, ngöôi 
ñaõ trung-tín trong vieäc nhoû, ta seõ laäp ngöôi coi-soùc 
nhieàu; haõy ñeán höôûng söï vui-möøng cuûa Chuùa ngöôi. 
Ngöôøi ñaõ nhaän hai ta-laâng cuõng ñeán maø thöa raèng: 
Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ cho toâi hai ta-laâng; ñaày naày, toâi 
ñaõ laøm lôïi ra ñöôïc hai ta-laâng nöõa. Chuû ñaùp raèng:Hôõi 
ñaày-tôù ngay-laønh trung-tín kia, ñöôïc laém; ngöôi ñaõ 
trung-tín trong vieäc nhoû, ta seõ laäp ngöôi coi-soùc nhieàu, 
haõy ñeán höôûng söï vui-möøng cuûa Chuùa ngöôøi”. Chuùng 
ta thaáy ngöôøi laõnh hai “ta-laâng” laøm lôïi ra hai “ta-
laâng” ñöôïc chuû khen y-heät ngöôøi laõnh naêm “ta-laâng” 
laøm lôïi ra naêm “ta-laâng”. Chuùng ta nhaän thaáy caùi qui-
luaät cuûa “ôn” naøy laø: “Vì ai ñaõ ñöôïc ban cho nhieàu, 
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thì bò ñoøi laïi nhieàu; vaø ai ñaõ ñöôïc giao cho nhieàu, thì 
seõ bò ñoøi laïi nhieàu hôn” (Lu-ca 12:48). 

“Ngöôøi chæ nhaän ñöôïc moät ta-laâng cuõng ñeán vaø 
thöa raèng: Laïy Chuùa, toâi bieát Chuùa laø ngöôøi nghieâm-
nhaët, gaët trong choã mình khoâng gieo, löôïm-laët trong 
choã mình khoâng raûi ra; maø toâi sôï ñi giaáu ta-laâng cuûa 
Chuùa ôû döôùi ñaát; ñaây naày, vaät cuûa Chuùa xin traû cho 
Chuùa. Song chuû ñaùp raèng: Hôõi ñaày-tôù döõ vaø bieáng-
nhaùc kia, ngöôi bieát ta gaët trong choã ta khoâng gieo, vaø 
löôïm-laët trong choã ta khoâng raûi ra; vaäy thì ngöôi phaûi 
ñöa baïc cuûa ta laïi cho ngöôøi buoân baïc, roài khi ta trôû 
veà, seõ laáy voán vaø lôøi”. Ngöôøi ñaày-tôù nhaän ñöôïc moät 
“ta-laâng” khoâng xöû-duïng, laïi ñem giaáu vaø bieän-luaän 
nhö moät teân “hoïc-thöùc” cao vôùi ñuû lyù-leõ baøo chöõa vieäc 
mình khoâng xöû-duïng. Chuùa chæ ngay baûn maët thaät cuûa 
teân ñaày-tôù naøy laø “döõ vaø bieáng-nhaùc”. Haäu-quaû cuûa 
teân ñaày-tôù naøy: “Coøn teân ñaày-tôù voâ-ích ñoù, haõy quaêng 
noù ra ngoaøi laø choã toái-taêm, ôû ñoù seõ coù khoùc-loùc vaø 
nghieán raêng”. Lôøi naøy khoâng coù yù chæ ngöôøi khoâng söû 
duïng “ôn” Chuùa laø maát söï cöùu-roãi. Ñaáy chæ haøm yù noùi 
ñeán thieáu söï “vui-thoûa” khi gaëp Chuùa. Ñöôïc cöùu bôûi 
aân-suûng chôù khoâng bôûi vieäc laøm. 

 “Vaäy caùc ngöôi haõy laáy ta-laâng cuûa ngöôøi naøy cho 
ngöôøi coù möôøi ta-laâng. Vì seõ cho theâm ngöôøi naøo ñaõ 
coù, thì hoï seõ dö-daät; nhöng keû naøo khoâng coù, thì cuõng 
caát luoân ñieàu hoï ñaõ coù nöõa”. Ñuùng laø ai coù “ôn” maø 
chòu laøm thì “ôn caøng theâm ôn” (Giaêng 1:16). 
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“Ôn Ngaøi ban cho toâi khoâng phaûi laø uoång vaäy” 
Phao-loâ “vui-thoûa” vì caûm-nhaän mình “ñuùng” laø ngöôøi 
nhaän ñöôïc “ôn Ngaøi ban cho”. Ngaøi khoâng bao giôø 
“choïn” laàm ngöôøi “ôn Ngaøi ban cho”. Chöõ “uoång” 
gioáng nhö chöõ “phí” maø caùc moân-ñoà quôû ngöôøi ñaøn 
baø xöùc ñaàu thôm cho Chuùa: “Sao xaøi phí daàu thôm aáy 
nhö vaäy” (Maùc 14:4). Khoâng thieáu Cô-ñoác nhaân “xaøi 
phí” “ôn Ngaøi ban cho” ñeå taïo danh, taïo lôïi. 

“Toâi laøm vieäc nhieàu hôn ngöôøi khaùc”- Ñaây khoâng 
phaûi laø lôøi khoe hay so-saùnh vôùi ngöôøi khaùc, nhöng laø 
ñính-chính lôøi pheâ-phaùn cuûa “anh em” – laøm gì maø laøm 
laém theá, khuøng! Chaáp-nhaän, nhöng “vui-thoûa” trong 
caùi “khuøng” – “Nhöng naøo phaûi toâi, beøn laø ôn Ñöùc Chuùa 
Trôøi ñaõ ôû cuøng toâi”. 

Chuùng ta chaéc khoâng daùm “giaáu” ôn Chuùa ban 
cho, nhöng ñoâi khi “queân” khoâng duøng tôùi. Phao-loâ 
phaûi nhaéc Muïc-sö treû tuoåi Ti-moâ-theâ: “Ñöøng boû queân 
ôn ban trong loøng con” (I Ti-moâ-theâ 4:14). 

Toâi laøm “bia” ñoâi cho hai vôï choàng. Döôùi “bia” cuûa 
vôï, toâi ñeå caâu Kinh-Thaùnh: “Ñi ôû vôùi Ñaáng Christ” 
(Phi-líp 1:23). Döôùi “bia” cuûa toâi, toâi ñeå caâu Kinh-
Thaùnh: “Ñaõ xong söï chaïy” (II Ti-moâ-theâ 4:7). Raát 
“vui-thoûa” neân môùi “naèm” ñaây. 

 
Lôøi keát 
Lance Edward Armstrong, ngöôøi Myõ laø tay ñua xe 

ñaïp chuyeân-nghieäp noåi tieáng. OÂng laø tay ñua xe-ñaïp 
ñaõ phaù kyû-luïc giaûi Tour De France khi daønh chieán-



 

 259 

thaéng baûy laàn lieân-tuïc (1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 
2004, 2005). Ngoaøi ra oâng coøn ñöôïc nhieàu giaûi khen-
thöôûng ôû moät soá quoác-gia. OÂng tuyeân-boá giaûi-ngheä 
ngaøy 16 thaùng 2 naêm 2011. 

Tuy nhieân, söï nghieäp moät ñôøi cuûa Armstrong bò 
xoùa boû sau baûn caùo-buoäc cuûa UÛy-ban Choáng söû-duïng 
thuoác taêng-löïc Hoa-kyø (U. S. Anti-Doping Agency) 
keát toäi Armstrong ñaõ thi ñaáu gian-laän baèng caùch söû-
duïng chaát kích-thích trôï löïc vaø tìm caùch qua maët caùc 
cuoäc kieåm-tra doping. Sau khi xem-xeùt vaø ñoàng yù vôùi 
caùc caùo buoäc naøy, ngaøy 22 thaùng 10 naêm 2012, Lieân-
ñoaøn ñua xe ñaïp quoác-teá ñaõ ra phaùn quyeát töôùc 7 
danh hieäu voâ ñòch Tour De France. 

Armstrong nhôø thuoác kích-thích trôï-löïc maø thaønh-
coâng, nhöng coá daáu caùi “naêng-löïc nhôø” naøy. 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính thaønh-coâng luoân töï-haøo 
caùi “naêng-löïc nhôø” naøy. Phao-loâ khaúng ñònh söï thaønh-
coâng cuûa mình: “Toâi ñaõ laøm nhieàu vieäc hôn caùc ngöôøi 
khaùc (thaønh-coâng), nhöng naøo phaûi toâi, beøn laø ôn Ñöùc 
Chuùa Trôøi ñaõ ôû cuøng toâi” (I Coâ-rinh-toâ 15:10). “Toâi 
laøm ñöôïc moïi söï (thaønh coâng) nhôø Ñaáng ban theâm söùc 
cho toâi” (Phi-líp 4:13). 

Cô-ñoác nhaân chaân-chính chôù “daïi” giaáu-nheïm 
“naêng-löïc nhôø”, chæ toû söï thaønh-coâng “chính mình” cho 
thieân-haï thaáy. 

Soá Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng hôi ít, khoâng phaûi 
thieáu “ôn” ñeå thaønh-coâng, nhöng thaønh-coâng trong 
Chuùa, oâ-nhuïc hôi nhieàu neân raát ngaïi thaønh coâng. 
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Thaønh coâng laøm chi ñeå thieân-haï coi mình “gioáng nhö 
raùc-reán cuûa theá-gian, caën-baõ cuûa loaøi ngöôøi” (I Coâ-
rinh-toâ 4:13). Neân: 

 
Ngöôøi ñôøi “Thaát-baïi laø meï thaønh-coâng”. 
Cô-ñoác nhaân: “Thaát-baïi laø ngaïi thaønh-coâng”. 
Nhöng Chuùa muoán moãi Cô-ñoác nhaân thaønh-coâng 

ñeå: 
- Chuùa chuùng ta ñöôïc vinh-hieån 
- YÙ Chuùa ñöôïc thaønh-toaøn 
- Ngöôøi laän-caän chuùng ta ñöôïc phöôùc 
- Chuùng ta ñöôïc vui-thoûa 
                                          Vieát xong luùc 7giôø 10 toái  

Chuùa Nhöït, ngaøy 20 thaùng 10 naêm 2013. 
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BAØI HOÏC KINH-THAÙNH 
1. Ñöùc Thaùnh-Linh vaø Hoäi-Thaùnh (heát) 
2. Coâng cuoäc truyeàn-giaùo (heát) 
3. Tin-Laønh Lu-ca Phaàn I (heát) 
4. Tin-Laønh Lu-ca Phaàn II (heát) 
5. Saùch Ha-ba-cuùc * Gieâ-reâ-mi * Ca-thöông (heát) 
6. Saùch EÂ-xeâ-chi-eân * Ña-ni-eân (heát) 
7. Thö I & II Ti-moâ-theâ * Tít 
8. Saùch EÂ-xô-ra * Neâ-heâ-mi * EÂ-xô-teâ (heát) 
9. Saùch Gioâ-eân * AÙp-ñia * Na-hum * Soâ-phoâ-ni 
              A-gheâ * Xa-cha-ri * Ma-la-chi (heát) 
10, Tin-Laønh Giaêng Phaàn I   
11. Tin-Laønh Giaêng Phaàn II   
12. Saùch Gioâ-sueâ * Caùc Quan-xeùt * Ru-tô (heát) 
13. Saùch Khaûi-huyeàn 
14. Saùch Saùng-theá kyù Phaàn I 
15. Saùch Saùng-theá kyù Phaàn II 
16. Tin-Laønh Ma-thi-ô Phaàn I 
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17. Tin-Laønh Ma-thi-ô Phaàân II 
18. Saùch Coâng-vuï caùc söù-ñoà Phaàn I 
19. Saùch Coâng-vuï caùc söù-ñoà Phaàn II 
20. Saùch Thi-Thieân Phaàn I 
21. Saùch Thi-Thieân Phaàn II 
22. Thö I & II Phi-e-rô 
23. Saùch Thi-Thieân Phaàn III 
24. Saùch Thi-Thieân Phaàn IV 
25. Thö I, II, III Giaêng * Giu-ñe 
26. Thö Phi-líp 
27. Thö Coâ-loâ-se * Phi-leâ-moân 
28. Saùch Thi-Thieân Phaàn V 
29. Saùch Thi-Thieân Phaàn VI 
30. Saùch Tin-Laønh Maùc Phaàn I 
31. Saùch Tin-Laønh Maùc Phaàn II 
32. Saùch Tin-Laønh Maùc Phaàn III 
33. Saùch Tin-Laønh Maùc Phaàn IV 
34. Saùch Tin-Laønh Maùc Phaàn V 
35. Saùch Tin-Laønh Maùc Phaàn VI 
      * UÛng-hoä AÁn-phí 7$00 moät cuoán 
SAÙCH CHÖÙNG-ÑAÏO SONG-NGÖÕ VIEÄT ANH 
1. ÑAÏO NAØO CUÕNG TOÁT (in 11 laàn – 21,000 cuoán) 
    All Religions Are Equally Good 
2. CON NGÖÔØI (heát) 
     Man 
3. CON NGÖÔØI – NHU-CAÀU THAÂN XAÙC (heát) 
    Man – Physical Need 
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4. YEÂU AI (heát) 
     Who To Love 
5. GHEÙT AI (heát) 
    Who To Hate 
6. THIEÂN-ÑAØNG HAY HOÛA-NGUÏC (heát) 
    Heaven or Hell 
7. TRI-THÖÙC (heát) 
    The Intellectuals 
8. AI DEÃ BIEÁT AI 

     Who’s Who, Who Knows 
9. CON NGÖÔØI THAÄT 

The True Man 
10. THÖÔÏNG-ÑEÁ 

 God 
SAÙCH CHÖÙNG-ÑAÏO VIEÄT NGÖÕ 
1. MAÏNH-KHOÛE 
2. TÌM ÑAÂU TÌNH YEÂU 
3. GIAÙ-TRÒ 
         UÛng-hoä AÁn-phí  2$00 moät cuoán 
SAÙCH BOÀI LINH         UÛng-hoä AÁn-phí 
1. AÂN-TÖÙ THAÙNH-LINH           8$00 
2. CHUÙA JEÂSUS PHAÙN: TA LAØ ...        10$00 
3. HUAÁN-LUYEÄN ÑÔØI LINH         10$00 
4. NIEÀM SUY-TÖ           15$00 
5. HIEÅU-BIEÁT CHAÂN-LYÙ I         10$00 
6. HIEÅU-BIEÁT CHAÂN-LYÙ II         15$00 
7. ÑÔØI SOÁNG MÔÙI (in laàn 2)         15$00 
8. VÖÕNG-NIEÀM TIN (in laàn 2)         15$00 
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9. NGHÓ SAO SOÁNG VAÄY (in laàn 2)        15$00 
10. QUA KINH-THAÙNH CHUÙNG TA HIEÅU ROÕ 
      NHÖÕNG VAÁN-ÑEÀ CAÀN-THIEÁT          10$00 
11. CHUÙNG TA ÑANG LAØM GÌ         15$00 
12. NAÊNG-LÖÏC LÔØI NOÙI          15$00 
13. HOÄI-THAÙNH – THÖÏC CHAÁT         15$00 
14. ÑÔØI SOÁNG CÔ-ÑOÁC NHAÂN 
      THAØNH-COÂNG             15$00 
SAÙCH HUAÁN-LUYEÄN 
1. 13 BÖÔÙC SOAÏN BAØI HOÏC KINH-THAÙNH         

(Vieät-Anh)     15$00 
2. DAÏY KINH-THAÙNH (Vieät)   10$00 
    DAÏY KINH-THAÙNH (Anh)   10$00 
3. OVERCOMING CULTURAL CONFLICT 
    TO STRENGTHEN VIETNAMESE MINISTRY 
    (Luaän-aùn Tieán-só)    40$00  
4. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG I   10$00 
    (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00  
5. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG II   10$00 
    (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00 
6. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG III   10$00 
    (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00  
7. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG IV   10$00 
    (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch)        90$00 
8. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG V   10$00 
    (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00  
9. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG VI   10$00 
    (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00 
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10. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG VII   10$00 
      (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00  
11. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG VIII   10$00 
     (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch)    90$00 
12. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG IX   10$00 
      (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00  
13. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG X   10$00 
      (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00 
14. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG XI   10$00 
      (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00  
15. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG XII    10$00 
       (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch)     90$00 
16. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG XIII   10$00 
       (27 tapes casset baøi giaûng theo saùch) 90$00  
17. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG XIV   10$00 
       (27 tapes cassette baøi giaûng theo saùch) 90$00 
18. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG XV   10$00 
       (27 tapes casset baøi giaûng theo saùch) 90$00  
19. BOÁ-CUÏC BAØI GIAÛNG XVI   10$00 
       (27 tapes cassette hay CD)   90$00 
20. BAN TIEÁP-TAÂN CUÛA HOÄI-THAÙNH   5$00 
      (caû tape cassette)   
21. NGÖÔØI LAØM VIEÄC CHUÙA    5$00 
      (boä tapes cassette)      25$00 
22. PHAÙT-TRIEÅN HIEÄU-NAÊNG CHAÁP-SÖÏ  7$00 
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SAÙCH VEÀ CHUÙA JEÂSUS 
1. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI I    15$00 
    (Töø Beát-leâ-hem tôùi Na-xa-reùt) 
2. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI II   15$00 
    (Töø Giaêng Baùp-tít ñeán Ni-coâ-ñem) 
3. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI III   15$00 
    (Töø soâng Gioâ-ñanh ñeán Nuùi Phöôùc-Laønh) 
4. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI IV   15$00 
    (Lôøi Ngaøi Daïy) 
5. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI V   15$00 
    (Lôøi Ngaøi Hoûi) 
6. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI VI   15$00 
    (Thí-Duï Ngaøi Noùi) 
7. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI VII   15$00 
    (Pheùp Laï Ngaøi Laøm) 
8. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI VIII   15$00 
    (Töø Thaäp-töï Giaù ñeán Ngoâi Moä Troáng) 
9. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI IX   15$00 
    (Töø Ñaát veà Trôøi vaø Trôû Laïi) 
10. JEÂSUS – CÖÙU CHUÙA TOÂI X   15$00 
    (Toâi Hieäp Vôùi Chuùa) 
SAÙCH VEÀ GIA-ÑÌNH 
1. XAÂY-DÖÏNG GIA-ÑÌNH HAÏNH-PHUÙC 
    (In laàn thöù 2)               15$00 
2. NGHÓ CHO NHAU VAØ  
    SOÁNG CHO NHAU (In laàn thöù 2)       15$00 
3. BAÛY ÑIEÀU CAÊN BAÛN 
    TAÏO GIA-ÑÌNH TÖÔI VUI              15$00 
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4. TÌNH ... GIAØ                     15$00 
5. NGHEÄ-THUAÄT SOÁNG VÔÙI                 15$00 
6. HAØI-HOØA TRONG TÌNH NGÖÔØI               15$00 
7. SOÁNG THÍCH-THUÙ               15$00 
8. ÑÔØI TA                15$00 
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